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ཀཿ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོ བ་ཐང་གནས་སྟངས། 
པ  ཇ 
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བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་འདི་ནི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་དེབ་ 
སྐྱེལ་བྱས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ལས་ཁུངས་འདི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་ 
༡ ནང་དབུ་བརྙེས་ཏེ་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ལ་ནུས་ཐོན་གྱིས་ཉམས་ཞིབ་ 
དང་དོ་འཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མང་གཙོ་དང་། འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་ལས་གཞི་སྤེལ་གྱི་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་ཟླ་རེའི་གསར་ཤོག་དང་། ལོ་རེར་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
གི་སྐོར་གྱི་སྙན་ཐོ། གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། དམིགས་བསལ་སྟད་ཐོ་སོགས་དབྱིན་བོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ 
འདྲ་མིན་ལ་ཉམས་ཞེབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་ཛ་ 
དྲག་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྟན་ཚོགས་སོགས་སུ་ཞུ་འབོད་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། མང་གཙོ་སྐོར་ལ་ཟབ་སྦྱོང་། བགྲོ་ 
གླེང་ཚོགས་འདུ་སོགས་གོ་སྒྲིག་ཞུ་བ་མ་ཟད། ལོ་མང་རིང་རྒྱའི་བཙོན་ཁང་ནང་སྟུག་སྦྱོང་རྱོང་བཞིན་ 
པའི་བོད་མི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་གློད་གྲོལ་ཆེད་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་ 
སྤེལ་བཞིན་ཡོད།། 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས། 
༢༠༡༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ། 





བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་། 


ཚོདྭ་སི་དཔེ་རྨ་ཁོད་ང་། ༤ 
\༨ཉདཔ་མངད་།ཐང་། 
6955 86: -)- 


དཀར་ཆག ༢༡༦༠. ༡:9༠ 5: 323770 
.(//6 (00353056)? 
89[3ཏཞེཞ།455414, 18 


སྔོན་ གླེང་། མགས་ཐག་ཐག་གག་ཁ་ཅན་ཁ་ཁས་བཅཟ་ཁ་བཚབ་ཚབ་༠༡་་༡བ་ཁ་འ་བ་༡༡༠༠༠༧་༡ས་༡༡་༡༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༦༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༩༩༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༠༡༩ ¡ 


ྱིམང་དངཆབ་སྲདཀྱིཐོབ་ཐང་།༼”༡༡༧༡༡༧༧༡ ཿ 
ཆོས་ལུགས་དད་མོས་བཀག་སྡོམ།(“"“"༡༡༧༧༡༡༧༡༧༧༧༡༧༡༧༧ ( 
ས་རུ་འབར་བའི་དམྱལ་ཁམས། རྒྱ་གཞུང་གི་དྲག་གནོན་དང་ 

བད མིའི་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས།“༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༦༩ 
བད་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱིཚགས་ཀྱིཐོབ་ཐང་།““""༡༡༩ 
ུབ་རྱདའཐོནའབྱདཆན་མོ་དངབད་ཀྱི་གནས་བབས།““"““ ༡༥ 
འགོབ་མིའིཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།.““““““༧"“༧ ༡༨༣ 
སྱི་མང་དང།ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱའི་དམ་ཡིག་༡ ༡༩༤ 


དཔལ་འབྱོར་དང་།སྤྱི་ཚོགས།རིག་གཞུང་ཐོབ་ཐང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 


སྔོན་གླེང་། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ནི་རྒྱ་དམར་མགོ་ཁྲིད་གསར་རྙིང་བཛྲེ་བོ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་དང་ 
བོ་དེ་ཆགས་ཡོད་སྟབས།ཞི་ཅིན་ཕིན་གྱིས་མགོ་ཁྲིད་པའི་རྒྱ་དམར་མགོ་ཁྲིད་ 
གསར་པའི་དུས་ཡུན་ནང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཐོཿ ག་འཛིན་པའི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་ 
དྲག་གནོན་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་གཙོས།བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
གནས་སྟངས་ཐད་འགྱུར་བ་ག་འདྲ་ཞིག་ཐེབས་མིན་ཐད་ཚོད་བགམ་དོགས་སློང་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད།ཡིན་ནའང་།འདས་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་བོད་ 
ནང་གི་གནས་སྟངས་ལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གང་མ་ཕྱིན་མེད་པ་མ་ཟད།དེ་ 
ཐོག།རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་དམར་ཤོག་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སློབ་གསོ་ 
ཟེར་བ་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་རྡུས་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་སྟབས།འདི་ལོ་ 
གཅིག་པུར་བོད་ནང་དུ་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་ 
མཁན་ ༢༧ བྱང་ཡོད་པ་དང་།བོད་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རྒྱ་གཞུང་གི་འཇུ་བཟུང་ 
བཀག་ཉར་དང་བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོད་འོག་ཚུད་ཡོད།དེ་བཞིན།རྒྱ་གཞུང་གི་ 
ཡོངས་མཁན་ ༡༥༧ བཅས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 


སྤྱིར་བཏང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒང་འགྲོ་མིའི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་ཚད་ཀྱི་ 
གཞི་འཛིན་ས་ནི། རྒྱལ་ཁབ་གང་དེའི་སྤྱི་དམངས་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་བཅས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས།འདི་ག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ངོས་ 
ནས་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐད་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་སྟེ།བོད་ནང་ 
གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ཐད་ཀྱི་སྙན་ཐོ་འདི་བཞིན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ 
ཡོད་ལ། ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ་འདིའེ་བོད་ནང་གི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་འབྱུང་ 


རྐྱེན་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་དམ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས། དེ་བཞིན། རྒྱ་གཞུང་གི་ 
དབང་སྒྱུར་འོག་བོད་ནང་གི་བོད་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་སྐོར་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད་པས། སྙན་ཐོ་འདི་བརྒྱད་ནས་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་མཁྱེན་རྟོགས་དང་། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་པར། དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱད་གསུམ་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་དང་སྐུལ་འདེད་ཡོང་བའི་རེ་ 
བ་གནང་བཞིན་ཡོད། 


སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། 
“བོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཡོད་ཚད་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤི ག་གིས་བརྗོད་ག་ལ་ཐུབ། ༡" 


ཚེ་རིང་འོད་ཟེར་གྱིས།' 
ངོསྤྲོ། 


འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆེ་མཐོངས་གཙིགས་ 
སུ་བཀུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནི་མི་ཞིག་ལ་ལྡན་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནི་མིའི་རིགས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་དང་ 
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ། གཙོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཅས་ཚན་པ་གཅིག་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི 
ཚོགས། རིགས་གཞུང་གི་ཐོབ་ཐང་བཅས་ཚན་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
འདིར་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་མང་ 
དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ནི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གཞི་རྩར་འཛིན་བའི་དྲང་བདེན་ 
དང་མང་གཙོ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བསྐྲན་པར་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། དྲང་བདེན་དང་མང་གཙོ་ཡིས་མི་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཁེ་ཕན་ཆེད་མཉམ་ཞུགས་དང་། བསྐྱེད་སྲིང་། ཡར་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་གཞོགས་ 
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཁོངས་སུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་རང་དབང་དང་། སྡུག་ 
སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་། རང་དབང་དང་ 
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། ཁྲིམས་ཁང་དང་དམིགས་བསལ་ཁྲིམས་དོན་ཐད་འདྲ་ 
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མཉམ། ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་རང་དབང་། སྒེར་དོན་གཉེར་བའི་ཐོབ་ཐང་། བསམ་ 
བློ་དང་འདུ་ཤེས་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་། སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་། གནས་ 
ཚུལ་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། ཚོགས་སྡེ་འཛུགས་པའི་རང་དབང་བཅས་ཚུད་ཀྱི་ 
ཡོད། 
དེ་ལྟར་ནའང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚང་མ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྟེན་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། 
ལེ་ཚན་འདིའི་ནང་ནས་ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ལྟར། སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་རྡོག་རོལ་བཏང་ཚེ། དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད། རིགས་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་ཡང་རྡོག་རོལ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། (དཔེར་ན་མི་ཞིག་བཙན་དབང་གིས་བཀག་ 
སྐྱིལ་དང་། དགོས་ངེས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་རེད།) དེ་བཞིན་ 
སྤྱི་མང་ཐོབ་ཐང་ནང་གི་དོན་ཚན་གཅིག་རྡོག་རོལ་བཏང་ཚེ། དོན་ཚན་གཞན་དག་ 
ལའང་དོ་ཕོགས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། (དཔེར་ན། མི་ཞེག་བཙན་དབང་གིས་བཀག་ 
སྐྱིལ་བྱས་ཡུན་རིང་། སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་རེད།) དེར་བརྟེན་ 
ཆབ་སྲིད་དང་། སྤྱི་མང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས། རིགས་གཞུང་བཅས་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡིན་ཡང་གལ་ཆེ་ཆུང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། སྦྱིར་བཏང་༡) 
སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། ༢)དཔལ་འབྱོར་དང། སྤྱི་ཚོགས། རིགས་ 
གཞུང་གི་ཐོབ་ཐང་བཅས་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཡོད་ནའང་དེ་ནི་ ་བ་ཕྱེས་པ་ 
ཙམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་“འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་དུ་གཏན་ 
འབེབས་དང་ཆིངས་ཡིག་སོགས་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ནང་འགོད་སྲོལ་ཆགས་ 
ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་གཙོ་བོ་ཁག་ 
ནི་ ༥འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་འཆར” ཆགས་ཡོད་པ་ 
དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་། སྤྱི 
མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་བཞག་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་དང་དེའི་ལྷན་ 
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ཐབས། དེ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིགས་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ 
བཞག་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག°་བཅས་ཚུད་ཡོད། 

ལོ་ངོ་རིམ་སོང་བཞིན། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆིངས་ཡིག་བསྟུན་ 
མར་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བརི་སྲུང་དགོས་ 
པའི་འགན་ཁུར་དང་ཁས་ལེན་གཏན་འབེབས་ཀྱིས། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ཚན་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གཏན་ཁྲིམས་ཡིག་ཆའི་སྙིང་དོན་ 
དུ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་འཚར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
ཡོང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཁག་དང་། གཞན་ཡང་མི་རིགས་དབབེ་འབྱེད་མེད་པར་བཟོ་ 
བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཡིག ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པར་བཟོ་པའི་ཁྲིམས་ 
ཡིག མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་གཏོང་སྲོལ་འགོག་པའི་ 
ཁྲིམས་ཡིག མི་ཚང་མ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱེད་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་རྒྱལ་སྦྱིའི་ཁྲིམས་ཡིག”བཅས་འཁོད་ཡོད། 

འདེར་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་བོད་ནང་གི་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གནས་ 
བབས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་(རྡེས་སུ་རྒྱ་ནག་ཅེས་ 
འབྲི་རྒྱུ ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་བཏང་བའི་ཚབས་ཆེའི་ནག་ཉེས་ 
ར་སྤྲོད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་འཁོད་ཡོད"ལ། སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཧ་ཅང་ཞན་ 
པའི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་བཏང་མེད།° ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་རྒྱ་ནག་ 
གིས་ “བོད་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་”༧ དང་ “ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོའི་རྒྱ་ནག་ནང་ 
གི་འགྲོ་བ་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡར་རྒྱས་”ཡ ཞེས་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་ 
དེབ་གཉིས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཤེང་། དེས་ང་ཚོར་རྒྱ་ནག་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་། བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་རྔུས་ཀྱི་ནོར་འཛོལ་བཅས་ 
ཀྱི་ཐད་བསམ་བློ་འཁོར་བཅུག་བྱུང་། རྒྱ་ནག་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དེ། དཔལ་ 
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཚོད་བགམ་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཐབས་ལ་སྦྱར་ 
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ཡོད། ཚོད་བགམ་གཉེས་ནི། ༡)དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
ལེགས་ལམ་དུ་འཁྱོལ་བའེ་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དབར་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ༢) སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ནི་རྒྱ་ནག་ནང་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ཁག་ཐེག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་དེ་ཡིན། 

ཚོད་བགམ་དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གིས་ “བོད་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱིས་ 
གོང་འཕེ ལ་ནི་བོད་མི་མང་གི་གནད་དོན་ཡིན་(་""་)། དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་སུ་ 
གཏོང་བ་ནི། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩེ་འཇོག་དང་ཁག་ཐེག་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ 
འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་” ཞེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཤམ་དུ་ལེའུ་ཚན་ 
འདིའི་ནང་ཞིབ་རྒྱས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་དང་མཁོ་ 
རྔས་ཉོ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིས་སྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡར་ 
རྒྱས་སུ་གཏོང་ཐུབ་མེད། དཔེར་ན། ཕྱི་༢༠༡༣ ལོར་བོད་མི་ཚོ་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་འདུ་ 
འཛོམས་ཀྱིས། ཆོས་དད་རང་དབང་འཐོབ་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་ 
གྱིས་སྲིད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པར། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་ཁུལ་མང་ 
བོར་རིམ་པ་བཞིན་དྲག་གནོད་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གོང་འཁོད་ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ 
དུ། རྒྱ་ནག་གིས་ “དབུས་གཞུང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་ལ་བརྩེ་འཇོག་ཚད་མེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཁག་ཚང་མར་བརྩི་འཇོག་ 
དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཁྲིམས་དོན་བཞིན་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གཏན་བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།”ཅེས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བརྩི་ 
བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་རང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་འདིའི་ཐད་དུམ་ 
མཚམས་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུའང་སྔ་ཚིག་ཕྱི་འགལ་བྱུང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གིས་ཆོས་ 
ལུགས་ལས་དོན་ཐད་འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་བྱེད་སྟངས་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་ 
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ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་ཁ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་ངོས་ནས་ཆོས་ 
ལུག ས་དད་མོས་རང་དབང་གི་སྲིད་ཇྡུས་ རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཆོས་ 
ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ངོས་ 
ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཆོས་ 
ཡོད། ” ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རེད། རྒྱ་ནག་ངོས་ནས་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་དང་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ། རྒྱ་ནག་གིས་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་རང་ 
དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དག་འབུལ་བྱེད་པ་དང་ནང་འགལ་ཆགས་ 
ཡོད། 


ཚོད་བགམ་གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་། གོང་བཞིན་སྔ་ཚིག་ཕྱི་འགལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བྱས་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ “ ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནང་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་ཁག་ཐེག་བྱེད་ངེས། ༡ ཞེས་དང་། རཿ "རྐྱ་ནག་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁུལ་དུ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པར་འབད་བརྩོན་ 
བྱས་ཏེ། བོད་རིགས་མི་མང་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས། ལས་ 
དབང་བཅས་ལ་དབང་བྱེད་མཁན་དུ་གྱུར་ཡོད། ” ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ནས། བོད་མི་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་ཚད་ “སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་གནོད་ 
གཞི་" འམ་ "ཁ་བྲལ་བ" ལ་སྙད་དེ་སྙིང་རྗེ་སྨུ་ཙམ་མེད་པར་བཙན་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དང་། བཙན་གནོན་བྱེད་པ་དེར་ཁག་འདོགས་ས་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོ་ཡིན་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོས་ས་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཚང་མ་བརྡལ་ 
བཤིག་གཏོང་གི་ཡོད་པར་ཁག་གཡོགས་ཀྱི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། “ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་ཁོང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཚེས། དུས་ཡུན་ 


དྱ 


རིང་པོར་ཁྲ་བལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་བརྟན་ 
ལྷིང་ལ་འགོག་རྐྱེན་སྤྲད་ཡོད་་”། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་དུ། ཁོ་ཚོས་ “བོད་ཆེན་པོ” 
དང “ ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང" ཞེས་པའི་དགོས་འདུན་བཏོན་ཡོད། དོན་དངོས་སུ་ 
དེས་ནི་རྒྱ་ནག་གི་དོན་དངོས་གནས་སྟངས་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་ 
གི་རྩ་ཁྲིམས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁག་རྡོག་རོལ་གཏོང་གི་ཡོད། 3; 
བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས། རྒྱ་ 
ནག་གིས་བཏོན་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ “ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོའི་རྒྱ་ནག་ནང་གི་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡར་རྒྱས” ཞེས་པར་ལན་འདེབས་བྱས་པའི་ནང་། “༠༠༠རྒྱ་ 
ནག་གིས་བཏོན་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་དེས་ནང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མིའི་རིགས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་སྣང་མེད་དུ་དོར་ཡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དོན་འཁྱོལ་ཁག་ཐེག་ 
ཡོང་བར་ལག་ལེག་ཏུ་འགེལ་དགོས་པ་ལས། བསྒྲགས་གཏམ་སྟོང་པ་སྤེལ་ནས་ 
ཕན་འབྲས་མི་འབྱུང་བ་བཅས་” རྒྱ་ནག་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་ལ་སྤྲོ་ 
འདོགས་ཧམ་བཤད་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད། 
ཕྱི་ཁོ་༢༠༡༢-༢༠༡༥ པབར་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་འཚར་ 
གཞི་དཔྱད་གཞིར་དྲངས་ན། འཚར་གཞི་འདིར་གཞིགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གིས་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་འཛིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྙིང་དོན་ཟླ་རེའི་དུས་དེབ་ཅིག་གི་ 
སྟེང་བཀོད་ཡོད། འཆར་གཞི་དེས་རྒྱ་ནག་གིས་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིགས་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གལ་ཆེར་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནན་གྱིས་བསྟན་ཡོད། དཔེར་ན། ( “རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
མི་མང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འདེང་ངེས་ཡོང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་གཏོང་བའི་ 
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ།”"") ལྟ་བུ་རེད། འོན་ཀྱང་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་ 
འཛིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཐད་གསལ་ཁ་དེ་ཙམ་ཕྱེས་མེད། དཔེར་ན། (“འཆར་ 
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ཆབ་འབངས་ཀྱི་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།”") ལྟ་བུ་རེད། གཞན་ཡང་ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢-༢༠༡༥ བར་གྱི་རྒྱ་ 
ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་འཆར་གཞི་དེས། མནར་གཅོད་གཏོང་བ་ 
ལྟ་བུ། མངོན་གསལ་མིན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརྡལ་བཤིག་ཚབས་ 
ཆེན་གཏོང་གི་ཡོད་པ་བསྟན་ཡོད། ཡ་ང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་རིགས་ལེགས་བཅོས་ཡོང་ 
ཐབས་སུ་ ( “ མནན་གཅོད་བཏང་སྟེ་ཉེས་སྐྱོན་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ། 
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྦྱད་ནས་བདེན་དཔང་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ 
ལེགས་བཅོས་དང་འགོག་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་སུ་ལའང་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཁས་ལེན་པར་མནར་གཅོད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་མི་ཆོག”) ཅེས་ 
གསལ་ཡོད། ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ལ། རྒྱ་ནག་གིས་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་། 
ཚོགས་སྡེ་འཛུགས་པའི་རང་དབང་། ཞི་བའི་ངང་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མང་བོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་གླེང་སློང་ 
གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་མ་ཟད། འཆར་གཞི་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
མངོན་འགྱུར་དང་ལག་ལེན་གྱི་བ རྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ངེས་གཏན་གྱི་ 
དམིགས་འབེན་དང་། ཚད་གཞི། མཚོན་རྟགས་སོགས་ཀྱང་མེད། 

མདོར་ན། རྒྱ་ནག་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩེ་འཇོག་དང་། སུང་སྐྱོབ། ལག་ 
ལེན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་བློ་འཚབ་སྐྱེ་དགོས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཞེག་ཡིན། རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་སྤྱི་མང་དང་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་བཏང་བཞིན་ཡོད་ལ། ལེའུ་ཚན་འདེའེ་ནང་གསལ་ 
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། བོད་ཡུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཐོབ ་ཐང་དང་སྦྱི་མང་རང་དབང་ 
གི་གནས་བབས་ཧ་ཅང་ཞན་ལ། དེས་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་རང་དབང་མང་པོ་ 
ཞིག་བརྡལ་བཤིག་ཚབ་ཆེན་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་མཚོན་གྱི་ཡོད། 


མནར་གཅོད་མི་མྱོང་བའེ་རང་དབང་། 


མི་སུ་ལའང་མནར་གཅོད་དང་སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་མི་ཆོག དམའ་འབེབས་བྱེད་མི་ 
ཆོག མི་སྦྱོད་ལས་འདས་བའི་ཉེས་ཁྲིམས་གཅོད་མི་ཆོག (འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་ལྔ་པ།) 
མི་སུ་ལའང་མནར་གཅོད་དང་སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་མི་ཆོག དམའ་འབེབས་བྱེད་མི་ཆོག 
མི་སྤྱོད་ལས་འདས་བའི་ཉེས་ཁྲིམས་གཅོད་མི་ཆོག ལྷག་པར་དུ་མི་སུ་ལའང་རང་ 
ཇོས་ནས་མོས་མཐུན་མེད་པར་སྨན་བཅོས་སམ་ཚན་རིག་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ 
བ རྟ ག་དཔྱད་ བྱ་མི ་ཆོག སྤྱི མང་དང་ ཆ བ་སྲི ད་ཐོཿ བ་ ཐང་སྐོར་ གྱི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཡིག་དོན་ཚན་བདུན་པ།) 
“(...) ་མནར་གཅོད་ཅེས་པ་ནི། ཐད་ཀར་རམ་བརྒྱུད་དེ་གནས་ཚུལ་རག་ཐབས་ 
བྱེད་པའམ་ངོས་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཐབས་སུ། བསམ་བཞེིན་དུ་མི་ཞིག་གི་ལུས་ 
སེམས་གང་རུང་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ན་ཟུག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ལས་ 
ཅི་རིགས་རྩོམ་པ་ལ་གོ། དེ་ནི་མི་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་དམ་ཡང་ན་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ནས་ནག་ཉེས་གང་རུང་ཞིག་བསྒྲུབས་པའམ། ནག་ཉེས་གང་རུང་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ 
ལ་དོགས་གཞི་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བཙན་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་གང་རུང་ 
ཞིག་གི་ཆེད་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་སྟེ། མི་ཞིག་ལ་ཐད་ཀར་རམ་བརྒྱུད་ 
ནས་འཇིགས་སྐུལ་ལམ་བཙན་སྐུལ་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་སྲིད་གཞུང་གི་རིགས་དཔོན་ 
རིགས་ཤིག་གིས་ཆོག་མཆན་བཀོད་པའམ། ཡང་ན། གཞུང་གི་དབང་ཚད་ སྦྱད་ 
དེ་མི་ཞིག་གི་ལུས་སེམས་གང་རུང་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ན་ཟུག་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟེར་བའི་ལས་དེ་རིགས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་རྩོམ་པར་གོ་བ་ 
ཡིན། ” (མནར་གཅོད་དང་སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་བ། དམའ་འབེབས་བྱེད་པ། མི་སྦྱོད་ 
ལས་འདས་པའི་ཉེས་ཁིམས་གཅོད་པ་བཅས་འགོག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ 
དང་པོ།) 


མནར་གཅོད་མི་མྱོང་བའི་རང་དབང་ནིེ། འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན་ 
ྭ་རལསའི་སྱི་སོལཞིག་ཏུངས་འཇིནབྱེད་ཀྱི་ཡོད།དེའིདོན་ནི་མནར་གཅོད་མི་ 
རྱོང་བའི་རང་དབང་ལ་ཐུན་མོང་གིས་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོད་པ་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཚང་མས་དེ་དོན་ལ་འགན་འཁུར་དགོས་པ་དེ་ཡིན། མནར་གཅོད་ནི་མི་གཅིག་ 
གམ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཔོན་གནས་སམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཚ་སྤྱད་དེ། འགྲོ་བ་མིའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆེ་མཐོངས་དང་མི་སྒེར་གྱི་བརྫི་མཐོང་བརྡལ་བཤིག་གཏོང་བའི་ནག་ 
ཉེས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚབས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། 
མནར་གཅོད་འགོག་ཆེད་བཞག་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆིངས་ 
ཡིག་སྟེ། མནར་གཅོད་འགོག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་མོས་མཐུན་གྱིས་ 
ས་རྟགས་འཁོད་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར། རྒྱ་ནག་གིས་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་ 
སྲིད་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྦྱིའི་དམ་ཡིག་ལའང་ས་རྟགས་འཁོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
ད་དུང་ ཁས་ལེན་བྱས་མེད། སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཡིག་ལ་ཇི་སྲིད་ཁས་ལེན་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་དུ་མེད་མོད། 
རྒྱ་ནག་གིས་ས་རྟགས་འཁོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་གི་དགོས་དམིགས་ཁག་རྡོག་རོལ་གཏོང་གི་མེད་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
མནར་གཅོད་འགོག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ངོས་ནས་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་བདུན་པར་གསལ་བཤད་བྱས་ 
པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མནར་གཅོད་ཀྱི་ལས་འགོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་པར། ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྲང་སྐྱོབ་ཡོང་ཐབས་དང་། སྟངས་འཛིན་བྱེད་ 
ཐབས། འགན་འཁུར་སྟངས་བཅས་ལ་ངེས་བར་དུ་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས། ཉེས་ཅན་ 
ཡན་པར་མི་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་དགོས་ལ། གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་ 
གནས་བབས་ལེགས་བཅོས་ཡོང་ཐབས་དང་གུན་གསབ་འཐོབ་རེ་བྱེད་པའི་ཐོབ་ 
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ཐང་ཡོད་དགོས། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ངོས་ནས། གཅར་ཏེ་ཉེས་ཆད་ 
གཅོད་པ་དང་། གཅིག་པུར་བཙོན་འཇུག་བྱེད་པ། སུ་ལའང་ཐུག་འཕྲད་མི་ཆོག་ 
པར་བཀག་ཉར་བྱེད་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་མི་ཞིག་གིས་གོ་དབང་སྤྱོད་པའམ། 
གཞུང་གི་དབང་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་བ། ཡང་ན་སྒེར་གྱི་ནུས་པ་སྦྱད་དེ་ལས་ 
འདི་རིགས་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཁྲེམས་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་བོད་ནང་དུ་སྡུག་སྦྱོང་དང་མནར་གཅོད་མི་མྱོང་བའི་རང་དབང་ 
གི་ཐོབ་ཐང་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོག་རོལ་བཏང་ཡོད་པའི་ར་འཕྲོད་ཡོད། འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚན་པས་གསལ་འདོན་བྱས་པ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་ 
ཆེ་བར་བོད་མི་མང་པོ་བཀག་སྐྱིལ་གྱིས་སྡུག་སྦྱོང་དང་མནར་གཅོད་བཏང་བ། 
བཙན་སྐུལ་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ཡང་དག་རག་ཡོད་ལ། གནད་དོན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་པ་ཚོར་ཁས་ལེན་ཆེད་མནར་གཅོད་བཏང་བ་གསལ་ 
འདོན་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡ ཚེས་༣༡ ཉིན། རང་སྲེག་ངོ་ 
རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ནང་མི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཉེས་མིང་ 
འོག ལོ་བཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་ཅན་གྱིགིརིདགོནཔའི་དགེ་འདུནཔ་གློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ལོ་གཉེས་ཕྱི་འགྱངས་ཀྱི་སྲོག་ཁྲིམས་ཉེས་ཚཆད་བཅད་པ་དང་། ལོ་ན་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་སོན་པའི་ཁོང་གི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ལ་ལོ་བཅུའི་བཙོན་ 
ཐག་བཅད། ཁྲིམས་ཆད་དེ་ནི། མནར་གཅོད་གཏོང་བ་རྒྱུན་གཏན་དུ་གྱུར་བའི་ 
བཀག་སྐྱིལ་ཁང་དུ་ཟླ་ལྔ་ལ་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་རིང་ཁས་བླངས་བའི་གནས་ཚུལ་ 
གཞི་རུ་བཟུང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
བཙན་ཁང་དུ་བཟོད་གླགས་བྲལ་བའི་མནར་གཅོད་གཏོང་སྲོལ་ཤུགས་ཆེན་དར་ 
བས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡་༣ ལོར་བཙོན་ནས་བློད་བཀྲོལ་ཐོབ་སྐབས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
གི་ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་བབས་ཧ་ཅང་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད། 
དཔེར་ན། 


༡) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར། ལོ་ན་ཉེར་དྲུག་ཅན་གྱི་ཉ་མཚོ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་ལགས་དགེ་འདུན་པ་གཞན་བཞེ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ 
བདེ་སྲུང་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཤིང་། བཀག་སྐྱིལ་ཁང་དུ་ 
ཁོང་ལ་ཉེས་རྡུང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ 
ལོར། ཟླ་བ་མང་པོའི་རིང་སྨན་བཅོས་བྱ་དགོས་བྱང་ཡོད། 


༢) ལོ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་དང་། ལོ་ན་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་བཟོད་པ་གཉེས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ ཚེས་༡༠ 
ཉིན་བཙོན་ནས་གློད་བཀྲོལ་བྱས་ཡོད་མོད། དགེ་འདུན་པ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ 
བཙོན་ཁང་ནས་གློད་བཀྲོལ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ཐུག་ཡོད་ 
ལ། དགེ་འདུན་པ་བཟོད་ལ་བཙོན་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་ 
རྐྱེན། ད་ལྟ་ཁོང་བསམ་པ་གནད་དུ་མི་གནས་པའི་ཀླད་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
༣) འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཆོས་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བཙོན་འཇུག་ཁིམས་ཆད་མྱངས་ 
རྗེས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༤ ཚེས་༣ ཉིན་གློག་བཀྲོལ་ཐོབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་བཙོ་ན་ 
ཁང་དུ་བཅུག་རིང་ཁོང་ལ་གློག་དབྱུག་སྦྱད་དེ་ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་རྐྱེན། ཁོང་ 
བཅོན་ཁང་ལས་གློད་བཀྲོལ་ཐོབ་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཉམས་པ་དང་། སྙིང་ཁམས་མི་ 
བདེ་བ། མཁལ་མ་ན་བ། རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ལ་ལྷུང་ཡོད། 

༤) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༤ ཚེས་༢༡ ཉིན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བཙོན་ནས་གློད་བཀྲོལ་ 
བཏང་ཡོད། འོན་ཀྱང་བཀལ་སྐྱིལ་ཁང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་རིང་། སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་ 
ཚོས་ཁོང་ལ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་རྐྱེན་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་གནས་ 
བབས་ཡ་ང་བར་གྱུར་ཡོད། ཁོང་གི་འགྲམ་པར་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་རྨས་ཡོད་པས་ 
སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེས་རྡུང་བཏང་སྟེ་སྒལ་ 
རུས་ལའང་རྨས་སྐྱོན་བཏང་ཡོད་པས་ཡུས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་རང་དབང་ན་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་སྦྱར་ཡོད། ཁོང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༢ པའི་ནང་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་ 
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རུ་བོད་མིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རྩད་གཅོད་ཆེད་དྲག་གནོད་ 
བྱེད་སྐབས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། སྐབས་དེའི་དྲག་གནོན་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཁྲོད་དུ་ 
ཁོང་གི་ཕུ་བོ་གཉེས་ཀྱང་སྐུ་བཀྲོངས་ཡོད། 

༥) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༥ ཚེས་༢ ཉིན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་སའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཤུལ་བཙོན་ཁང་དུ་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཆད་ཁུར་རྗེས་གློད་ 
བཀྲོལ་བཏང་ཡོད། འོན་ཀྱང་བཙོད་ཁང་དུ་བཅུག་རིང་ཁོང་ལ་མནར་གཅོད་ཚད་ 
མེད་བཏང་བས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་གནས་བབས་ཤ་ཅང་ཞན་པོ་ཡིན། 

༦) བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༢ པའི་ནང་བྲག་མགོ་ས་ཁུལ་དུ་ 
བོད་མི་ཚོས་བདེ་སྲུང་མི་སྣའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྐབས། 
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱིས་སུ་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཡོད་ཤེས་ 
རྟོག་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༧ ཚེས་༢༤ ཉིན་གློད་བཀྲོལ་བཏང་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་རིང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་རྐྱེན་ལུས་ 
ཁམས་བདེ་ཐང་གི་གནས་བབས་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡིན། 

དང་། ཁོང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡༢ པའི་ནང་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རང་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོགས་གཞིའི་ 
འོག་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡་༣ ཟླ་༧ ཚེས་༢༩ ཉིན་ 
བཙོན་ནས་གློད་བཀྲོལ་བཏང་། འོན་ཀྱང་བཙོན་ཁང་དུ་སྡུག་སྦྱོང་དང་མནར་གཅོད་ 
ཚད་མེད་བཏང་བས། ཁོང་ཟས་བཅུད་ཀྱིས་མ་འདངས་བའི་དཀའ་ངལ་སོགས་ 
ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་མིན་པའི་གནས་བབས་ཁྲོད་ལུས་ཡོད། 

༢) དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཅན་གྱི་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དགོལ་པའི་བཙུན་མ་ཤེས་རབ་ 
ལྷ་མོ་ཡང་བཀག་སྒྱིལ་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་མཐར། ཕྱི་ལོ་༢༠༡་༣ 
ཟླ་༢ ཚེས་༢༤ ཉིན་བཙོན་ནས་གློད་བཀྲོལ་བཏང་ཡོད། 
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༦) དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ནས་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་བཙོན་ཐག་བཅད་ཡོད་མོད། ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་དཀའ་ 
གནས་འོག་ཟླ་ངོ་བདུན་རིང་བཙོན་འཇུག་བྱས་རྗེས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༧ 
ཉིན་གློད་བཀྲོལ་བཏང་ཡོད། 

༡༠) སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བེ་རི་དགོན་པའི་ 
དགེ་འདུན་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་མཆོག་བཙོན་འཇུག་གིས་མནར་གཅོད་ཚད་ 
མེད་བཏང་ཡོད། དེ་ནི་ཁོང་གིས་ཕྱིལོ་༢༠༠༢ ལོར་དགེ་འདུན་པ་གཞན་གཉིས་དང་ 
ལྷན་དུ་བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
མཆོག་བོད་དུ་ཕེབས་འཇུག་དགོས་པའི་སྐད་འབོད་བྱས་པས་ཡིན་ལ། ད་ལོར་ 
ཁོང་གནས་སྐབས་རིང་གློད་བཀྲོལ་གྱིས་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྨན་ 
ཁང་དུ་ཁོག་གི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་གནས་བབས་ཧ་ཅང་ཛ་འདྲག་ཡིན་འདུག 
གཞན་ཡང་སྡུག་སྦྱོང་དང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་མྱོང་བཞིན་པའི་བོད་མི་མང་པོ་ 
ཞིག་ད་དུང་བཅོན་ཁང་དུ་ལུས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རོང་ 
རྒྱས་ཨ་གྲགས་ལྟ་བུ་རེད། ཁོང་ནི་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་སར་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱིས་བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ 
མཆོག་བོད་དུ་ཕེབས་འཇུག་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་འདོན་མཁན་གྱི་བོད་མི་ཐོག་ 
མའི་གྲས་ཡིན། ཁོང་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཙོན་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་བཅོན་ 
ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ལོ་བདུན་པ་དེ་འཁོར་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ལའང་བཅོན་ཁང་དུ་རྡུང་ 
རྡེག་དང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༦ ཚེས་༢༦ ཉིན། མནར་གཅོད་འགོག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ལག་ 
ལེན་དུ་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་ནས་ལོ་ངོ་༢༦ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དང་བསྟུན་ཏེ། 
བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ངོས་ 
ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རྒྱ་ནག་ངོས་ནས་མནར་གཅོད་ཀྱི་ལས་འགོག་པར་ཁས་ 
ལེན་བྱས་པ་བརྱི་སྲུང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་ཡོད་ལ། 
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རྒྱ་ནག་གིས་མནར་གཅོད་འགོག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱི་ཚུལ་ 
ཅཙམ་ལས། དོན་དངོས་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་མནར་གཅོད་ཀྱི་ལས་འགོག་པར་བྱེད་ཐབས་ 
དང་ཁྲིམས་ལུགས་ནུས་ལྡན་ཞིག་མེད་པ་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
ནག་གིས་མནར་གཅོད་འགོག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་མ་གཏོགས་དེའི་ལྷན་ཐབས་ཡིག་ 
ཆ་ལ་ངོས་ལེན་བྱས་མེད་པས། མནར་གཅོད་གཏོང་བའི་ཀྱི་ལས་འགོག་ཐབས་ 
སུ། ཁྲིམས་དབང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བཙུགས་ཏེ། འཐུས་མིའི་ 
བཀག་སྐྱིལ་གྱིས་འདྲི་དཔྱོད་བྱེད་སྐབས། མེ་མདའ་དང་གློག་དབྱུག་གིས་ཉེས་རྡུང་ 
གཏོང་བ་དང་། “ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་སྡོམ་པ།” “ཉལ་ཁྲིར་རྐང་ལག་བཞི་བརྒྱངས་ཀྱིས་ 
འཁྱིག་པ། ཐུ ཟླ་བ་མང་པོར་གཅི ག་པུར་བཙོན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བོད་མི་ཚོར་ 
བཟོད་གླགས་བྲལ་བའི་ན་ཟུག་དང་ ག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ཚུལ་མིན་ཁྲིམས་འགལ་ 
གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་བསྟན་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡་༣ ཟླ་༡༡ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཁང་ནས། ཕ་རོལ་ 
པོར་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་ཐབས་སུ་མནར་གཅོད་གཏོང་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་ 
བསྒྲགས་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ “ འཁྱག་གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ། ཚ་གདུང་བཅས་ 
ཀྱིས་གཟིར་འཇུག་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ངལ་དུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ " སོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཕ་རོལ་པར་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མནར་གཅོད་གཏོང་ 
བ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྟེན་དེ་རིགས་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་ཅེས་གསལ་ 
འདོན་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡་༣ ཟླ་༡༡ པའི་ནང་འཚོ་ གས་པའི་ཀྲུང་གུང་སྐབས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེ ངས་གསུམ་པའེ་ཐོག་ཕ་རོལ་ 
པོར་ཁས་ལེན་འཇུག་ཐབས་སུ་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་འགོག་ཆེད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དམའ་འབེབས་བྱེད་པ་དང་ལུས་ལ་སྡུག་སྦྱོང་བཏང་སྟེ་ཉེས་ཚད་གཅོད་པ་བཅས་ 
འགོག་ཆེད་གྲོས་ཆོད་ཅིག་བཞག་ཡོད། ཁྱབ་བསྒྲགས་འདི་རིགས་ཡག་པོ་ཡིན་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱ་ཆོག འོན་ཀྱང་གྲོས་ཆོད་དེ་གྲུབ་འབྲས་སོན་པ་ཞིག་ཡོང་མིན་ 
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ད་དུང་བལྟ་རྒྱུར་བསྡད་ཡོད། 
རང་དབང་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་། 

སྒྱེ་བོ་ སུ་ཡང་གང་ བྱུང་གི ས་འཛིན་ བཟུང་དང་། བཀག་ཉར་བྱེད་པའམ། རྒྱང་ 
འབུད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་མི་ཆོག” (འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་གི་ཡོཿ ངས་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་དགུ་པ། ) 
པསྐྱེས་ བུ་ཚང་མར་རང་དབང་དང་ བདེ་འཇག སཾ་ ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། སྐྱེས་ བུ་སུར་ 
ཡང་གང་གི་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཙོན་འཇུག་བྱེད་མི་ཆོག ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟི ན་པའི་འགྲོ་ལུགས ་དང་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས་དེ་མི ན་སུར་ཡང་ 
རང་དབང་འཕྲོག ས་མི་ཆོཿ ག སྐྱེས་ བུ་གང་ཞི ག་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབ ས་ རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནག་ཉེས་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམ ས་ཅད་དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དུ་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་ནག་ཉེས ་ལ་བརྟེན་ནས ་འཛིན་བཟུང་ངམ ་བཙོན་འཇུག་བྱེད་སྐབས་འཕྲལ་ 
དུ་ཁི མས་དཔོན་ནམ་ཡ ང་ན་ཁྲིམས ་ཀྱིས ་དབང་ཚད་སྦྱིན་པའི་དཔོན་རིགས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་འཁྲིད་དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་ནང་གཏུགས་བཤེར་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་ཡང་ན་གློད་གྲོལ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། གཏུགས་བཤེར་གྱི་ 
ཀྱང་གློད་གྲོལ་བཏང་སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཏུགས ་བཤེ ར་ཚུལ་བཞིན་འོང་ 
བའི་སླད་དུ་དེ་དག་ལས་འགན་སྲང་ལེན་དགོས་ཤི ང་། དགོས ་ངེས་སྐབས་ཁྲི མས་ 
ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ཁྲི མས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་གཅོད་ཉན་ཞི བ་བྱེད་པར་སྦྱོར་དགོས། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞི ག་འཛིན་ བ ཟུང་ངམ་བཅོན་འཇུག་ གི ས་རྐྱེན་པ ས་རང་གི་རང་དབང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་སྐབས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁྲིམས་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱེད་ 
ཆོག་པའི་ལམ་ལུགས་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས །ཁང་ནང་འགོར་ཡུན་མེད་པའི་ཐོཿ ག་ 
འཛིན་བཟུང་ངམ་བཅོན་འཇུག ་དེ་ཇི་ ཙམ་འོས་མིན་ཐག་གཅོད་དང་གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ 
མཐུན་མིན་ན་གློད་གྲོལ་གཏོང་དགོས། སྐྱེས་ བུ་ སུ་ཞི ག་ཁྲི མཾ ས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
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ཐོག་ནས་འཛིན་བཟུང་ངམ་བཙོན་འཇུག་བྱས་སྐབས་སྐྱེས་བུ་དེར་གུན་གསབ་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད།” (སྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་གི་ 
དོན་ཚན་དགུ་བ།) 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོ་ཿ ར་བོད་ནང་དུ་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གང་འདོད་དུ་འཛིན་བཟུང་དང་ 
བཀག་སྐྱིལ་ བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་འཕར་ཡོ། ད་པ་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལས་མང་ཆེ་བ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་“མི་མང་ལམ་ཕྱོགས" གཙོས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་ 
ཁག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྐབས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན། སྲིད་ཇུས་དེ་རིགས་ནི་མང་ 
ཚོགས་ལ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་རྟོག་དང་བོད་མི་ཚེར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཆེད་ 
ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲི་རུ་རྫོང་ནི་བོད་མི་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་བདེ་སྲང་དམག་གཉིས་ 
འཁྲུག་འཛིང་ཤོར་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡི ན་ལ། ཟེ ང་འཁྲུག་དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠ ༡༣ ཟླ་ ༩ 
ཚེས་༢༨ ཉིན། མོ་བ་གྲོང་བརྡལ་གྱི་བོད་མི་ཚོ་ ས་རྒྱ་ནག་གི་ “བླང་བྱ་དགུ་” དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ བྱས་པའི་ནང་ལྟར་དར་དམར་ཁང་ཁྱིམ་ གྱི་ཡང་སྟེ ང་ དུ་བསྒྲེ ང་རྒྱུར་མོས་ 
མཐུན་མ་བྱས་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཡོད། ཉིན་མོ་དེར་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། མོ་བ་གྲོང་བརྡལ་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་བརྡལ་ 
(སྟག་ལྷ་གྲོང་བརྡལ་དང་། འབའ་རོ་གྲོང་བརྡལ། གནས་ཤོད་གྲོང་བརྡལ། རྟ་རང་ 
གྲོང་བརྡལ)དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་བོད་མི་བཞི ་བཅུ་ལ་གཅར་རྡུང་བཏང་སྟེ་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དྲག་གནོན་ཤུགས་ 
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ “ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་བ་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱས་ 
པའམ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་དང་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་གཞས་སྣ་རིགས་ཁ་པར་ནང་ 
ཉར་” བའི་ཉེས་མིང་འོག་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཡོད། 
བཀག་སྐྱིལ་བྱས་པ་ཚང་མར་ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས་འགན་འཁུར་དགོས་པའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གཅིག་ཀྱང་བརྒྱུད་མེད་ལ། གར་སོ༔ ང་ཆ་མེད་དང་སུ་ལའང་ཐུགས་འཕྲད་ 
མི་ཆོག་པར་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད། དེའི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ 
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གནད་དོན་ལྟ་བུ་རེད། ཁོང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༣ ཉིན་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ 
ནས་གར་སོང་ཚ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ། གསང་བའི་སྒོ་ནས་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་ 
རྗོང་ཁོངས་སུ་གཏན་སྡོད་དམག་དབུང་འགྲེམས་འཇོག་བྱེད་པའི་ཐག་གཅོད་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་ཁྲོད་ཞུགས་ཡོད་ལ། ཟླ་ཐང་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་ 
ངོ་རྒོལ་བྱས་སྐབས། བདེ་སྲུང་དམག་གིས་མེ་མདའ་དང་། ལྕགས་དབྱུག་སོགས་ 
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་སྟེང་དུ་དུག་རླངས་ 
ཀྱང་སྤྱད་ཡོད་འདུག 

སྐབས་རེར་གང་འདོད་དུ་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་རིང་། བཀག་སྐྱིལ་བྱས་རིགས་ལ་ 
མནར་གཅོད་ཚད་མེད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། དགོས་ངེས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་མཐུན་ 
རྐྱེན་སོགས་གང་ཡང་སྦྱོར་གྱི་མེད། ལོ་ཉིར་ལྔ་ཅན་གྱི་ཆེ་རིང་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ ཚེས་༢༩ ཉིན་མོ་བ་གྲོང་བརྡལ་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་སྐབས་གཅར་ 
རྡུང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་བོད་མི་བཞི་བཅུའི་གྲས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། སྐབས་དེར་ 
ཁོང་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་ནའང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་རིང་སྨན་ 
བཅོས་བྱེད་བཅུག་མེད། ཁོང་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་དེའང་གང་འདོད་དུ་མི་གཞན་ 
འཛིན་བཟུང་བྱ་ཐབས་སུ་སྦྱད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་ཆོས་འཛིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་སྨན་ཁང་དུ་ཁོང་ལ་འཚམ་འདྲིར་བསྐྱོད་སྐབས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ 
གྱུར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༡ ཉིན། སྲིད་གཞུང་མི་མང་བདེ་སྲུང་མི་སྣས་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་ཡིན་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིམ་ནས་འཛིན་ 
བཟུང་གིས་གར་ཡོད་ངེས་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད། ཁོང་ལ་ཉེ་ཆར་འབྲི་རུ་རྗོང་ཁོངས་ 
སུ་ཟིང་འཁྲུག་ལངས་སྐབས་ ༥ཁ་བྲལ་གྱི་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་པ་དང་། འཆལ་ 
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གཏམ་སྤེལ་ནས་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བའི་” ཉེས་མིང་ 
བཀལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་གཡུ་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་ 
མིང་གཡོགས་ཡོད། ཁོང་གཉིས་འཛིན་བཟུང་གིས་གར་སོང་ཚ་མེད་དུ་གྱུར་བ་དེ། 
ནག་གིས་དྲག་གནོན་དང་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༢ ཉིན་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་རང་གྲོལ་འབྲི་རུ་རྫོང་ཤག་ཆུ་གྲོང་བརྡལ་དུ་འཛིན་བཟུང་གིས་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དུ་གྱུར་ཡོད། ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱས་མ་ཐག མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤག་ཆུ་གྲོང་ 
བརྡལ་གྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་དེར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 
མཁན་མང་ཚོགས་བཅུ་ལྷག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༤ ཉིན་ནག་ཆུ་ཁུལ་འབྲི་རུ་རྗོང་གི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སོག་ 
རྗོང་དུ། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་བདེ་སྲུང་མི་སྣས་ལོ་ན་ཉེར་བདུན་ཡིན་པའི་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཨ་ཁུ་ཐུབ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་གིས་གར་ 
ཡོད་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད། གནས་ཚུལ་དུ་འདི་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གནད་ཅི་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་སྐོར་ཤེས་རྟོག་བྱུང་མེད་མོད། བརྒྱུད་ལམ་ཁ་ 
ཤས་ནས་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། “ཁོང་གིས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་བྲལ་ 
བ་ཚོར་འབྲེལ་བ་” བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་ 
འདུག ལེའུ་ཚན་འདིའི་གཤམ་དུ་ཤེས་རྟོག་ཐུབ་པ་ལྟར། ( “ བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་ 
བརྗོད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་།” ལ་ལྟོས། ) རྩོམ་པ་པོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་འདོད་དུ་འཛིན་བཟུང་ 
དང་གར་སོར་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད། 
འདོད་དུ་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་གཅིག་ནི་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་མཆོག་ཡིན། ཁོང་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་སྐུ་གྲོངས་ 
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རྗེས་ཕུང་པོ་ཁྱིམ་མིར་འཁྱེར་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་ལུས་སྟེང་དུ་མནར་ 
གཅོད་བཏང་བའི་རྨ་ཤུལ་གསལ་པོར་མཐོང་ རྒུ ཡོད་འདུག 


གང་འདོད་དུ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཞུ་འབོད་ཀྱི་རང་དབང་སྤྱད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་རིགས་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ 
ཁང་དུ་གཅིག་པུར་བཙོན་བཀག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚན་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཞུ་འབོད་ཀྱི་ 
རང་དབང་དང་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་གི་སྐོར་ལ་དབྱེ་ཞིབ་མདོར་བསདུས་ 
ཤིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཞུ་འབོད་ཀྱི་རང་དབང་། 

རྒྱ་ནག་ལ་ “ཞུ་ཡིག་དང་ཞུ་བཅར་ ([.66678 & \/181[5)” ཟེར་བའི་ལམ་སྲོལ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ལམ་སྲོལ་དེར་བརྟེན་ནས་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་ 
གི་དཔོན་རིགས་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བྱེད་ལུགས་ལ་དགག་རྒྱག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་ སྡུག་རིམ་པ་གོང་མར་ ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ལམ་སྲོལ་དེ་ནི་ རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དུས་ 
ནས་དར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མི་སྒེར་གྱི་བདེ་སྡུག་དྲང་བདེན་གྱིས་ཐག་གཅོད་ 
ཡོང་བར་ ང་མའི་སར་གནས་ཚུལ་ཡར་ཞུ་ཡོང་ཐབས་ཤིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་གོང་ 
མའི་དུས་སྐབས་སུ་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སར་ཡོང་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
མདུན་ལ་ངོ་བཅར་ཞུས་ཏེ་གནད་དོན་དྲང་བདེན་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཡོང་བར་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་དགོས། 

དུས་རབས་བར་མའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་བདེན་རྩོད་སྟངས་ཤིག་ལ་དུས་རབས་ནས་ 
དུས་རབས་བརྒྱུད་དེ་ཧུར་བརྩོན་བྱས་ཤིང་། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ 
མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མོའི་དུས་ཀྱི་ཞུ་འབོད་བྱ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་གོང་ 
མའི་གོ་གནས་བཟུང་ཡོད། ཞུ་འབོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དེས་རྩོད་རྙོག་མང་པོ་ 
ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དབང་ཤུགས་ཡོད་ཚད་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ 
ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་སྟོན་གྱི་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་དབོན་རིགས་ཀྱིས་ 
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གནད་དོན་གང་ལེགས་ཐག་གཅོད་ཡོང་རེ་བྱ་དགོས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ནི། གྲོང་ 
རྡལ་གྱི་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལག་ནས་སྱོང་བའི་ 
དཀའ་ངལ་སེ ལ་ཐབས་ཉུང་ཤས་ཤི ག་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཅི ག་རེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ 
ལོའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་སྙན་ཐོའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། 
ལོ་འདིའི་ནང་ཕྱི་ ཟླ་དང་པོ་ནས ་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཞུ་འབོད་ བྱེད་མཁན་ས ་ཡ་དྲུག་ 
བྱུང་ཡོད་འདུག 

དེ་ལྟ་ནའང་། སྔོན་ཆད་ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་ 
དྲང་བདེན་གྱིས་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་ཡོང་རེ་བྱ་བའི་བྱེད་ཐབས་དེ། དེང་སྐབས་ཞུ་ 
འབོད་བྱེད་མཁན་དག་ལ་སྐྱི་གཡའ་བའི་གཉའ་གནོད་དང་ཐུབ་ཚེད་བྱེད་པའི་རུལ་ 
སོངས་ཀྱི་ལས་ཐབས་ ཤི ག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། པེ་ཅིན་ སྲིད་ག ཞུང་གི ས་ ཞུ་འབོད་བྱེད་ 
མཁན་དག་ཡོ། ང་སའི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ལ་ཉེས་ཆད་ 
གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པས། ས་གནས་དཔོན་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་ངན་རིགས་ 
གླས་ཏེ་ཞུ་འབོད་བྱེད་མཁན་དག་གིས་གོང་རིམ་ལ་ཞུ་འབོད་བྱེད་པ་འགོག་ཐབས་ 
སུ། འཇིགས་བསྐུལ་བ་དང་ཉེས་ རྡུང་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྦེལ་གྱི་ཡོད། ཞུ་ 
འབོད་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གང་འདོད་དུ་འཛིན་བཟུང་དང་མུན་ནག་གི་བཙོན་ 
ཁང་དུ་ཁེར་འཇུག་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སྤྱོ་ནད་སྨན་བཅོས་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཟ་ 
འཐུང་འགོཿ ག་པ་དང་། སྨན་བཅོས་མི 'བྱེད་པ། ལུས་སེ མས་གཉིས་ལ་མནར་གཅོད་ 
གཏོང་བ་སོཿ གས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་རྡོག ་རོལ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བཀོལ་གྱིན་ཡོད། 
ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་གིས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ཁག་གི་མངའ་ཁོངས་ནས་གོང་རིམ་ལ་ 
ཞུ་གཏུ གས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་ 
སྲོལ་ཡོཿ ད་པ་དེ་མཚམས་འཇོག་གིས་ཞུ་འབོད་བྱེད་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ ་སྲིད་གཞུང་གི་ཞུ་འཕྲིན་དང་ཞུ་བཅར་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཤུའུ་ཅེའེ་ཡིས་ “ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་ལ་འགལ་ 
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བའི་ནག་ཉེས་ཚབས་ཆེན་བསགས་པར"” ངོས་འཛིན་གྱིས་ལས་གནས་ནས་ཕུད་ 
ཡོད། དེ་ནི་རུལ་སུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་པེ་ཅིན་སྲིད་གཞུང་ལ་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཡིག་འབུད་ཐབས་བྱེད་པའི་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་པར། སྤྱི་བདེ་མི་སྣའི་དྲག་ ཤུགས་འོག་འཛིན་བཟུང་མནར་ 
གཅོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སུ་མཐུད་མྱོང་གི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་གནད་དོན་ཁ་ 
ཤས་ཐད་ས་གནས་བོད་མི་ཚོར་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས་ཕོག་ཐུག་བཏང་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་ 
བའི་འགོ་སྟོད་དུ་བོད་མི་བཞིེ ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་གྱིས་ 
གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད། ཁོང་ཚོ་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་བྱེད་དོན་ནི་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་ 
འཛིན་བདེ་ལེགས་མཆོག་གློད་གྲོལ་དགོས་སྐོར་པེ་ཅིན་སྲིད་གཞུང་ལ་ཞུ་འབོད་ 
བྱས་པས་ཡིན་འདུག སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་ལ་ཁིན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འགད་རྫས་བཀད་པའི་བཀོད་འདོམས་མཁན་གྱི་ཉེས་མིང་གཡོགས་ཏེ་ཚེ་བཙོན་ 
གྱི་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་ཡོད། ཁོང་གློད་གྲོལ་ཡོང་བར་ཞུ་འབོད་བྱེད་མཁན་མི་བཞི་ 
བོ་དེར་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ཆེད་དངུལ་མང་པོ་ཞིག་སྤྲོད་དང་ 
གློད་གྲོལ་གཏོང་ཆོག་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཉེས་ 
ཆད་དེ་དང་ལེན་བྱས་མེད། 

དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་དེའི་ནང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
གྱི་མངའ་ཁོངས་དགེ་འབྲོང་རྫ་སྟོད་རྡོང་དུ་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་གཏེར་ཁ་སྔོག་ 
འདོན་བྱས་པར་བོད་མི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
བྱས་ཡོད་ལ། ཉུང་མཐར་ཡང་བོད་མི་བརྒྱད་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་ 
དབ་འཛིན་པ་ཚོས། གལ་ཏེ་བོད་མི་ཚོས་མུ་མཐུད་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཚེ། འཛིན་བཟུང་ 
དང་བཙོན་འཇུག་གིས་ཉེས་ཆད་ནན་པོ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་ 
ཡོད། ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་བོད་མི་ཚོས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ་དེའི་ནང་གསལ་བོར་འཁོད་ཡོད། སྙན་ཞུ་དེའི་ནང་ 
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ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱེད་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་བཙོག་སྐྱོན་བཟོ་ 
བའི་གནད་དོན་དེར་འགན་འཁུར་མཁན་འབྲེལ་ཡོད་ནས་ཞིབ་འཇུག་མཐེལ་ཕྱིན་ 
པ་བྱ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་ལ། གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་དང་ཁོར་ཡུག་ 
བཅག་སྐྱོན་བཟོ་བ་ནིརྱནགགི་ཁོརཡུག་སུངསྱབཀིཁྲམསདོན་དང་འགལ་བྱི་ 
ད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ པའི་ནང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཆིངས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྔ་བ་ 
རྫོང་དུ་བོད་མི་རྒན་རབས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱས་ 
པ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༦ ལོ་ནས་ 
ཁོང་ཚར་བདག་པའི་ས་ཞིང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱད་ཡོད་པ་དང། ཐོག་ 
མའི་ཆར་ས་ཁོངས་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་གུན་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་རེ་ནས་ཁྱིམ་མི་རེར་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་ 
བྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་བར་གུན་གསབ་ཅི་ཡང་མ་སྤྲད་ 
པས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ ཚེས་༡༤ ཉིན་གྱོང་གུད་ཕོག་པའི་བོད་མི་དེ་དག་གིས་ 
གུན་གསབ་སྤྲོད་པའི་དགོས་འདུན་བཏོན་ཏེ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུའི་འགོ་བརྩམས་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༠ ཉིན་བོད་མི་དེ་དག་ལ་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་དེ་ 
མཚམས་འཇོག་མ་བྱས་ཚེ་བཙོན་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༦༢༦ ལོ་ནས་བོད་མི་དེ་དག་གིས་ས་གནས་དབང་འཛིན་པ་ཚོར་སྲིད་ 
གཞུང་གིས་གུན་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དོན་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཞུ་ 
ཡིག་ཐེངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཕུལ་ཡོད། 

ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་། 


ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལོར་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ 
ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་སུ་གསར་བརྗེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཉེས་ཁྲིམས་གཅོད་ 
ཆེད་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན། མི་མང་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་ཁོ་ན་ལ་གཞིགས་ཏེ། ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་ 


22 


གིས་མི་རྣམས་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་གྱིས་མང་མཐའ་ལོ་ངོ་བཞི་ཡི་རིང་ངལ་ 
རྩོལ་གྱི་ལ ས་ལ་བཙན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


ད་ལྟའི་བར་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་ནི། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་དང་། ཞུ་གཏུགས་བྱེད་མཁན། 
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ། སྲིད་དོན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་མཁན་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་ཆིག་སྒྲིལ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ 
མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་སྟེ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་གཏོང་རྒྱ་ནི་རྒྱུན་ 
གཏན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་མང་པོའི་རིང་ནས་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདིར་ 
སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་བས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་འགོ་སྟོད་ནས་རྒྱ་ནག་ 
སྲིད་གཞུང་ངོས་ནས་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་སྒོ་རྒྱག་རྩིས་ཡོད་སྐོར་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་སུ་སྲིད་འཛིན་ཤི་ཅིན་ཕེན་ 
གྱི་ཡབ་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་སྱོང་ཡོད་པས། ཤི་ 
ཅིན་ཕེན་ནི་ངལ་རྩོལ་བསྒྱར་བཀོད་ཁང་སྒོ་རྒྱག་དགོས་པར་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ 
ཆེན་ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་ལམ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་སྲིད་འཛིན་ཤི་ཅིན་ཕེན་གྱིས་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་ 
བཀོད་ཁང་མེད་པར་བཟོ་བའི་འཆར་གཞི་དེར། གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ནང་ཁུལ་གྱི་ 
འགལ་ཟླའི་ཤོག་ཁག་ནས་དགག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ངེས། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ པའི་ནང་འཚོགས་པའི་ཀྱུང་གུང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ 
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྟེང་བསྐྱར་དུ་ངལ་རྩོལ་བསྒྱར་ 
བཀོད་ཁང་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་དང་དེའི་ཚབ་ལ་སྨྱོས་རྫས་ངན་གོམས་སྨ་བཅོས་ 
ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་ངལ་ 
རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་ཕྱེས་མེད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ 
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ཀྱིས་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་ལམ་ལུགས་དེར་མིང་གཞན་ཞིག་བཏགས་པ་ལས་ 
དོན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་གི་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ཉེས་ཡང་ཚོགས་པས་ “མི་སྒེར་དང་། ཞུ་གཏུགས་བྱེད་མཁན། འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ 
ཐང་སྐོར་ལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན། ཟླ་ལོང་ཀོན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅས་ལ་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་པ་དང་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་སོགས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཡང་དག་གི་སྲིད་ 
ཇུས་ཤིག་གཏན་འབེབས་མ་བྱུང་བར་དུ།” ཐག་གཅོད་འདི་ནི་ “ཕྱིའེ་རྣམ་པ་ཙམ” 
དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པའི་བློ་འཚབ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ནང་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་དང་། ཞི་ 
བའི་སྒོ་ནས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པའེ་རང་དབང་། སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་བཅས་ལག་ 
བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན་མུ་མཐུད་དུ་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་ལ་བཙོན་བཀག་ 
བྱས་ཡོད། གུང་ཁན་ཏང་གི་ཚོགས་མི་ཡིན་པའི་བོད་རིགས་དམག་མི་ཞིག་གིས་ 
དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ནི་དམིགས་འབེན་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་འདུག བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བོད་རིགས་ཏང་མི་དེའི་མིང་ 
འདིར་བརྗོད་རྐྱུ་མིན། ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་རྣམས་ལ་བརྙས་སྨོད་ 
བྱས་པ་སྐོར་ལ་དེབ་ཅིག་བརྩམས་ཡོད་པ་དང་། དེབ་དེའི་ནང་ @ (”ལོ་རེར་ 
དགོན་པ་ཚང་མའི་ནང་དྲུ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་ཐེངས་རེ་ 
སྦེལ་གྱི་ཡོད། སྐབས་དེར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ 
བྱ་མི་ཆོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་འདོན་གྱི་ཡོད་ལ། དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞིག་གནས་སྐབས་ 
རིང་དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་དགོས་པའམ་གཏན་དུ་དགོན་པ་དང་ཁ་འབྲལ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་ཁ་ཤས་བཙོན་འཇུག་བྱེད་བའམ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་དུ་སྐྱེལ་གྱི་ 
ཡོད། ( ༡༠༠༡༠༡༩ )" ཅེས་འཁོད་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༧ བའི་ནང་དེ་སྔ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ 
ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་ 
བཀོད་ཁང་དུ་བཙོན་འཇུག་བཀག་སྦྱིལ་བྱས་པའི་ཉ་མཚོ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ 
བཞི་གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད། དེ་དག་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་གསུམ་(བློ་བཟང་བསམ་ 
གཏན། བློ་བཟང་ཉི་མ། བསོད་ནམས་དགེ་བ།)བཀག་སྦྱིལ་བྱེད་དོན་ནི། ཕྱི་ལོ་ 
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༢༠༡༢ ཟླ་༡ པོའི་ནང་ཁི་འདུ་རྫོང་དུ་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་བོད་དུ་ཕེབས་ 
འཇུག་དགོས། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་གློག་གྲོལ་གཏོང་དགོས། བོད་ཀྱི་ 
སྐདཡིག་དང་རིགས་གཞུང་སྲང་སྒྱོབ་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ཞི་བའི་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་བའི་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་དུ་བསྟད་ནས་ཡིན་འདུག ཁོང་ཚོར་བཀག་སྐྱིལ་ 
བྱས་རིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ངལ་རྩོལ་དང་དམག་སྦྱོང་བྱེད་བཅུག་ཡོད། དགེ་ 
འདུན་པ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་གྱིས་རང་ལུས་མེ་སྲེག་གི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་བ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་འདོད་པའི་ཚགས་པར་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱས་པར་བརྟེན། ལོ་གཅིག་རིང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་ལ། ཁོང་ལ་ངལ་རྩོལ་ 
བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བཅོན་ཁང་གི་ 
བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་ཉིན་རེར་ཆུ་ཚོད་༡༦ རིང་ལས་ཀྭ་བྱེད་བཅུག་ཡོད། 
འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་རང་དབང་། 

“སྐྱེ་བོ་རེར་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁོངས་ནང་རང་དབང་ཐོག་ནས་འགྲོ་འོང་དང་། གནས་ 
སྡོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་ཡུལ་ཐེ་བའི་ཡུལ་ལུང་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་ཐོན་བྱེད་པ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིརལོག་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད།” (འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་ཚན་བཅུ་ 
གསུམ་པ།) 


སྐྱེ་བུ་སུ་ཡིན་ཡང་ཁྲིམས་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི ་ས་མཚམས་ན་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ 
ཁབ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་འགྲུལ་བསྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་དང་རང་ཉིད་ 
གང་དུ་སྡོད་བའི་ས་གནས་འདེམས་པའི་རང་དབང་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན། སྐྱེ་བུ་སུ་ 
ཡིན་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་བརྩིས་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ནས་རང་དབང་ཐོག་ 
ཁ་བྲལ་ཆོག གོང་གསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སུང་སྐྱོབ་དང་། མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཀུན་སྦྱོད། ཡངན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ 
ཟོབ་ཐ ང་དང་རང་དབང་བཅས་ལ་དགོས ་ན་ལས་དེ་མིན་བཀག་འགོག་བྱ་ རྒྱུ་མིན། 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་ན་ངོས་ལེ ན་བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་དགོས། 
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སྐྱེས་བུ་སུར་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། 
ཐོབ་ཐང་དེ་གང་བྱང་བཙན་འཕྲོགས་བྱེད་མི་ཆོག (སྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་ 
སྐར་གྱི་རྒྱལ་སྦྱིའི་དམ་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་བ།) 

ཏེ། བོད་མི་ཚོའི་འགྱུལ་བཞུད་ཀྱི་རང་དབང་བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇྡུས་ཇེ་ 
བོད་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་རོ་སྷེར་ཊ་གྷར་ནེཊ་ (801)6174 ]337- 
3617) ཡི་དགོངས་ཚུལ་ལྟར་ན། དེང་སང་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་པར་ཚོད་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ 
ཆོག་པའི་ལག་འཁྱེར་ལས་སྤྲད་མེད་ནའང་། ཁོང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་སོང་སྟེ་༧གོང་ས་ 
ལོཿ ག་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་བཀག་སྐྱིལ་ གྱིས་ཆབ་སྲིད་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་སྤྲད་ 
ཡོད་ལ། ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་འཁྱེར་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཡོད་འདུག 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་ནག་ སྲིད་ག ཞུང་གི ས་གློག་ རྡུལ་ གྱི་ལག་འཁྱེར་ག སར་པ་ 
བཟོ་བའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། བོད་མི་ཚང་མས་དེ་སྔའི་ 
གསར་པ་བཟོ་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྒྲགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལག་འཁྱེར་གསར་པ་ 
དེ་ད་དུང་བཟོས་མེད་ལ། དེ་ནི་བོད་མི་རྣམས་ཕྱི་བསྐྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་འགོག་ 
ཆེད་ཡིན་འདུག དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་བདུན་པའི་ནང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་བོད་རིགས་སློབ་མ་སྐོར་ཞེ ག་སྦྱངས་འབྲས་ལ་གཞིགས་ཏེ ཉི ་ཧོང་དང་ཨ་རིར་ 
སློབ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བར་བདམས་མོད། ལག་འཁྱེར་མ་རག་པས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་ 
ལག་འཁྱེར་མ་སྤྲད་པར་བརྟེན། ཟི་ལིང་སྲིད་གཞུང་གི་མདུན་དུ་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་དུ་སློབ་གཉེར་བྱ་བར་བསྐྱོད་ཆོག་པ་དགོས་པའི་འདོད་འདུན་བཏོན་ཏེ་ངོ་རྒོལ་ 
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བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱང་ཡོད། 


རྒྱ་ནག་གིས་བོད་མི ་ཚོར་ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་རྒྱ་མཚམས་འཇོག་མ་བྱས་ 
གོང་དུའང་། བོད་མི་ རྣམ ས་ཀྱི ས་ཕྲི་ བསྐྱོད་ལ ག་ འཁྱེར་ ཞུ་ བའི་ བ རྒྱད་རིམ་དུ་དུས་ 
ཡུན་རིང་བོ་འགོར་བ་དང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མྱངས་དགོས་ 
ཐུག་ཡོད། ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་འཁྱེར་ཞུ་མཁན་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ “ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ 
བྱ་འགུལ” ལམ་ “རྐྱལ་ཁབ་ལ་གནོད་པའི་” བྱ་འགུལ་ནང་མི་ཞུགས་པའི་ཁས་ 
ལེན་མིང་རྟགས་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བོད་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཕྱི་བསྐྱོད་ 
ལག་འཁྱེར་རག་སྟེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོང་ནས་ཕྱིར་སླེབས་མ་ཐག བདུན་ཕྲག་གཅི ག་ 
འབུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་རེར་(འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་མཁན་གྱི་རིགས་ 
ཡིན་ཚེ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་འཁྱེར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ 
ཆོག་གི་མེད། གནད་དོན་འདིའི་སྐོར་རྗེས་སུ་(ཚོགས་སྡེ་འཛུགས་པའི་རང་དབང་ 
གི་ཚན་པ་ལ་ལྟོས།)འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་ངེས། 


བོད་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་མཁན་དང་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་བཤད་འདོད་ཡོད་མཁན་ 
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། བོད་དུ་བསྐྱོད་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་ 
མཆན། ཡིན་པ་དང་། ཆོག་མཚན་དེ་ཐོབ་པ་ན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་ཀྱི་ས་ 
གནས་མང་ཆེ་བར་འགྲོ་ཆོག་གི་ཡོད་ལ། གཞན་དེ་ནི་ “ཕྱི་མི་འགྲུལ་བཞུད་ཆོག་ 
མཆན། ཡིན་ལ་ཆོག་མཚན་དེ་ཐོབ་རྗེས་བོད་ནང་གི་ “ཚཆོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ས་ 
ཁུལ” ཁག་ལ་བསྐྱོད་ཆོག་གི་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ཆོག་མཚན་དེ་གཉིས་རྒྱ་ནག་གི་ 
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁང་ཞིག་བརྒྱད་ནས་རག་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
དང་། གསར་འགོད་པ། སྲིད་གཞུང་གི་མི་སྣའི་རིགས་ཡིན་ཚེ། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ 
སྲིད་གཞུང་མངའ་ཁོངས་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བོད་ནས་ 
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གནས་ཚུལ་སྦེལ་འདོད་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱི་གླིང་གི་གསར་འགོད་པ་ཚོའི་འགྲོ་འདུག་ལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་ལྟ་རྟོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་མཁོ་གཏོང་ཆེད། རྒྱ་ནག་ནང་ 
ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་གླིང་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་ 
གླིང་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐོའི་ནང་ 
“རྐྱ་ནག་མངའ་ཁོངས་བོད་མི ་གནས་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་གསར་འགོད་པ་ 
རྣམ ས་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ སྒནི་བློ་འཚབ ་ཆེ་ ཤོ ས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་བརྗོད་ཡོད། དེ་བཞིན་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐོ་དེའི་ནང་ 
དུ་མཚོ་སྔོན་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ཚོས་ཕྱི་གླིང་གསར་འགོད་པ་ 
གླིང་གསར་འགོད་པ་ཚོར་ཚོ་ ད་འཛིན་ཡོད་།པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ཁོ་ལོ་རེ་ཌོ་བྷོལ་ཌེར་གཙུག་ལག་སློབ་གྲ་ཆེན་མོའི་(111° 17111- 
*༠18107 0[ 00107360 1301667མིའི་རིགས་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་བོད་རིག་པ་ ་ 
མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཀ་རོ་ལེ་མེག་གྷ་ར་ན་ཧན་(༦༧་༠1༠ \4©01211311311) མཆོག་ 
གིས་བོད་ནང་ལས་བྱང་ཀོ་རི་ཡའི་ནང་དུ་ཕྱི་གླིང་གི་གསར་འགོད་པ་མང་བ་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་ཡོད། , ཿ 
མི་ཚང་མ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིམས་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་གཅོད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དྲང་བདེན་ཡིན་དགོས། 
སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་གི་ཐོབ་ཐང་འོས་འགན་སྐོར་དང་། རང་ལ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་ 
འཛུགས་བྱུང་རིགས་ཐག་གཅོད་ཆེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
ཁྲིམས་ཁང་ཞིག་ནས་དྲང་བདེན་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་ཞིབ་ཆོག་པའི་ཞུ་ 
གཏུགས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ཚང་བའི་ཁེ་དབང་འདྲ་མཉམ་ཡོད། (འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་བཅུ་པ།) 


ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་འཛུགས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་རང་གི་བདེན་པ་དག་ 
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སྐྱེལ་ཆེད། དགོས་ངེས་ཀྱི་འགན་ལེན་མཐའ་དག་ཡོད་བའི་ཡོངས་གྲགས་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ནག་ ས་ཡོཿ བར་ར་འཕྲོད་མ་བྱུང་བར་དོ་ 
བདག་ལ་ཉེས་མེད་དུ་ཆ་འཛིན་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་བྱ་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བའམ་ནོར་འཛྲོལ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཡང་ 
ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཡུགས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ནག་ཉེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་བྱས་ཉེས་ 
གཞི་ རྩར་བ ཟུང་སྟེ་ སྐྱེ་བོ་ སུ་ཡང་ནག་ ཆེ ན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག་བ་མ་ ཟད། 
བྱས་ཉེས་གང་ཞིག་ལ་སྐབས་དེ་རང་དུ་ལག་བསྟར་ཉེས་འགེལ་འོས་པ་ལས་ལྕི་ 
བའི་ཉེས་ཆད་ཀྱང་འགེལ་མི་ཆོག (འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་ 
བསྒྲགས་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།) 
ཀྱི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་ལས་འགན་ཐད་ཁྲིམས་ 
ཐག་གཅོད་པའི་སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དབང་ཚད་ལྡན་དང་། རང་ 
དབང་ཅན ། གཟུར་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ནས་དྲང་བདེན་ཐོག་དངོས་གསལ་གྱི་ 
ཉན་ཞེབ་བྱེད་དགོས་པ་ ངང" ། (སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་རང་དབང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་དམ་ཡིག་དོན་ཚན་༡༤.༡) 

གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་ཉེ ས་པ་ཡོད་པ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་ཡོད་ན། མི་དེ་ལ་ཁྲིམས་ཐོག་ 
ནས་ནག་ཅན་དུ་གསལ་བཤད་མ་བྱུང་བར་ནག་ཉེས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན། (སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་རང་དབང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
དམ་ཡིག་དོན་ཚན་༡༤.༢) 
མི་ཞིག་ལ་ནག་ཉེས་སྐྱོན་འཛུགས་ཀྱི་ཐ་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཉུང་མཐར་གཤམ་ 
གསལ་ཉན་སྲུང་རྣམས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། 


ཀ) ནག་ཉེས་འཛུགས་ཡུལ་མི་དེར་ཁོ་པའི་སྐད་ཡིག་དེའེ་ནང་དུ་ནག་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ ་ཡིན་འཕྲད་མར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས། 
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ཁ ཁོ་པར་རང་གི་སྱང་སྐྱོབ་ཆེད་གྲ་སྒྲིག་དང་རང་གིས་འདེམས་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་ 
བར་འབྲེལ་ལམ་ཆེད་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདང་ངེས་དགོས་པ་ཡིན། 

ག) རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྲིམས་བཤེར་གྱི་དུས་ཚོད་ནར་འགྱངས་བྱེད་རྒྱུ་ 
མེད། 

ང) དོ་བདག་རང་གི་མདུན་དུ་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དོ་བདག་རང་ཉིད་དམ་ 
ཡང་ན་རང་གིས་བདམས་པའི་ཁྲིམས་རོགས་གཞན་བརྒྱུད་རང་ཉིད་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
དགོས། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་རོགས་མེད་ཚེ་ཁོ་པར་ཁྲིམས་རོགས་བཙལ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ 
སྐོར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་དྲང་བདེན་འོང་བར་དགོས་མཁོ་མཆིས་ 
བ་དང་། དོ་བདག་དེ་ལ་དངུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལྡང་ངེས་མེད་ཚེ་རིན་པ་སྤྲོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་ལ་ཁྲིམས་རོགས་བྱེད་དགོས། 

ཅ) དོ་བདག་གི་ཁ་གཏད་དུ་དབང་པོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོ་བདག་ 
ལ་ཡང་ཁ་གཏད་ཀྱི་དཔང་པོའི་ཁ་གཏད་དུ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཅར་བ་དང་ 
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཅིག་མཚུངས་དགོས་པ་ཡིན། 

ཆ། གལ་ཏེ་དོ་བདག་དེས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐད་ཡིག་གང་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཀྱི་མེད་ཚེ་ཁོང་ལ་རིན་མེད་ཐོག་སྐད་སྒྱུར་གྱི་རོགས་རམ་བྱེད་ 
དགོས། 

ཇཾ) ཁྲིམས་ཁང་ནས་མི་སུར་ཡང་བཙན་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོ་པར་གནོད་པའི་དཔང་ 
རྟགས་བཞག་པ་དང་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བྱེད་མི་བཅུག་པ་ཡིན། (སྦྱི་མང་དང་ཆབ་ 
སྲིད་རང་དབང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྦྱིའི་དམ་ཡིག་དོན་ཚན་ ༡༤.༣) 
ཕན་ནུ་ས་ཐོན་པའི་དྲང་བདེན་ཡོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་རང་དབང་ལྡན་པའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཏང་ཚོགས་ཀྱི་བྱུས་གཏོགས་ 
དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཁྲིམས་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས་ལས་ཆེ་བས། དཔལ་འབྱོར་ 


30 


དང་མི་ངོར་ བལྟ ས་ན ས་བ ག་ གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ ས་ རྒྱ་ནག་ གི་རིམ་པ་གོང་འོག་ 
གི་ཁྲི མས་ཁང་ཁག་ལ་ཤུགས་རྱྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ། རང་དབང་ལྡན་པའི་ཁྲི མས་ 
ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ཐབས་ཡོ༔ ང་གི་མེད། 

ཕྱི་ལོན༠༡༣ ཟླ་༡༠ པའི་ ཟླ་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲི མས་ཁང་ངོས་ནས་ 
གུང་ཁྲན་ཏང་གི ་རྩ་འཛུགས་ལ་ “བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་ཀྱིས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ 
གཞི་རུ་བཟུང་སྟེ། ཁྲིམས་ཁང་གིས་རང་དབང་ངང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཀྱི་དབང་ཚད་སྤྱོད་ 
རྒྱུ་ལག་ལེ ན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་དགོས་ལ། ས་གནས་དང་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་སྐྱོན་ 
འགེབ་སྲུང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ ་དང་བྱ་སྦྱོད་ཡོད་ཚད་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་པའི" 
འབོད་སྐུལ་ཞུས ་ཡོད། དེ་བཞི ན་དབང་ཆ་དང་། སྒོར་མོ། འབྲེ ལ་ལམ་སོགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་ཞི བ་ལས་དོན་ལ་གནོད་གཞིའི་རིགས་ཚང་མ་རྩ་མེད་བཟོས་ 
ཏེ། ཕྱི་ནས་ཁྲིམས་ཁང་གི ་ཐག་གཅོད་ལ་བྱུས་གཏོགས་བྱེད་ལུགས་མེད་པ་བཟོ་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཁང་གིས་ཆེ ང་ཧུའུ་གཙུག་ལག་སློབ་ 
ཆེན་གྱིས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་རོགས་བྱས་པའི་ལས་འཆར་ཞེག་དང་སྦྲགས་ཏེ། དྲ་ངོ་ 
སུའང་ཁྲིམས་ཞི བ་ལམ་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱ་སའི་ 
བརྗོད་གཞི་གསར་པ་སྤེལ་ཡོད། 

བུའི་རྒྱ་ནག་གི་ཁྲི མས་རྩོད་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེར་དགག་རྒྱག་གིས། 
ཁྲིམས་ཞིབ་རང་དབང་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མ་ 
བཏང་ཡང་ཡོང་ངེས་ཡིན་པར་བརྗོད་ཡོད། ཏང་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཟུར་བ་བྷོ་ཏོང་ 
ནི་དེང་སྐབས་བཟང་བཙོན་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཤི ་ཅིན་ཕེན་ 
ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱ་མི་ཆོག་པ་བདུན་(ཡོངས་ཁྱབ་རིན་ཐང་། གསར་འགོད་རང་ 
དབང་། དམངས་གཙོའི་སྤྱི་ཚོག ས། ཆབ་འབངས་ ཀྱི་རང་དབང་། གུང་ཁན་ཏང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ། )གྱི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་ནས་བཀག་ཡོད་པའི་སང་བ་ 
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ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱས་ཡོཿ ད། ཁྲིམས་ཞིབ་རང་དབང་དེ་མང་ཚོ་ གས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱ་ 
མི་ཆོག་པ་བདུན་གྱི་གྲས་སུ་བགྲང་སྟེ་བཀག་འགོག་བྱས་པ་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ལམ་ 
ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བར་དགག་རྒྱག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་རྩོ་པ་ཚོའི་ 
ལྟ་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་གྱར་ཡོད། 

བོད་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་ཁང་དག་གི་ནང་བོད་མི་ཚོར་གཞི་རྩའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཀྱི་འགན་ལེན་ཙམ་ཡང་མེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་བོད་མི་ཁ་ཤས་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་གཞི་རྩའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཀྱི་འགན་ལེན་དང་བརྒྱུད་རིམ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡ ཚེས་༣༡ ཉིན་གནད་དོན་ 
འདིའི་ཐད་དཔེ་མཚོན་འཚམ་ཤོས་གཉིས་བྱུང་ཡོད། ཀན་སུའུ་ཞི ང་ཆེ ན་ཀན་ལྷོ་ 
བོད་རིག ས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ན ས་བོད་མི་ དྲུག་ལོ་སྔོན་ མར་བོད་མི་ཞེ ག་གི ས་རང་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་ བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོཿ ད་པར་ 
བསྙོན་འཛུགས་ཀྱིས་(ལོ་གསུམ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་རིམ་པ་བཞིན་)བཙོན་འཇུག་ 
ཁྲིམས་ཆད་བཅད་ཡོད། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་རིགས་ཆི ངས་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་གྱི་རྔ་བ་ས་གནས་སུ་ལོ་ན་བཞི་བཅུ ་ཅན་གྱི་བློ་བཟ ང་དཀོཿ ན་མཆོག་དང་། ལོ་ 
ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཅན་གྱི་བློ་བཟ ང་ཚེ་རིང་གཉིས་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་མི་བསད་ 
བ་དང་། རང་ལུས་མེ་སྲེ ག་ལ་བ རྒྱུད་སྐུལ་བྱས་པའི་ཉེས་མིང་གཡོགས་ཏེ་འཛིན་ 
བཟུང་གིས། གཅིག་ལ་ལོ་གཉེས་ཕྱི་སྡུར་གྱི་སྲོག་ཁྲིམས་བཅད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
ལ་ལོ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཐག་དང་ལོ་གསུམ་རིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐ ང་འཕྲོག་པའི་ཉེས་ 
ཆད་བཅད་ཡོད། ཁོང་གཉེས་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་ཡོ: ངས་སུ་མ་བསྒྲགས་གོཿ ང་ལ། 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་མི་སུལའང་ཐུགས་འཕྲད་བྱེད་མ་བཅུག་པར་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ 
ཡོད་པ་དང་། སྲིདགཞུང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ཁྲི མས་རྩོད་པ་བསྐོཿ ས་ཡོ ད་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་ཁྲིམས་རྩོད་པ་འདེམས་མ་བཅུག་པར། འཛིན་སྐྱོང་ 
ངོས ་ནས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་སྲིད་དོན་གྱི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་དེ་ཉེས་ཆད་བཅད་བཅུ ག་ 
ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་སྲིད་མགྲིན་ཚབ་པ་ཧོང་ལེའེ་ཡིས་ “ ང་ཚོ་ ས་གནད་དོན་འདི་ 
དག་ལ་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་དེ། འཛམ་བླིང་མི་མང་གིས་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱིས་ངན་ 
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ཇུས་འཐེན་ཏེ་རང་སྲེག་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བྱས་ཡོད་ཚུལ་ 
གསལ་བོར་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།” ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
ཡོད། 
བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་གནས་ཁང་གི་ངོས་ 
ནས་བོད་ནང་དུ་གནད་དོན་ཅི་ཡིན་གསལ་ཁ་མེད་པར་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་ 
བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དྲང་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཁག་ཅིག་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ 
ཡོད། ཉེས་ཆད་གཅོད་ས་དག་ནི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་བའི་རིགས་ཡིན་ 
པ་མ་ཟད། དགེ་འདུན་པ་དང་། བཙུན་མ། སྲིད་དོན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
༣ ཚེས་༡༡ ཉིན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཅན་གྱི་སྟོང་སྐྱབས་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ 
བོད་ཁག་སྤྱི་བདེ་མི་སྣའི་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། ཁོང་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་ 
བྱས་པ་ནས་མི་སུ་ལའང་ཐུགས་འཕྲད་བྱེད་མ་བཅུག་པ་དང་། འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བརྗོད་ཅི་ཡང་བྱས་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཁོང་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་དོན་གསལ་བཤད་མ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ པའི་ནང་ཁོང་གི་ 
བརྩམས་ཆོས་༨<བདེན་པའི་ཁ་རླངས།>> འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ནང་དུ་བོད་མི་ཚོས་རང་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ཡོད་ 
འདུག ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༤ ཚེས་༢༤ ཉིན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཙོན་ཐག་བཅད་པའི་ 
བོད་མི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད། ཁོང་ནི་ 
དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་བཙོན་ཐག་བཅད་པའི་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་ལ་མ་ཉེས་ 
ཁག་གཡོགས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཙོན་འཇུག་བྱས་མཐར་གློད་གྲོལ་བཏང་ 
ཡོད་མོད། ད་དུང་ཡང་བཟང་བཅོན་དུ་བཀག་སྐྱིལ་གྱིས་ཁྱིམ་མི་ཚོ་ལས་སུ་ལའང་ 
ཐུགས་འཕྲད་མི་ཆོག་པར་གྱུར་ཡོད། 
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སྒེར་དོན་གཉེར་བའི་ཐོབ་ཐང་། 


ྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་རང་གི་སྒེར་དོན་ནམ། ཁྱིམ་ཚང་། སྡོད་ཁང་། བརྡ་ལན་ཡིག་ 
འགྲུལ་བཅས་པར་གང་བྱུང་གི་ཐེ་བྱུས་བྱས་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། རང་གི་ཆེ་མཐོང་ 
དང་། མིང་གྲགས་ལའང་སུས་ཀྱང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་གནོན་སྐྱོན་ཏོང་མི་ཆོག དེ་ 
འདྲའི་ཐེ་བྱུས་སམ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་རིགས་འགོག་ཐབས་བྱེད་པར་སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ 
ཁྲིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། (འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།) 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་འཚོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྡོད་ཁང་ 
ངམ་ཡིག་འགྲུལ་སོགས་ལ་གང་བྱུང་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐེ་བྱུས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ 
མ་ཟད། སྐྱེས་བུ་དེའི་ཆེ་མཐོངས་དང་སྙན་གྲགས་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནོད་སྱོན་ 
བཟོ་མི་ཆོག སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་ཐེ་བྱུས་དང་གནོད་སྐྱོན་སོགས་མི་ཡོང་བར་ཁྲིམས་ 
ལུགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། སསྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ 
སྦྱིའི་དམ་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།) 

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞེང་ཆེན། སི་ཁོན་ཞིང་ 
ཆེན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བཅས་ཞིང་ལྗོངས་ལྔའི་ཁོངས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་མིའི་ཞི་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་བར་དྲག་གནོན་བྱས་ 
རྡེས། སྲིད་གཞུང་ལ་དགག་རྒྱག་དང་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱི་ཚོགས་ 
བརྟན་ལྷིང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བར་ངོས་འཛིན་གྱིས། བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ 
ཁ་ཕྱོགས་ནི། དེ་རིགས་འགོག་ཐབས་དང་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོ་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་སུ་བོད་མི་ཚོའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ 
གསུམ་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་ལྟ་རྟོག་ནན་པོ་བྱ་ཆེད་ལམ་ལུགས་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། ༡) “ རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁེ་ཕན་བསྒྲུབ་པ། ” ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ ཉིན་འགོ་བཙུགས་ཤིང་ 
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ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་ཡིན་འདུག ༢) 'ཁྲིམས་གཞི་དོན་ཚན་ 
དྲུག་ཅན” ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༡༡ པའི་ནང་ལག་བསྟར་བྱས ཤེ ང་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
ཁག་གི ་དགེ ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་ཚོར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
མཁོ་བསྡུ་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན། ༣) “དྲ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་” ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ 


བརྟན་ལྷིང་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་ལམ་ལུགས་འདི་དག་གིས། 
དོན་དངོས་སུ་སྒེར་དོན་གཉེར་བའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་ཚད་མེད་བཏང་ཡོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་། ཚོགས་སྡེ་ 
འཛུགས་པའི་རང་དབང་སོགས་ལྟ་བུའི་རང་དབང་གཞན་དག་ཀྱང་རྡོག་རོལ་དུ་ 
བཏང་ཡོད། 


རྒྱ་ནག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་དུ་ “ རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བསྒྲུབ་པ།” ནི་གྲོང་གསེབ་དུ་གནས་སྔོད་བྱེད་པའི་བོད་རིགས་ 
མི་མང་གི་འཚོ་ ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཐབས་ 
ཤིག་ཡིན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བརྗོད་དེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དངོས་དེ་སྦས་སྐོང་བྱས་ཡོད། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ 
ཏེ། དམིགས་འབེན་དུ་འཛིན་ཐབས་དང་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཐབས་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན། ལམ་ 
ལུགས་འདིའི་འོག་ལས་བྱེད་དང་སྡེ་ཚན་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་བསྒྲུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེན་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་གཉིས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། དང་པོ་ནི་གྲོང་བརྡལ་ 
དུ་ཏང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱ། གཉིས་པ་ནི་ཏྭ་ལའི་རུ་ 
རྒྱ་ནག་གི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཚན་པའི་དཔོན་རིགས་ 
ཡུ་ཀྲུང་ཧྲིན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༢ ཚེས་༡༤ ཉིན་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བའི་ནང་དུ། 
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ཏཱ་ལའི་བླ་མར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ “བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་ཀྱིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་བརླགས་” རྒྱུ་ཡིན་པར་ནན་སྐུལ་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ “དྲ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་” གསར་པ་ 
ནི། གཞུང་ངོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། བྱིས་པར་སློབ་སྦྱོང་ 
སྤྲོད་པ། སྨན་བཅོས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡར་ རྒྱས་ སུ་ གཏོང་ བབ ས་ཤ ག་ཡི ན་པར་ ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་གོང་ 
རིམ་དང་གཞི་རིམ་ས་ཁུལ་དུ་བཙུགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་རིམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མའི་རིགས་ལས་བྱེད་དུ་སྐོ་ 
འཇོག་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཞིག་གིས་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ལམ་ལུགས་དེས་བསྐྱན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པ་ཅམ་མིན་པར། “དྲ་བའི་ལམ་ལུགས” དེ་ནི་ “སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ 
ལྷིང་རྒྱན་འཁྱོངས” ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་འཚམས་ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་ 
སུ་ “དམིགས་བསལ་ཚན་ཁག་” གིས་ལྟ་རྟོག་དང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་ 
རུ་གཏོང་ ཆེ ད་ཡིན་ པ་དང་། ལྷ ག་ པར་ དུ་ རྒྱ་གར་ ལ་ སྐྱབ ས་ བཅོལ་ དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ 
སླེབས་པའི་རིགས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་ཆེད་ཡིན་འདུག དྲ་བའི་ 
ལམ་ལུགས་དེས་བོད་ཀྱི་མི་འབོར་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་ 
འཐེན་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་སར་ “ཉེར་མཁོའི་ལྟ་སྲུང་ཁང་” དྲུག་ 
བརྒྱ་ལྷག་བསྐྲན་པ་ལྟ་བུ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ 
བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་སྟངས་འཛིན་ཆེད་གློག་ཀླད་དང་བརྙན་ཆས་ལེགས་གྲས་རིགས་དང་དྭང་བླངས་ 
བདེ་སྲུང་ལས་དོན་རུ་ཁག་བཅས་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད། དྭང་བླངས་བདེ་སྲང་ལས་དོན་ 
རུ་ཁག་གི ས་བོད་མི་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་ཧམ་འཛུལ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་དང་། 
ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཅ་དངོས་རིགས་འཚོལ་ཐབས་ཀྱིས་མི་སོ་སོས་སྒེར་དོན་ 
གཉེར་བའི་རང་དབང་དང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་བྱེད་པའི་རང་དབང་ལ་རྡོག་རོལ་ 
ཚབས་ཆེན་གཏོང་གི་ཡོད། 
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སྲིད་འཛིན་ཤི་ཅིན་ཕེན་གྱིས་བཏོན་པའི་ “མི་མང་ལམ་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས" ཀྱི་འོག་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་བྱུས་གཏོགས་བྱེད་ཤུགས་ 
ཆེ་རུ་བཏང་བས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་ས་གནས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཤིང་། བདེ་སྲུང་དམག་གིས་དྲག་གནོད་ཚད་ 
མེད་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ ཚེས་༡༠ ཉིན་ནས་“མི་མང་ལམ་ཕྱོགས་སྲིད་ 
ཇུས་”ལག་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྒོན་ཡོང་ཆེད་འབྲི་རུ་ས་གནས་སུ་རྒྱ་དམག་༡༢༠༠༠ 
ལྷག་བཏང་བས། འབྲི་རུ་རྫོང་ནི་དྲག་ཆས་ཐོག་པའི་རྒྱ་ནག་བདེ་སྲུང་དམག་མི་དང་ 
གྱུར། གོང་དུ་རང་དབང་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་མོ་བ་གྲོང་བརྡལ་དུ་བོད་མི་ཚོས་ 
ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་བསྒྲེང་དགོས་པའི་ “བླང་བྱ་དགུ” 
ཡི་བཀོད་ཁྱབ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཡོད། བོད་མི་ཚོར་མཚོན་ན་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ཁང་ཁྱིམ་ཀྱི་ཡང་སྟེང་ནི་དར་ལྕོགས་འཛུགས་ས་ཡིན། མོ་བ་གྲོང་བརྡལ་ 
དུ་བདེ་སྲུང་དམག་མི་དང་བོད་མི་དབར་འཁྲུག་རྩོད་ཤོར་བའི་སྐབས་སུ་ངོ་རྒོལ་ 
བྱེད་མཁན་བོད་མི་མང་པོར་སྤྱི་བདེ་མི་སྣས་རྡུང་རྡེག་བཏང་ཞིང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་མོ་བ་གྲོང་བརྡལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྟག་ལྷ་གྲོང་བརྡལ་དང་། འབའ་ 
རོ་གྲོང་བརྡལ། གནས་ཤོད་གྲོང་བརྡལ། རྟ་རང་གྲོང་བརྡལ་བཅས་ཀྱི་བོད་མི་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར་ཞིག་གིས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་བོད་མིར་དྲག་གནོན་བྱེད་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པར་ཡང་རྡུང་རྡེག་དང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད། 
པ་ཚོས་ས་གནས་བོད་རིགས་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིགས་གཞུང་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་བའི་འཇྲིགས་སྣང་བསྐུལ་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོའི་བྱིས་ 
པ་རྣམས་སློབ་གྲྭ་ནས་འཕུད་རྒྱུ་དང་། གྲོང་བརྡལ་གྱི་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཁང་ 
དུ་སྨན་བཅོས་མི་བྱ་རྒྱུ། དུས་རྒྱུན་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་འཚོ་ 
བའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་བརྐོ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་ 
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བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ དང་ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་འབྲི་རུ་ས་ཁུལ་ 
དུ་དམ་བསྒྲགས་ཆེ་རུ་དང་བོད་མི་ཚོའི་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་གསུམ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ 
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་། གཞན་ཡང་བོད་མི་རྣམས་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་བྱེད་ 
ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་ལ། བརྟག་དཔྱད་ས་ཚུགས་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་ 
། འབྲེལ་གཏུགས་བརྒྱུད་ལམ་འགོག་པ། ལག་འཁྱེར་པར་སྔོག་འཕྲོག་བྱེད་པ་ 
སོགས་རྒྱུན་གཏན་དུ་གྱུར། 

གནོད་བྱས་རྗེས། རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནག་ཆུ་ས་ 
གནས་ནས་ཡོང་བའི་བོད་མི་ཚོའི་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་གསུམ་ལ་ལྟ་རྟོག་གིས་གནས་ 
ལྟ་སྲུང་ཁང་” འགའ་ཤས་ཆེད་འཛུགས་བྱས་ཡོད། སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་ཚོར་ནག་ཆུ་ས་ 
གནས་ཀྱི་རྫོང་ཁག་མི་འདྲ་བ་ནས་ཡོང་བའི་བོད་མི་ཚོ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་གསང་ 
བརྡ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་དགེན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་ཚོའི་སྒེར་དོན་ 
གཉེར་བའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡང་རྡོག་རོལ་དུ་བཏང་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ པའི་ནང་དགོན་པའི་ནང་གི་བོད་མི་ཚོའི་ལག་འཁྱེར་ 
ཁ་པར་སྔོག་ བཾ ཤེ ར་དང་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་བྱ་འགུལ་ཞི ག་ལག་བསྟར་བྱས་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ ཚེས་† ཉིན་ “དམིགས་བསལ་ལག་འཁྱེར་པར་ཞིབ་ 
བཤེར་ཚོགས་པ” ཞིག་པེ་ཅིན་ནས་ལྷ་སར་བ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་ལག་ 
འཁྱེར་ཁ་པར་ལ་སྟངས་འཇཛིན་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་ 
། གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་སུ་སྐོར་བསྐྱོད་བྱ་འགོ་བརྩམས་ཡོད། བྱ་འགུལ་འདིའི་ 
རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སུ་ཞིག་གིས་བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ 
གཏོང་གི་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ཆེད་དང་དེ་རིགས་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་ཆེད་ཡིན་འདུག 
རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་བོད་ནང་གི་འགྲོ་ 
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བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོལ་རོལ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་གཏོང་ཕན་ཚུན་སྐུར་རེས་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་༢༡༣ ཟླ་༡༡ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གིས་ “རྐྱལ་ཁབ་བདེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་” ག་རྣམ་ 
པ་གསར་པ་ཞིག་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་ལ། དེར་ལས་འགན་གཙོ་བོ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ནི། ༡) རྒྱལ་ནང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ༢) ཕྱི་སྲིད་ལ་ 
འགན་འཁུར་རྒྱུ། པེ་ཅིན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་དང་སྲིད་གཞུང་ 
གི་སླབ་སྟོནཔ་ཤིཡེནཧོང་གིས་བརྗོད་པར་གཞིགས་ན། བོད་དང་ཤིན་ཅང་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐད་དྲ་བའི་ལམ་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཁང་ 
འདིའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ལྷན་ཁང་འདེས་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཆབ་འབངས་ཚོའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ལ་སྔར་བས་ལྟ་རྟོག་ནན་པོ་བྱ་བར་ 
འགན་འཁུར་ རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དམི ག ས་བ སལ་བོད་དང་ཡུ་ གུར་རིག ས་ལྟ་ བུ་ རྒྱ་ 
ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་ “དཀའ་ངལ་བཟོ་མཁན། དུ་ངོསའཛིན་བྱེད་རིགས་ལ་ལྟ་ 
རྟོག་ནན་པོ་བྱ་ཆེད་ཡིན་འདུག 
བསམ་བློ་དང་། རྟོག་དཔྱོད། ཆོས་དད་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། 

སྐྱེ་བོ་རེར་བསམ་བློ་དང་། རྟོག་དཔྱོད། ཆོས་དད་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་ལ་སྦྱོད་བའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཐོབ་ཐང་འདིའི་ཁོངས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་ཡིད་ཆེས་ 
བཛྡེ་སྒྱུར་གྱི་རང་དབང་དང་། རང་ཉིད་ཁེར་རྐྱང་ངམ། གཞན་དང་མཉམ་ སྡེབས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་སམ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
ཡིད་ཆེས་མངོན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ཁྲིད་དང་། ཉམས་ལེན། གསོལ་མཆོད་བསླབ་ 
སྡོམ་སྲུང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡང་འདུས་ཡོད། (འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།) 
སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་རང་དབང་ཐོག་བསམ་བློ་དང་། འདུ་ཤེས། ཆོས་ལུགས་བཅས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཐོབ་ཐོང་འདི་ཡི་ནང་ཚུད་དུ་རང་གི་འདོད་མོས་བྱེད་བའི་ཆོས་ 
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ལུགས་སམ་དད་བ་བརྒྱུད་འཛིན་ནམ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་རང་དབང་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་མི་སྒེར་དང་མཉམ་སྡེབ། མངོན་གསལ་ལམ་གསང་བའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་། དད་པ་བྱེད་བ། སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དང་ཉམས་ལེན། ཆོས་བཤད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད། སྐྱེས་བུསུར་ཡང་བཅན་ཤེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ 
དང་ཡིད་ཆེས་གདམ་བའི་རང་དབང་བརྡལ་བཤིག་བཏང་མི་ཆོག སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་གི་ཆོས་ལུགས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ། 
འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཀུན་སྦྱོད། མི་གཞན་གྱི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་ 
དབང་བཅས ་ལ་འགན་སྲུང་ཡོང་ཆེད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ 
རྣམས་ཚད་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག དེ་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཆོས་དང་བཟང་སྦྱོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐད་ཕ་མ་དང་ཁྲིམས་ 
མཐུན་ལྟསྐྱོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རང་དབངལ་སྲུང་བརྩི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། (སྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་དོན་ཚན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། ) 

བོད་མི་ཚོར་མཚོན་ན་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་མི་ཚོའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་བཏང་ 
སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་སྙན་ཐོ་འདིའི་ལེའུ་ཚན་གཞན་ཞིག་གི་ནང་འཁོད་ 
ཡོད། ཚན་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ། 
བོད་ནང་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཇིགས་སྐུལ་འོག་གནས་ 
ཡོད། རྒྱ་ནག་གིས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མངའ་ཁུལ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་རྡོག་རོལ་ཚོད་མེད་བཏང་ཡོད་པས། ཨ་རིའི་ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་སྙན་ཐོའི་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་ནི་ 
གནད་དོན་འདིའི་ཐད་ “བློ་འཚབ་བྱ་དགོས་སའི་རྒྱལ་ཁབ་” ཅིག་ཡིན་པར་འཁོད་ 
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ཡོད། སྙན་ཐོ་དེའི་ནང་དུ་ “རྒྱ་ནག་མངའ་ཁུལ་གྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་བའེ་ 
ས་གནས་སོ་སོའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་སྟངས་ནི་འདས་པའི་ལོ་རབས་ 
ནང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་ཡོད"” ཚུལ་ནན་གྱིས་བསྟན་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་བོད་མི་ཚོའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་ཚོད་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་ 
བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༧ ཚེས་༦ ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྟ་བོ་རྫོང་དུ་བོད་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩི་བྱས་པར། དྲག་ཆས་ཐོག་པའི་རྒྱ་ 
ནག་མི་མང་སྤྱི་བདེ་མི་སྣས་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཅར་རྡུང་དང་ཚེད་མེད་བྱས་ 
ཤིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དུག་རླངས་གཡུགས་པ་དང་། མེ་མདའ་བརྒྱབ་པ་ 
སོགས་བྱས་ཡོད། སྐབས་དེར་ཉུང་མཐར་ཡང་བོད་མི་༡༤ ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་ 
པ་དང། ཁ་ཤས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དཔེར་ན། ཉ་མཚོ་ 
་ དགོན་གྱི་དགེ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་མདའ་ཕོག་ཡོད་པ་དང་། 
དགེ་བསྐོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་། བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ། མི་སྐྱ་ཨོཾ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། སྙན་གྲགས། བཟང་པོ་སོགས་གཙོས་མང་པོ་འཛིན་ 
བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རེད། དྲག་གནོད་སྐབས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་བོད་ 
མི་གཞན་དག་ནི། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
། དགེ་འདུན་པ་རྒན་པ་ཚེ་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཡ་མ་ཚེ་རིང་། བདེ་སྐྱིད་མགོན་ 
བོ། ངག་དབང་། རྟམ་དགའ་ཆོས་ལྡན་བཅས་ཡིན་འདུག དྲག་གནོན་རྗེས་སུ་ས་ 
། ས་གནས་དཔོན་རིགས་དང་དམག་མི་ཚོར་ “བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་” བྱེད་རྒྱུ་ 
འཐུས་ཤོར་བཏང་བར་བརྗོད་དེ་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། 
བློ་ཡིད་ལས་འདས་པའི་དོན་རྐྱེན་འདེའི་ཁར་ད་དུང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་ 
དབང་ལ་དུས་གཏན་གྱིས་བཀག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ 
ཉར་བ་ཁྲིམས་འགལ་དུ་རྩི་བ་དང་། བཙོན་འཇུག་བྱས་མྱོང་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་ 
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དང་བཙུན་མ་རྣམས་ “སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཙོན་པ” ཡི་མིང་བྱང་འོག་ཆོས་ལུགས་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱ་ཆེད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཁ་འབྲལ་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད། རང་ལུས་ 
མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་སྐུ་གྲོངས་བ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབ་མཁན་རིགས་ལའང་ 
བཙོན་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་ལ་བཀག་སྡོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་། 
སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་དབང་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འཆང་བ་དང་འདོན་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་ཐང་འདིའི་ཁོངས་སུ་ཐེ་བྱུས་བྲལ་བའི་བསམ་ཚུལ་འཆང་བ་དང་། 
བར་མཚམས་ ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བརྒྱད་ལམ་ཅི་རིགས་བརྒྱུད་དེ་རང་དབང་ 
ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ། མཁོ་ 
སྤྲོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་ཡང་ཚུད་ཡོད། (འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།) 
མི་ཚང་མར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་དེར་འགོག་ 
རྐྱེན་བྱེད་མི་ཆོག མི་ཚང་མར་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཐོབ་ཐང་ 
འདིའི་ནང་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་། ཉན་བཤད། ས་མཚམས་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ངག་ཐོག་ཡང་ན་ཡི་གེ་ཡང་ན་དཔར་བརྐོས་རི་མོའི་ 
ལམ་ནས་སམ་ཡང་ན་རང་གི་འདོད་པ་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་རྣམས་ཚུད་ 
པ་ཡིན། ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་མཉམ་དུ་འགན་འཁུར་ཡང་ཡོད། 
འདི་རྣམས་བཀག་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཁྲིམས་དང་བསྙུན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཀ) མི་གཞན་གྱི་སྙན་གྲགས་དང་ཐོབ་ཐང་ལ་སྱང་བརྩི་ཞུ་དགོས། 
ཁ) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇག ས་དང་། ྤྱི་པའི་སྒྲ ག་སྲོལ། ་མང་ཚོག ས་ཀྱི་འབྲོད་ 
བསྟེན་དང་ཀུན་སྦྱོད་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་པ་ཡིན། (སྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ 
ཐང་སྐོར་གྱི་དམ་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།) 
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བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རང་དབང་ནི་མི་རྣམས་ཆེ་མཐོངས་ལྡན་བའི་ངང་འཚོ་ ྒ 
བ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ཐོབ་ཐང་འདིའེ་རིགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་ བ་དམ་ཟབ་ ཡོད། སྨྲ་ བརྗོད་ རང་དབང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་བརྡེ་རེས་ ཡོང་གི་ཡོད་ལ། བསམ་ཚུལ་ 
དང་ཐབས ་ཤེས། གནས་ཚུལ་བཅས་ཡར་རྒྱས་ གོང་ འཕེལ་ དུ་གཏོང་ ཐབས་ཡོང་ 
གི་ཡོད། སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ལ་(ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། ངག་ནས་བརྗོད་པ། སྒྲ་ 
བརྙན་ཟུང་འབྲེལ། གློག་ཆས་དང་། སྒྱུ་རྩལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་)རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་དང་བརྒྱུད་ལམ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ 
ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་རྩ་དོན་ལྟར། བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྗོད་ 
རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡང་། བསམ་བློ་དང་རྟོག་དཔྱོད། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ 
རང་དབང་དང་། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པའི་རང་དབང་། ཚོགས་སྡེ་ 
འཇུགས་པའིརང་དབང་། སྒེར་དོན་གཉེར་བའི་རང་དབང་སོགས་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་ 
རྩའི་ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཞིག་ 
ཡིན། གནས་སྟངས་མང་ཆེ་བའི་ཁྲོད་དུ་བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྡོད་རང་དབང་རྡོག་ 
རོལ་དུ་བཏང་ཚེ། ཉུང་མཐར་ཡང་གོང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གང་རུང་གཅིག་ལ་ 
དོ་ཕོག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ངེས། 


བསམ་ཚུལ་གྱི་རང་དབང་ལ་བྱེད་ཐབས་གང་རུང་སྤྱད་དེ་ཚོད་འཛིན་བྱ་མི་ཆོག 
བསམ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ “ སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་ཚུལ་དང་ 
། ཚན་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་ཚུལ། བྱུང་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་ཚུལ། 
ཀུན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་ཚུལ” བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན། “མི་ཞིག་གིས་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཛིན་བཟུང་དང་། བཀག་སྐྱིལ། བཙོན་འཇུག་སོགས་བྱས་ཏེ། མི་དེར་སུན་པོ་བཟོ་ 
བ་དང་། འཇིགས་སྣང་སྐུལ་བ། བསྟོན་འཛུགས་པ་” སོགས་ནི་ཐོབ་ཐང་འདི་རྡོག་ 
རོལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་གྱིན་ཡོད། 
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སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ཁོངས་སུ་སྲིད་དོན་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་། མི་སྒེར་དང་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པ། འོས་ཤོག་ལ་འཕེན་པར་ 
སྐུལ་བ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ། གསར་འགོད། རིགས་ 
གཞུང་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་བ་སྤྱད་ནས་བརྗོད་པ། ཆོས་ལུགས་འཆད་ཁྲིད་ཐད་བགྲོ་ 
གླེང་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དོན་གནད་མང་པོ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད། 
ཐོབ་ཐང་འདིའི་རིགས་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ཡོང་ཆེད་ 
གསར་འགོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་སྟངས་འཛིན་མི་བྱེད་པར་རང་དབང་ 
སྤྲོད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། གསར་འགོད་དང་གསར་འགོད་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་རང་ 
དབང་གིས་ འ སྟངས་འཛིན་དང་ཞིབ་བཤེར་མེད་པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
གླེང་ཐུབ་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་སྤེལ་ཐུབ་པ་” མཚོན་གྱི་ཡོད། 
དྲ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པར་བརྟེན་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྡོད་རང་ 
དབང་གི་ཁྱབ་ཚད་ སྔར་ བས་ ཆེ་ རུ་སོ༔ ང་ཡོད། དྲ་ རྒྱ་ནི་རང་དབང་འདི་དག་སྦྱོད་ 
སའི་སྡེངས་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ངོས་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་གྲོས་ཆོད་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་གི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་རྒྱ་ནག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་མོས་ 
མཐུན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཇ ""་དྲ་ཐོག་ཏུ་མེད་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ཀྱང་དྲ་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། 
ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ནི་ཚད་བཀག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། མི་ཞིག་ 
གི་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་བརྒྱུ་ ་ལམ་གང་རུང་དུ་སྦྱོད་ཆོག ༡ 
རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་འདིེ་དག་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བས་ 
རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་འདིེ་དག་རྩ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཡོད། རྒྱ་ནག་ནང་བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་སྣང་ 
མེད་དུ་བཏང་སྟེ། ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཐང་དེ་རིགས་ཡང་དག་ཅིག་ལོངས་ 
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སུ་སྦྱོད་འཇུག་གི་མེད། རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ 
སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་གསར་འགོད་རང་དབ ང་བརྩི་དགོས་ཚུལ་འཁོད་ཡོཿ ད། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་རྒྱ་ནག་ནི་བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་རྡོག་རོལ་ 
ཚབས་ཆེན་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རྒྱ་ནག་ནང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ 
ཚང་མར་དམ་ བ སྒྲག ས་ ཤུག ས་ ཆེན་བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ག སར་འགྱུར་བ རྒྱད་ 
ལམ་གྱི་ཚེ་ གས་སྡེ ་ཚང་མར་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཚང་དགོས་ 
པ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་གསར་འགོད་པ་ཚང་མས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲི མས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་སྦེ ལ་ཆེད་སྲིད་གཞུག་ 
གི་ཚད་འཛིན་ཡིག་ཆ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས། རྙུང་འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱད་ 
གཏོང་བྱེད་མཁན་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཚང་མས། མ་ཁུ་སི་རིང་ལུགས་དང་གུང་ 
ཁན་ཏང་གི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་སྲིད་གཞུག་གིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཤིག་ 
གཏོང་དགོས་ལ་དེའི་ཚད་ གཞི ་ངེས ་པར་དུ་ལོང་དགོས ། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་ རྒྱ་ནག་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་དང་དྲ་ རྒྱར་སྟངས་ 
ཤིང་། བོད་མི་ཤེས་ལྡན་བ་དང་སྒྱུ་རྩལ་བ་ཚོས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས་རང་དབང་གི ཿ 
ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱད་རིགས་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་སྟེ། གསར་འགོད་རང་ 
དབང་དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ལ་དམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། 

༡) རྒྱ་ནག་ནང་གི་གསར་འགོད་རང་དབང་། 

ཐྲི་རེ་ཌོམ་ཧོའ་སེ་ (11:66601)1 1101186) ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་རང་དབ ང་ 
གི་ཚད་གཞིའི་སྐོར་ལ་སྙན་ཐོ་གྲགས་ཅན་ཞིག་བཏོན་པ་དེའི་ནང་། རྒྱ་ནག་གིས་ 
གསར་འགོད་རང་དབང་ལ་བརི་འཇོག་བྱས་པའི་ཚད་གཞི ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའིེ་ 
ལོ་༢༠༡༣ ལོར་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐ ང་གི ་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞན་དུ་སོཿ ང་ 
ཡོད་པར་ངོས་འཇིན་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་གིས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ 
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ལམ་ཁག་ལ་ སྟངས་འཛིན་དང་དྲ་ལམ་ལ་ཞི བ་བ ཤེར་ནན་པོ་བྱེད་ ཀྱི་ཡོད། བོད་ 
རིགས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ཉེན་ཁར་ཐུག་ཡོད་དེ། 
བོད་མི་ཚོས་ “ སྲིད་གཞུང་གིས་བཀག་པའི་གནས་ཚུལ་རིགས་ཤེས་ཐབས་དང་ 
། བ རྒྱད་སྐུར་བྱེད་པ། ཉར་བ་སོགས་བྱས་ཚེ་” བཙོན་འཇུག་བཀག་སྦྱིལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སི ་།ཁྲོན་དང་ཀན་སུའུ་ལྟ་བུ་རང་ལུས་མེ ་སྲེག་གི་གནས་ཚུལ་ 
བྱུང་ཡུལ་ས་ཁུལ་དུ། རྒྱལ་ནང་ངམ་ཕྱི་རྒྱལ་གང་རུང་ནས་གནས་ཚུལ་བསྐུར་རེས་ 
བྱེད་པར་ཚོད་འཛིན་དང་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


གསར་འགོད་དང་གསར་འགྱུར་བ རྒྱུད་ལམ་ གྱི་རང་དབ ང་ཐད་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་ 
མཁན་གཞུང་འབྲེལ་མི ན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོ་ གས་པ་གྲགས་ཆེན་རྒྱལ་མཚམས་མེད་ 
པའི་གསར་འགོད་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས། རྒྱ་ནག་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ 
རང་དབང་ཞན་ཤོ་ ས་དང་རང་དབང་ཡར་ རྒྱས་གཏོང་བའི་མངོན་རྟགས་མེ ད་པའི་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅུའི་གྲས་སུ་བགྲང་ཡོད། (རྒྱ་ནག་ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡ ༣ ལོའི་ 
འཛམ་གླིང་གསར་འགྱུར་རང་དབང་ཐད་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༧༩ ཡི་ 
ནང་གི་ཨང་རིམ་༡༧༣ ཡིན་འདུག) སྙན་ཐོ་དེའི་ནང་དུ་ “རྒྱ་ནག་གི་བཙོན་ཁང་ 
དག་གི་ནང་དུ་ད་དུང་ཡང་གསར་འགོད་པ་དང་དྲ་རྒྱ་ཤུགས་ཆེན་སྤྱོད་མཁན་མང་ 
ཕོ་ཞིག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་དྲ་ལམ་ལ་ཞིབ་ 
བ ཤེ ར་ གྱིས་གནས་ ཚུལ་ སྤེལ་ཐ བས་དང་རག་ཐབ ས་ལ་ཚད་འཛིན་ བྱེད་ ཀྱི་ཡོད། ༡ 
ཅེས་འཁོད་ཡོད། བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་བཤད་ 
པར་བཙན་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ས་གནས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་ 
སྟངས་དང་འབྲེ ལ་བའི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་མ ཁན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་འཛིན་བཟུང་ 
དང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་སྙན་ཐོའི་ནང་དུའང་ 
བོད་ནང་གི་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་གསར་འགོད་རང་དབང་གི་གནས་སྟངས་ 


46 


འཕྲི ན་ ཐུང་རིག ས་འགོག་པ་དང་། དྲ་ལམ་འགོག་ པ། ཕོཿ ད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ ས་ 
ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་ལག་འཁྱེར་ཁ་པར་གྱི་བརྒྱད་ལམ་འགོག་པ་སོགས་ཞིབ་བཤེར་ 
ཀྱི་ལམ་ནས། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་མི་ཚོའི་རིགས་གཞུང་གི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་གཏོང་ 
བའི་སྲིད་ཇུས་འཛིན་ གྱི་ཨོཿ ད་སྐོར་ བ ཤད་ཡོད། བསམ་ ཚུལ་དང་ སྨྲ་བརྗོད་རང་ 
དབང་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
“ི' རྒྱལ་ གྱི་ རྒྱུང་འཕྲི ན་དང་བརྙན་འཕྲི ན་ལ་ཉན་ལྟ་བྱེད་པའམ། སྲིད་ག ཞུང་གི ས་ 
བཀག་ཟིན་པའི་བོད་གཞས་རིགས་ཕབ་ལེན་བྱེད་པའི་” བོད་མི་རྣམས་འཛིན་ 
བ ཟུང་བྱེད་ པ་ ལྟ་ བུ་རེད། བ ཙན་ གནོན་བྱེད་ ཐབས་ འདི་རིག ས་ཀྱི ས་བོད་ མི་ཚོར་ 
ཚད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་དེ། ཁོ་ཚོས མུ་མཐུད་དུ་དྲ་ལམ་ནས་སྨྲ་བརྡོད་རང་ 
དབང་གི་ཐོབ་ཐང་སྤྱོད་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 


ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་བགྲང་བའི་སྙན་ཐོ་འདེ་དག་གིས་རྒྱ་ནག་གིས་( རྒྱལ་ 
ཁ བ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་)ཁི མ ས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མ་འགྲུ བ་པ ་སྟོན་ གྱི་ཡོད་ནའང་། རྒྱ་ 
ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཚེས་རྒྱ་ནག་ནང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ 
ཡོད། དོན་དངོས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནང་སྨྲ་བརྗོད་ 
རང་དབང་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་འདུག་སྙམ་གྱི་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚེས་ཕྱི་༢༠༡༣ ལོ་ཧྲིལ་ 
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་ཞུས་ཡོད། དཔེར་ན། ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༤ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ་དང་དྲན་ཤིའི་ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་གུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་རིན་ཤན་ལེང་གིས་དར་དམར་དུས ་དེབ་(སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
ཤུགས་ཆྐེན་ཆེ་བའི་ཏང་གི་དུས་དེབ་ཅིག)སྟེ ང་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་སྤེལ་བ་དང་། དེའི་ 
ནང་ཏང་གི་འགོ་ཁིད་སྲ་བ རྟན་ཡོང་སླད་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ལ་དོ་དམ་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་ ༥ཁྲེམས་དང་སྒྲིག་གཞི་བརྡལ་བཤིག་” གཏོང་བའི་དྲ་རྒྱ་དང་བྷ་ 
ལོག་རིགས་འགོག་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད། “ཏང་གིས་གསར་འགྱུར་ 
བརྒྱུད་ལམ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ 
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པ་བཅས་ནི་ཏང་གིས་དམག་དཔུང་དང་མེ་མདའ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན། དེ་ནི་ཏང་གི་འགོ་ཁིད་རྒྱུནའབྱངསབྱད་པའི་གཞིརྩ་དངའགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་གི་གནས་བབས་འོག་ལངས་ 
ཕྱོགས་འདི་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་ལས་ལྷོད་ཡང་དུ་གཏོང་མི་རུང། དེང་སྐབས་ 
དྲ་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྒེར་གྱི་སྙེང་ནད་སངས་ཆེད་དང་། འཆལ་ 
གཏམ་སྒྲོག་པའམ་མང་ཚོགས་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐབས་སུ་དྲ་བའི་བརྒྱད་ལམ་འདི་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚོས་ད་དུང་མི་གཞན་གྱི་སྒེར་དོན་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་བ་ 
སོགས་དྲ་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྦེལ་གྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་དྲ་རྒྱ་སྤྱོད་ 
དེང་སང་གི་རང་རེའི་ལམ་ལུགས་ལ་འཇབ་རྒོལ་གྱིས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའམ་ནག་ཉེས་གཡོག་གི་ཡོད། ཐ་ན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་སྲིད་གཞུང་ 
གི་འཛིན་སྐྱོང་མགོ་རྟིང་སློག་ཐབས་སུ་མང་ཚོགས་ལ་སྐུལ་སློང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་རྙིང་པའི་ལས་གཉེར་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྣམ་པར་སྤྱི་ 
དོན་དང་དོན་དམ་པར་སྒེར་དོན་གཉེར་གྱི་ཡོད། ཁོ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཉེར་བའི་ 
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་དྲ་བའི་སྟེང་ཐད་གར་འགོད་མི་ཐུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རིགས་མིང་མི་འདྲ་བ་སྤྱད་དེ་སྦེལ་གྱིན་ཡོད་ལ། ཐ་ན་དྲ་རྒྱ་ཁ་ཤས་ལ་བཙོང་ནས་ 
དངུལ་རག་ཐབས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དྲ་ལམ་ནི་ཁྲིམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་མེད་པ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པས། དེ་ཁྲིམས་དོན་ལྟར་ངེས་པར་དུ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས། 
གལ་ཏེ་ང་ཚོས་གནད་དོན་འདི་ལ་གཞུང་ངོས་ནས་ཐེ་གཏོགས་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ 
བཟུང་སྟེ་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ཚེ། དེས་དྲ་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་བསམ་ 
ཚུལ་ཀྱི་ཟིང་ཆ་ཉེན་ཁར་བསྒྱུར་ཏེ་ཆག་སྒོ་བསྐྱེད་ངེས། དོན་དངོས་སུ་ང་ཚོས་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་བའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་། མིང་ 
དུ་གྲགས་པའི་དྲ་རྒྱ་ཁག དྲ་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་མཁན་གྲགས་ཅན། ཝེ་ཧྷོ་སྤྱོད་ 
མཁན་སོགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་མིང་འོག་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་པ་དགོས། 
ཉེན་བརྡ་གཏོང་དགོས་སར་ངེས་པར་དུ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་དགོས་ལ། སྒོ་རྒྱག་དགོས་ 
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པའི་རིགས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་སྒོ་རྒྱག་དགོས། ཁ་འགོག་དགོས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་ 
ངེས་པར་དུ་འགོག་དགོས། 
ཟླ་བ་དེའི་ནང་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་(ཡིག་ཆ་ཨང་༩ ཟེར་ཞིག་གི་ཐོག་ཏང་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་དང་དེར་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐོ་གཞུང་ཞིག་བཏོན་ཡོད། དཀའ་ངལ་གྱི་ཐོ་གཞུང་ནང་དུ་ “ཧནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི་གསར་འགོད"” འཁོད་ཡོད་ལ། གསར་འགོད་ཀྱིས་གསར་འགྱུར་ 
བརྒྱུད་ལམ་དེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་དོ་དམ་ལས་ཐར་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
ཏང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཟིང་ཆ་སློང་གི་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཀའ་ 
ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན། གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ 
ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚང་མར་ལྟ་ཞིབ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག ཉེ་ཆར་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ པའི་ 
ནང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་སྔོན་ལ། པེ་ཅིན་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཟུར་བ་དང་པེ་ཅིན་ཏང་གི་འགོ་གཙོ་གོ་ཅིན་ལོང་གིས་མང་ 
ཚོགས་ལ་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ རཿ དྲ་ལམ་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ 
ཐབས་མེད་པར་འདོད་པའི་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བསམ་བློའི་རྐྱ་ལས་བརྒལ་” རྒྱུ་གལ་ 
ཆེན་ཡིན་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཚོར་ “མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་” ལ་སྟངས་འཛིན་ 
བྱ་ཆེད་ “ དཔལ་འབྱོར་དང་། འཛིན་སྐྱོང་། ཁྲིམས། ཤེས་ཡོན་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་” སྤྱོད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། 

༢) ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྒྲིག་གཞི། 
རྒྱ་ནག་ནང་སྲིད་གཞུང་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་མགོ་ 
རྟིང་སློག་པར་མང་ཚོགས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་ཐབས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་ནི་ “ འཆལ་གཏམ་བསྒྲགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ། གཞུང་ 
གི་སྲིད་དབང་མགོ་རྟེང་སློག་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལུགས་མགོ་རྟིང་སློག་ཐབས” བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཡོད། དེར་བརྟེན། ལྟ་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཨི ན་ཡང་ ཀྲུང་ཧྭ་མི་མང་ སྤྱི མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་གཞི་ རྩའེ་ལམ་ ལུག ས་ལ་གནོད་ 
སྐྱེལ་ བར་ངོས་འཛིན་ བྱེད་ ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་འཕྲུལ་ ཆས་ཀྱི་བ རྒྱུད་ལམ་ན ས་ སྦེ ལ་ 
བའི་གན ས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲ་ཐོག་ག སར་ལམ་དང་ སྤྱི་ཚོག ས་ཐོག་ རྒྱ་ཁྱབ་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་བ རྒྱུད་ལ མ། བྷ་ལོག་ སོག ས་སུ་གནས་ཚུལ་ སྤེལ་བར་ རྒྱ་ནག་དབང་ 
འཛིན་པ་ཚོས་འཆལ་གཏམ་སྤེལ་བའི་གཞེ་མ་ལ ་ངོས་འཛིན་ གྱིས་སྟངས་འཛིན་ 
དང་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་གཏན་ཞིག་ལས་མ་འདས། དོན་དངོས་སུ་ 
ཊི་ཊེར་དང་ངོ་དེབ་ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་ཤིན་ཅང་ཞིང་ཆེན་དུ་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་ 
བྱས་པ་ནས་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྷ་ལོག་ཞབས་ཞུའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་མཁན་རྣམས་ལ་ནང་ཁུལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་སྡེ ་ཁག་ཆེད་ 
འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྡེ་ཁག་དེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐད་གར་བཀོད་འདོམས་ 
གསེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཚད་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོ་ཡོད་དེ། 
གནས་ཚུལ་སྤེལ་མ་ཐག་གི་རྡེས་ཀྱི་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ནང་མང་ཆེ་བ་སུབ་བཞིན་ 
ཡོད། 


དྲ་ཐོག་ཏུ ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཅན་གྱི་བརྡ་ཆད་དང་ 
བརྗོད་ཚིག་རིག ས་མང་ཆེ་བ་སུབ་ཀྱིན་ཡོད། ཁར་ནེ་གེ ་མེ་ལོན་གཙུག་ལག་སློབ་ 
ཆེན་ (037116916 )/[611011 [17111%€1810/) གྱིས་ རྒྱ་ནག་གི ་སི ་ནོ་ཝེ ་བྷོ་ནང་གི པ 
ཁུལ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་བོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་བསུབས་པའི་ཚད་གཞི་ 
མཐོ་ཤོས་ཆགས་ཡོད་འདུག (རོབ་རྩིས་བྱས་ན་བོད་ལྡོངས་དང་མཚོ་སྔོན་ནས་ 
བཅུ་བསུབས་ཡོད་པ་དང་། པེ་ཅི ན་དང་ཧྲང་ཧེ་ནས་སྦེ ལ་བའི་བྷ་ལོག་དག་ལས་ 
བརྒྱ་ཆ་བཅུ་གཉེས་བསུབས་ཡོད་འདུག) བོད་ནང་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་སའི་བརྡ་ཆད་ 
གཙོ་བོ་དག་ནི་ “ལཱ་ས” དང་། “བཙོན་ཁང་།” ་མ་རུངས་པ།” “ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ།” 
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“སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་བ།” སོགས་ཡིན་འདུག གཞན་ཡང་ཧར་ཝ་ཌ་གཙུག་ལག་སློབ་ 
ཞིག་འཛིན་བཟུང་མ་བྱས་གོང་ནས་མི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་ཆད་རིགས་སུབ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ལ། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི ་ཐེབ་ཆེད་བྱ་སྤྱོད་ཚང་མར་བཀག་སྡོམ་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡ ༣ ལོར་རྒྱ་ནག་གི ་དབང་འཛིན་པ་ཚོས ་བོད་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་སྡུད་ 
འགྲེམ་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཚོད་འཛིན་ཆེད་བྱེད་ཐབས་གཞན་ཞིག་སྤྱད་པ་ནེ། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཁོངས་སུ་བོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་རླུང་འཕྲིན་ལེ་ཚན་ 
དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་ལོག་ནས་ཡོང་རིགས་འགོག་ཆེད་འཁོར་ 
སྡེར་སྤྱོད་པར་བཀག་སྡོམ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡ ཚེས་༢༤ འཁོད་ 
པའི་བརྡ་ཁྱབ་ཅིག་གི་ནང་དུ། འཁོར་སྡེར་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་གང་རུང་སྦྱད་དེ་ཕྱིའི་ 
བརྒྱད་ལམ་ནས་གཏོང་བའི་ལེ ་ཚན་ལ་བལྟས་ཚེ། རྒྱ་ནག་དངུལ་སྒོར་ལྔ་སྟོང་གི་ 
ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱ་དང་མཇུག་འབྲས་གཞན་པའང་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། 
ཉེ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་ནང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇྡུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ 
བའི་རེ་བ་ཧ་ཅང་ཕྲ་ ། དོན་དམ་དུ་དྲ་ཐོག་གི་རང་དབང་ལ་སྔར་བས་ཚོད་འཛིན་ 
བྱས་ཡོད། ཉེ་བའི་ཆར་རྒྱ་གཞུང་གིས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པའི་ཁྲིམས་དོན་ཞིག 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ ཚེས་༡༠ ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་དོན་བཞིན་ 
“སྐུར་འདེབས དང་ “བར་ཆད་གཏོང་བ། “ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཚོང་ལས་གཉེར་ 
བ" “འཕྲོག་བཅོམ། ཿ བཅས་དྲ་ལམ་དུ་སྤེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལས་རིགས་ 
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད་ “དྲ་ཐོག་གི་འཆལ་གཏམ" ལ་ཉེས་ཁྲིམས་གཅོད་རྒྱུའི་ 
ཐག་བཅད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུའི་ཚོགས་གཙོ་ཁྲིན་ཆེན་ 
གོ་ཡིས་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པའི་བསྒྲགས་གཏམ་གསར་ 
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དུ་སྦེལ་བ་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ 
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ ནང་སྤེལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་ཏུ་ 
རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཏང་ཨུའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དམག་མི་དང་ལས་བྱེད་ཚོར་ ༥ཁ་བྲལ་ 
རིང་ལུགས་པས་སྤེལ་བའི་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བོད་དུ་སླེབས་པར་བཀག་ 
འགོག་ནན་པོ་བྱ་དགོས་ལ། ཏང་གི་སྐད་ཆ་དང་སྣང་བརྙན་བོད་ཁུལ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་དང་། དྲག་བོ་དང་ཏྭ་ལའི་རུ་ཁག་གི་སྐད་ཆ་དང་སྣང་ 
བརྙན་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པའེ་” པར་སྐུལ་འདེད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ 
གིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ 
འཁོར་སྡེར་རིགས་གཞུང་བཞེས་དང་། དྲ་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ 
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲ་རྒྱ་དང་ཁ་པར་སྦྱོད་མཁན་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མིང་ 
སྤྱད་དེ་ཐོ་འགོད་བྱ་འཇུག་དགོས་ཚུལ་བཤད་ཡོད། 

༣) དམིགས་འབེན་གཙོ་བོ་དག་ནི། བོད་ཀྱི་གསར་འགོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་བོ། 
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ། སྒྱུ་རྩལ་བ། ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་བཅས་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོ་ནི་བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་རེ་བ་ཟད་ 
པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་དགག་རྒྱག་ 
བྱེད་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པས། རྒྱ་ 
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་བོད་མི་གསར་འགོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ། སྒྱུ་རྩལ་བ་ 
བཅས་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་ཐབས་སྦྱད་ཡོད། བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་གནས་སྟངས་དང་ཕྱི་ལ་སྤེལ་བ་དང་། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་སྐོར་ལ་དེབ་ 
འདོན་པ། བོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གཞན་གླེང་བ། བོད་ཁུལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་ཇྡུས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ། ཐ་ན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གླུ་གཞས་ 
བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་བོད་མི་གསར་འགོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ། སྒྱུ་རྩལ་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་དང་། བཀག་སྐྱིལ། བཙོན་འཇུག་སོགས་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་ 
དབང་འཛིན་པ་ཚོས་དུས་རྒྱུན་བོད་མི་ཚོར་ “སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ 
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ཁ་འཐོར་དུ་གཏོང་བར་དམིགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཚུལ” ཉེས་ 
འགེལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་གནད་དོན་ཅི་ཞིག་ 
གི་ཆེད་ཡིན་གསལ་ཁ་མེད་པར་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
གཤམ་གྱི་འདི་དག་ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྙངས་འཛིན་བྱས་པའི་ 
བོད་མི་གསར་འགོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ། སྒྱུ་རྩལ་བ། ཤེས་ལྡན་པ། ལས་འགུལ་ 
བ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བགྲང་བ་ཡིན། 

༡) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༢ པའི་ནང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་གསང་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ལོ་ན་ཉེར་དྲུག་ཅན་ 
གྱི་སྙན་ངག་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་གསང་མིན་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་གསར་དུ་ཐོན། དེང་སྐབས་ཁོང་ཁྲིན་ཏུའུ་རུ་བཀག་སྐྱིལ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཀག་ 
ཉར་བྱས་ཡོད་འདུག ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ཁོང་ལ་ཐག་གཅོད་ཅི་ཡང་བྱས་ 
མེད་པ་དང་། བརྒྱུད་ལམ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་འཛིན་བཟུང་བྱ་དོན་ནི། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དང་ཆབ་སྲིད་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དཔར་འགྲེམས་ 
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 

༢) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༢ ཚེས་༢༣ ཉིན་གཞས་པ་ལོ་ལོ་ཡིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ 
“བོད་ཀྱི་དར་ཆ་སྒྲེངས་དང་། གངས་རིའི་བུ་ཕྲུག་རྣམ་པ།” ཞེས་པའི་གཞས་ཚིག་ 
གྲགས་ཅན་གཙོས་པའི་གླུ་གཞས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སྤེལ་བས་ལོ་དྲུག་གི་བཙོན་ 
ཐག་བཅད། 
གནས་ཚུལ་སྤེལ་མཁན་ཚེ་རིང་འོད་ཟེར་པེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཟང་བཅོན་ལ་ཉར་ 
ཏེ། ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཕུལ་བའི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་ 
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གསུམ་ལ་ སྔར་བས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 


༤) ཕྱེ་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༥ ཆེས་༡༤ ཉིན་ལོ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
པ་རྩོམ་པ་པོ་མགར་རྩེ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་སྐོར་ཚུད་པའི་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་སྐོར་ལ་དེབ་ཅིག་བརྩམས་པར་བརྟེན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ལོ་ལྔའི་བཙོན་ཐག་བཅད། 

༥) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༦ པའི་ནང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཅན་གྱི་གཞས་པ་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཅན་གྱི་གཞས་པ་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ལ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆིངས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྔ་བ་རྫོང་དུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་བཙོན་ཐག་བཅད་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གཞས་སྣ་ཆེད་བསྒྲིགས་ 
བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཁག་ཅིག་ལ་ 
བསྟོད་གླུ་བཅས་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོ་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་གར་ 
ཡོད་ཆ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། 

༦) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༧ ཚེས་༡༤ ཉིན་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཅན་གྱི་གཞས་པ་ 
སྐལ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡༡ བའི་ནང་བསྐོངས་པའི་དགོང་ 
འཚོགས་ཤིག་གི་སྟེང་ “བོད་པ་ཚོ” ཞེས་པའི་གཞས་ཤིག་བཏང་བར་ཆབ་སྲིད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་དོགས་གཞི་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་རུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་ལ། 
དགོང་འཚོགས་དེའི་ཐོག་གི་གཞས་སྣ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་འགྲེམས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པ་ཆོས་གཞས་ 
སན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེ་བཀག་འགོག་དང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག 

༧) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༢ པའི་ནང་གཞས་པ་ཤ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ “ རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་འདྲ་པར་བཀྲམས་པ་དང་། 
རང་ཡུས་མེ་སྲེག་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཁ་ཆེམས་འབྲི་རོགས་བྱས་པ། རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་ 
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རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་པ། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་གཞས་བཏང་བ” བཅས་ 
ཀྱི་ཉེས་མིང་གཡོགས་ཏེ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ལོ་ལྔའི་བཙོན་ཐག་བཅད་ཡོད། འཛིན་ 
བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་པའི་བོད་མི་གཞན་དག་ལྟར། ཤ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བཙོན་ 
ཐག་མ་བཅད་གོང་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་རེབ་གོང་མདོ་བ་གྲོང་བརྡལ་དུ་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཡོད། 

$) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༢ པའི་ནང་རྩོམ་པ་བོ་གངས་སྐྱེས་འབྲུག་པ་སྐྱབས་སི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཉག་ཆུ་རྫོང་དུ་ཆབ་སྲིད་ལས་ 
འགུལ་ནང་ཞུགས་པར་བསྟད་དེ་ལོ་ལྔ་དང་ཕྱེད་ཀྱི་བཙོན་ཐག་བཅད་ཡོད། ཁོང་ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༡༢ ལོར་གང་འདོད་དུ་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་པ་ནས་མི་སུ་ལའང་ཐུགས་འཕྲད་ 
བྱ་བཅུག་མེད། དེ་བཞིན་བོད་མི་གཞན་བཞིའང་ “གུང་ཏང་གི་ཁ་གཏད་ཚོགས་ 
པ། ཞེས་པའི་གསང་བའི་ཚོགས་སྡེ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བསྟད་དེ་བཙོན་ 
འཇུག་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་ཡོད། 

6) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༢ ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ཁུལ་འབྲི་རུ་ 
རྗོང་ཤག་ཆུ་གྲོང་བརྡལ་དུ་རྩོམ་པ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནམ་འབྲོག་གངས་དགའ་ཟེར་བ་ 
བོད་མི་གཞན་བརྒྱད་དང་མཉམ་དུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ 
ཆེས་༣༠ ཉིན་ཁོང་ལ་ “ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁ་བྲལ་དུ་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཚུལ་” གྱི་ཉེས་མིང་གཡོགས་ཏེ་ལོ་ལྔའི་ 
བཙོན་ཐག་བཅད་ཡོད། ཁོང་ལ་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་དོན་ནི། ཁོང་གིས་ 
འབྲི་རུ་རྫོང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་བྱེད་པར་དགག་པ་བརྒྱབ་པའི་སྙན་ངག་ 
“འབྲི་རུའི་སྐྱོ་གླུ” ཞེས་པ་བྲིས་པས་ཡིན་པ་འདྲ། 

༡༠) ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཅན་གྱི་གཞས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཚེ་སྐར་དང་། ལོ་ཉེར་ལྔ་ཅན་གྱི་གཞས་པ་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ 
འབྲི་རུ་རྫོང་དུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཁོང་གཉིས་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་གསལ་ཁ་ཕྱེས་མེད་མོད། བརྒྱད་ལམ་དག་གིས་ཁོང་ 
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གཉིས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་གི་ནང་དོན་དུ་བོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རིགས་གཞུང་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་ 
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཡོད་པས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༩ ཉིན་འབྲི་རུ་རྫོང་མི་མང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ ༥ཁ་བྲལ་གྱི་ 
ལས་འགུལ" དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བསྟད་དེ་འཕྲིན་ལས་ཚེ་སྐར་ལ་ལོ་དགུའི་ 
བཙོན་ཐག་བཅད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཙོན་ཐག་བཅད་ཡོད་ལ། ཚེ་ལྷ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བཙོན་ཐག་བཅད་ཡོད་འདུག སྙན་ཐོ་འདི་འབྲི་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་། 
ཚོགས་སྡེ་འཛུགས་པའི་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་། 
སྐྱེ་བ་རེ་རེར་ཞི་འཇམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་འཛེམས་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པ་འཛུགས་ 
བའི་རང་དབང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་གི་ཁོངས་སུ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་འཇུག་ཐབས་བྱེད་མི་ཆོག (འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།) 
སྐྱེ་བུ་ཚང་མར་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཚོས་བའི་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན། 
འདིའི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་བ་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚོང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཚོགས་སྡེ་ 
གསར་འཛུགས་དང་དེར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན། (སྦྱི་མང་ 
དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྦྱིའི་དམ་ཡིག་དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་ 
གསེས་དང་པོ།) 
རྒྱ་ནག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ། ཚོགས་སྡེ་འཛུགས་ 
པའི་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་གཞུང་འཛིན་དཔོན་རིགས་ཚོའི་ 
བཀག་རྒྱ་མང་པོ་བརྒྱུད་དགོས། ཚོགས་སྡེ་གང་རུང་ཞིག་འཛུགས་པར་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་སྒྲོག་པའི་འུར་གཏམ་ལ་གཞིགས་ཏེ་“དམངས་ཕན་ཚོགས་པ” ཡི་ངོ་བོར་ 
ཐོ་འགོད་བྱ་དགོས་ལ། དེ་རུ་ཐོ་འགོད་བྱ་བར་ཡིག་ཆ་དང་ཚ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ 
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ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞེག་ཚང་རྗེས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ 
གཏུག་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར། ངལ་རྩོལ། ཆོས་ལུགས། གྲངས་ཉུང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིགས་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲབ་མི་ཆོག 
དེ་རིགས་བསྒྲུབས་ཚེ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཀྱི་མེད། བོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཁག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལྟ་ཞིབ་དང་སྡང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ཟླ་༥ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་དཀར་མཛེས་ས་ཁུལ་དུ་གཞུང་ 
འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་མས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཚད་གཞི་ལྟར་ཐོ་ 
འགོད་བྱ་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཞིག་བཏང་ཡོད་པ་དང་། བཀོད་ཁྱབ་དེ་དང་ལེན་ 
མ་བྱས་པའི་རིགས་ ༥ཁྲིམས་འགལ། དུ་བརི་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ཡོད། འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཞེབ་འཇུག་ཁང་གིས་བརྗོད་པར་ 
གཞིགས་ན། དེང་སང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་མིན་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་རང་དང་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། 

ཚོགས་སྡེ་ཞེག་འཛུགས་པར་འགོག་རྐྱེན་མང་པོ་ཡོད་པར་མ་ལྟོས་པར། འདས་ 
པའི་ལོ་ངོ་དག་གི་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པའི་གྲངས་འབོར་ 
མང་དུ་འཕར་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༦ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་ 
ཚོགས་པ་༥༠༠.༠༠༠ལྷག་ཡོད་འདུག འོན་ཀྱང་དེབ་སྐྱེལ་བྱ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་ 
པར་བརྟེན་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་མང་བོ་ཞིག་ཚོང་དོན་གཉེར་ 
བའི་ངོ་བོའི་ཐོག་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་དེབ་སྐྱེལ་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོར་ལུས་ 
ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་རོབ་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་དེབ་སྐྱེལ་ 
བྱས་མེད་པའི་ཚོགས་པའི་གྲངས་ཚད་ས་ཡ་གསུམ་ནས་བཅུའི་དབར་ཡིན་འདུག 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ པའི་ནང་རྒྱལ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ “དམངས་ཕན་ཚོགས་པ། དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཉུང་དུ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ 
སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཡོད་ལ། ཚོང་འབྲེལ་ལྷན་ 
ཚོགས་དང་། ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས། དེ་བཞིན་ཚོང་དོན་དང་། ཚན་རིག བདེ་ 
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རྩ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་ལ་ཐད་ཀར་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་ 
ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཛིན་སྐྱོང་གསར་བའི་ངོས་“དཀའ་རྙོག” གི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པར་བསྟད་དེ། ཆབ་སྲིད་དང་། ཁྲིམས་ལུགས། ཆོས་ལུགས་བཅས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་པའི་རིགས་དེ་ཁོངས་ནས་ཕུད་ཡོད། 
སྲིད་གཞུང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱིས་སྦྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་འཛུགས་ 
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཡོད་ནའང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༤ པའི་ཏང་གི་ 
ཡིག་ཆ་(གོང་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ནང་ “དམངས་ཕན་” ནི་སྲིད་གཞུང་ལ་འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁ་ 
གཅིག་ཡིན་ཞིང་སྔར་བས་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱ་དགོས་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་བསྒྲགས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ ཚེས་༡༦ ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་ངོས་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པར་ཉེན་བརྡའི་བསྒྲགས་ 
གཏམ་སྤེལ་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༢ ཉིན་སྭི་སི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྡེ་ནེ་ཝ་རུ་འཚོགས་གཏན་འཁེལ་བའི་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བསྐྱར་ཞིབ་ 
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁོང་ཚོ་ཞུགས་འཇུག་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་ཡོད། རྒྱ་ནག་ 
གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཐེར་འདོན་གྱིས་འཇིགས་ 
སྐུལ་དང་འཛིན་བཟུང་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་ངོས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་འདུའེ་ནང་དོན་ལྟར་ 
ལམ་སྟོན་བྱས་ཡོད་ལ། བསམ་ཚུལ་གླེང་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཐོའི་ཟིན་བྲིས་དྲ་ 
ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད། 
བསམ་ཚུལ་དང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་སྐོར་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་ཞིབ་འཇུག་པ་ྷ་རན་ཀ་ལ་རུ་ (1730]]6 [3 ]ཊཾ116) མཆོག་གིས་ 
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“འཇིགས་སྐུལ་འོག་ཁྲིམས་མཐུན་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ས་མེད་པར་གནད་དོན་གང་ 
ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་མེད། ༡” “ གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོ གས་དང་། རང་དབང་ངང་ 
བསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བརྡེ་རེས་བྱ་རྒྱུ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་སྐོར་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་ཁག་ཐེག་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན། མུ ཅེས་བསྒྲགས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིས་མི་སྒེར་དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འཐུས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐ ང་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ས་ཐོའི་ནང་འཁོད་མ་ 
བཅུག་པར་དགག་པ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ལ ས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་ཁ་ ཤ ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྡི་ནེ་ཝར་འཚོག ས་པའི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ཚོ་ གས་འདུར་ཞུགས་པར་བསྐྱོད་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ 
མེད་པར་བརྗོད་ཡོད། 
གནད་དོན་འདི་དག་གིས་རྒྱ་ནག་གིས་མི་སྒེར་དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་ 
བ་ཁག་གི་འཐུས་མི་མཉམ་ཞུགས་ཡོང་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་གི ་མེད་པ་ 
གསལ་བོར་སྟོན་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོ་ གས་འདུ་ཐེ ངས་དང་པོའི་སྐབས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་རྒྱ་ནག ་གིས་ངོས་ལན་བྱས་པའི་དོན་ཚན་ 
གཅིག་ནི། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྲང་སྐྱོབ་དང་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་སུ་སྲིད་ 
ག ཞུང་དང་མང་ཚོག ས་བར་ཧྱི་འབྲེ ལ་ བ་ཇེ་ བ རྟན་དུ་ གཏོང་ རྒྱ་དེ་ཡིན་འདུག 
མཇུག་སྡོམ། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་བོད་ནང་དུ་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐ ང་རྡོག་རོལ་ཚབས་ 
ཆེན་བཏང་ཡོད་ལ། བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཉམས་རྒུད་ 
དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

རྒྱལ་ནང་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་ཆེ ན་དག་གི་ཐོཿ ག་གླེ ང་སློང་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཆབ་ 
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སྲིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་དང་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ 
མཁན་ཚོར་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་དང་གང་འདོད་དུ་བཀག་སྐྱིལ་བྱེད་པ ་ནི་ཆེས་ 
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཉེས་ཆད་གཅོད་སྟངས་ཤིག་གྱུར་ཡོད། རང་དབང་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ལྷན་ཚོ་གས་ཤིག་དང་འགན་འཁུར་བའི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་མེད་པས། 
བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་ཁྲི མས ་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ 
སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། ཞུ་འབོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རྩིས་མེད་ཀྱིས་ཉེས་ཆད་བཅད་ 
ཡོད། 


རྒྱ་ནག་གི ས་བོད་མི་ཚོར་ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་འཁྱེར་མ་སྦྲད་པ་དེ ས་བོད་མི་ཚོའི་འགྲུལ་ 
བཞུད་ཀྱི་རང་དབང་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་རྡོག་རོལ་ཐེབས་ཡོད། 


བོད་ནང་དུ་བོད་མི་ཚོའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་བཙན་དབང་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྦྱད་ཡོད་ལ། སྟངས་འཛིན་སྔར་བས་དོ་ནན་དུ་ 
གཏོང་ཆེད་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་ཞིག་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་དེས། བོད་ 
མི་ཚོའི་སྒེར་དོན་གཉེར་བའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ 
ཤེས་ཐུབ། 

བོད་ནང་དུ་བསམ་བློ་དང་། རྟོག་དཔྱོད། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་ལ་ 
དཀའ་ངལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་འདིའེ་ནང་དུ་བོད་མི་ 
ཚེའི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་ལ་དྲག་གནོན་ལན་མང་བྱས་ཡོད། 


སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་གསར་འགོད་རང་དབང་རྣམས་ཤོག་བུའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོད་ཡོད་ནའང་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་གྱིན་མེད། དྲ་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ 
ཤུགས་ཆེ་ཆུ་བཏང་བ་དེས་བོད་མི་ཚོའི་གནས་ཚུལ་སྡུད་འགྲེམ་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
ལ་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཡོད། བོད་ཀྱི་གསར་འགོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ། ྱུ་ཅལ་བ། 
ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་བཅས་ཚང་མར་རིམ་པ་བཞེན་དྲག་གནོན་ཚད་ དྭ་བས་ 
པ་དེས། ཕྱེ་ལོ་༢༠༡༣ ལོ་འདི་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་བྲལ་བའི་མུན་ནག་གི་ལོ་ཟླ་ 
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ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོད། 
དམངས་ཕན་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་པར་བར་ཆད་ 
གྲངས་མེད་ཅིག་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ནི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་ཡོད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་མཁན་རྣམས་ལ་སུན་སྐུར་བ་དང་། འཇིགས་སྐུལ་བ། འཛིན་བཟུང་བྱེད་པ་ 
སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་རྒྱ་ནག་བསྐྱར་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། བློ་ཕམ་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
བའི་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཟིན་ཐོ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ ༥འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲང་སྐྱོབ་དང་གོང་ 
འཕེལ་གཏོང་རྒྱ་གཙིགས་སུ་འཛིན་པར་ ༤༤༠༤༠༠༡༡ ངོ ས་འཛིན་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་ 
གནས་ཚུལ་གྱིས་ཐེངས་འདིའི་འོས་འདེམས་དེ་ཆེས་རྩོད་གཞི་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་ 
གིས། རྒྱ་ནག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ 
སྐབས། རྒྱ་ནག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་གྱུར་བ་དེས། རྒྱ་ 
ནག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཕྲག་ལ་འགན་འཁུར་ནན་པོ་ཞིག་བབས་ 
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གིས་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
ཡིག་ཆ་རྣམས་ལག་བསྟར་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ལེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ། 
བརྩི་འཇོག་བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇྡུས་ལག་བསྟར་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
ཟིན་ཐོ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཀྱིན་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ'་ 
དགོས། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརྡལ་བཤིག་ 
ཚད་མེད་བཏང་བ་ལེགས་བཅས་ཡོང་བར་འགན་འཁུར་དགོས། 
དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་གྱིས་གྲུབ་འབྲས་སོནཔ་ཞིག་ཡོང་ཆེད་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
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མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་གཉིས་ལ་འབོད་སྐུལ་དོན་ཚན་འགའ་རེ་ཞུས་ཡོད། 

༡) རྒྱ་ནག་ལ་ཞུས་བའི་འབོད་སྐུལ། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩༨ ལོར་རྒྱ་ནག་གིས་མིང་རྟགས་འཁོཿ ད་མྱོང་བའི་སྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲི ད་ 
བྲ བ་ཐང་སྐོར་གྱི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡི ག་ལ་ངེས་པར་དུ་མོས་མཐུན་བྱ་དགོས། 
སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྦྱིའི་དམ་ཡིག་གི ་ལྷན་ཐབས་ཡིག་ཆ་ 
གཉིས་ལ་མོས་མཐུན་གྱིས་མིང་རྟགས་འཁོད་དགོས། ལྷན་ཐབས་ཡིག་ཆ་དང་ 
བོས་སྤྱི་མང་དང་ ཆབ་སྲིད་ཐ བ་ཐང་སྐོར་ གྱི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཡོད་པའི་ཐོབ ་བྲ ང་གང་རུང་ཞིག་མ་རག་པར་བརྗོད་མཁན་གྱི་མི ་སྒེ ར་དང་གཞུང་ 
འཛིན་ཚོ་ གས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ ཁང་ལ ་ཞུ་ཆོག་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་བཏོན་ཡོད། ལྷན་ཐབས་ཡིག་ཚ་གཉིས་པས་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པའི་མངའ་ 
ཁུལ་ནས་སྲོག་ཁྲིམས་གཅོད་ལུགས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་བསྟན་ཡོཿ ད། 
མནར་གཅོད་དང་སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་བ། དམའ་འབེབས་བྱེད་པ། མི་སྤྱོད་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་ཁྲིམས་གཅོད་པ་བཅས་འགོག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་དང་དེའི་ལྷན་ཐབས་ལ་ 
མོས་མཐུན་གྱིས་མིང་རྟགས ་འགོད་དགོས། དེས་མི ་སྒེར་གྱི་རང་དབང་འཕྲོག་པའི་ 
ཡུལ་དུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཆུང་བ་ཞིག་དུས་ནས་དུས་སུ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ 
དུ་ཡོང་སྟེ ་མི་རྣམས་མནར་གཅོད་མྱོང་བ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ཡོང་གི་ཡོད། 
མི་རྣམས་བཙན་དབང་འོག་གར་མསོཿ ང་ཚ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྱང་ སྐྱོབ 'བྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲི མས་ཡིག་ལ་མོས་མཐུན་ ཀྱིས་མི ང་རྟགས ་འགོད་དགོཿ ས། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ནས་༢༠༡༥ བར་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་ལག་བསྟར་ 
འཆར་གཞིའི་ནང་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་དམི གས་འདུན་དག་མངོན་འགྱུར་ཡོཿ ང་རྒྱུར་ 
ཁག་ཐེག་བྱེད་པའི་ངེས་གཏན་གྱི་འཆར་གཞི་དང་། དཔེ་མཚོན། ཚད་གཞི་བཅས་ 
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ལག་ལེན་དུ་འགལ་དགོས། 
ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་དེའི་ཚབ་ལ་ “ལེགས་བཅོས” བྱེད་ 
ཐབས་གཞན་ཞིག་བསྐྱར་འཛུགས་མི་ཡོང་བ་དགོས། 
ཞུ་འབོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས། ནུས་པ་ 
ལྡན་པའི་བྱེད་ཐབས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་ཀྱི་ཞུ་འབོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ 
ཐང་ལ་ཁག་ཐེག་དང་དུས་ལྟར་ལེགས་བཅོས་ཡོང་དགོས། ཞུ་འབོད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཉུང་ 
བར་གཞིགས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ཚོའི་གོ་གནས་སྤོར་བའི་སྲིད་ཇུས་མཚམས་འཇོག་བྱ་ 
དགོས། དཀར་ཚ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་མུན་ནག་གི་བཙོན་དོང་སྤྱོད་མཚམས་འཇོག་ 
དགོས། ཞུ་འབོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་ཚུལ་མིན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ 
མཁན་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚོར་ཉེས་ཆད་གཅོད་དགོས། 
ཁྲིམས་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རང་དབང་ལ་ཁག་ཐེག་བྱས་ཏེ། ཆབ་འབངས་ཚང་མ་ 
ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས་བཀག་སྐྱིལ་དང་། འཛིན་བཟུང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་གསལ་བཤད། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་ཁྲིམས་རྩོད་པ་འདེམས་པ། ཐག་ 
གཅོད་འགོར་འགྱང་མ་ཡོང་བ་བཅས་དགོས། 

ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་དང་། དགེ་འདུན་པ། བཙུན་མ། སྲིད་དོན་ཐད་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
མཁན། གསར་འགོད་པ། རྩོམ་པ་པོ། སྒྱུ་རྩལ་བ། ལས་འགུལ་བ་བཅས་ཚུད་པའི་ 
བཀག་སྐྱིལ་བྱས་པའི་མི་ཚང་མ་གང་མགྱོགས་གློ་གྲོལ་གཏོང་དགོས་ལ། ཁོ་ཚོའི་ 
ཁྱིམ་མི་རྣམས་ལ་ཁོ་ཚེ་གང་དུ་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཡོད་ཤེས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཐུག་ 
འཕྲད་བྱ་འཇུག་དགོས། 
བཀག་སྐྱིལ་བྱེད་རིང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་ 
དགོས། དོགས་གཞི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་སྦྱོང་དང་མནར་ཅོད་གཏོང་བ་མཚམས་ 
འཇྔོག་དགོས། སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་དང་དཔོན་རིགས་ཚོས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརྡལ་ 
བཤིག་གཏོང་བར་འགན་འཁུར་འཇུག་དགོས། བཙོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
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འཚམ་པོ་ཡོང་བར་ཁག་ཐེག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟ་འཐུང་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཐད་ལྟ་ 
སྐྱོང་འདེང་ངེས་དགོས། 
བོད་ནང་དུ་སྒེར་དོན་གཉེར་བའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་། 
སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་བཅས་ཡོད་པར་བྱ་བའི་འགན་ཡོངས་སུ་འཁུར་དགོས། བོད་ 
ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་སར་བོད་མི་ཚོའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་བྱ་ 
འགུལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་ལ། སྲིད་གཞུང་གི་བྱུས་གཏོགས་མེད་པར་བོད་མི་ 
ཚང་མས་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པ་དགོས། ཁྲིམས་ 
འགལ་གྱི་ཉེས་ཁྲིམས་མི་གཅོད་པར་བོད་མི་ཚང་མས་གནས་ཚུལ་སྡུད་འགྲེམ་གྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ལ་རང་དབང་ངང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པ་དགོས། 
དམངས་ཕན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལམ་སྟོན་དང་། ཁོང་ཚོ་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིགས་ནང་རང་དབང་ངང་ 
མཉམ་ཞུགས་ཆོག་པ་དགོས། 
བོད་མི་ཚང་མར་འགོར་འགྱང་མེད་པར་ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་འཁྱེར་ཚད་ལྡན་སྤྲོད་ 
དགོས། 

རྒྱལ་ནང་དང་ཕྱི་ རྒྱལ་ གྱི་ག སར་འགྱུར་བ རྒྱུད་ལ མ་ཁ ག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
དང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་བསྐྱོད་ཆོག་པ་དགོས། གསར་འགོད་པ་ཚོས་ 
ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས་གནས་ཚུལ་སྡུད་འགྲེམ་གྱི་རང་དབང་སྦྱོད་པར་སུན་སྐུར་བ་ 
དང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་མཚམས་འཇོག་གིས་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དོན་འཁྱོལ་ 
ཡོང་བའི་གནས་སྟངས་བསྐྲན་དགོས། 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འགན་འཛིན་གཙོས་བོད་ 
དུ་བསྐྱོད་པའི་རེ་བ་ཞུ་མཁན་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཆེད་ལས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་དགོས་ལ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་རིམ་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་ལྟ་ 
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སྐོར་ཡོང་བར་སྣེ ་ལེན་ཚད་ལྡན་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་༡༠ ¢ གི་ནང་ 
མཉམ་ཞུགས ་བྱས་པར་གདེངས་འཇོག་བྱ་དགོས། 

5) རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འབོད་སྐུལ། 
རྒྱ་ནག་རང་ངོས་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོཿ ད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་གི་ཆིངས་ 
ཡིག་ཁག་ལ་བརྩེ་བཀུར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། མོས་མཐུན་བྱས་མེད་རིགས་ལ་མོས་ 
མཐུན་དང་མིང་རྟགས་འགོད་དགོས་ཞེས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་ཆེ་མཐོངས ་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཕྱི་ལོ་༢༠ ༡༣ ལོར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ལ་བསྐྱར་ 
ཞིབ་བྱེད་སྐབས་དང་ལེན་བྱས ་པའི་འགན་འཁུར་འགྲུབ་པ་དགོས ་བའི་སྐུལ་མ་ 
གཏོང་དགོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་ཚད་མེད་གཏོང་ 
དང་གཏོང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོ་ གས་ལ་ཞུ་དགོས། 
དེ་ནི་ རྒྱ་ནག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལས་འཕུད་པའི་ཁྲིམས་ 
མཐུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་མནར་གཅོད་དང་། གང་འདོད་འཛིན་བཟུང་། བཙན་དབང་འོག་ 
གར་སོ༔ ང་ཆ་མེད་དུ་གཏོང་ལུགས་སོཿ གས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་མཚ། མས་འཇོག་པའི་རེ་ 
སྐུལ་ཞུ་དགོས། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངལ ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོ། ད་ཁང་དང་། དཀར་ཚ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་མུན་ནག་གི་བཅོན་ཁང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བཀག་སྐྱིལ་ཁང་གཞན་དག་ 
བཅས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས། 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྲིད་དོན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་མཁན་དང་། རྩོམ་པ་པོ། གསར་འགོད་པ། སྒྱུ་རྩལ་བ། ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
མཁན་བཅས་ཀྱིས་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་གནས ་ུལ་སྡུད་འགྲེམ་ གྱི་ཐོབ་ཐང་ 
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སྤྱད་པའི་ཉེར་ལེ ན་གྱིས་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་རིགས་གང་མགྱོགས་གློད་གྲོལ་གཏོང་ 
དགོས་པའི་རེ་སྒུལ་ཞུ་དགོས། 

མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས ་སྟངས་དང་བོད་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོ། བ་ཐང་བརྡལ་བཤི ག་ 
གཏོང་བཞིན་པའི་སྐོར་གླེང་དགོས། 

འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་ གྱི་དཀའ་ཉེན་འཕྲད་པའི་བོད་མི ་ཚ་ ར་སྐྱབས་ 
བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་དགོས་ལ། བོད་མི་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་ཚོར་རྒྱ་ནག་ 
ནང་དང་ཡང་ན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གང་དུ་ཡིན་ཡང་བོད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་རིགས་ནང་ཞུགས་ཐུབ་ཐབས་སུ་འགོར་འགྱང་མེད་པར་ཕྱི་བ སྐྱོད་ལག་ 
འཁྱེར་སྤྲོད་དགོས། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་གསལ་ 
བཤད་མ་བྱས་ཚེ། ཚོང་དོན་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་ རྟགས་འཁོད་རྒྱུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ 
དགོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ 
གསལ་བ ཤད་དགོས་པའི་རེ་འདུན་མ་བཏོན་པར། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་ 
ཚོང་དོན་འབྲེལ་ལམ་ཉར་ཐབས་བྱས་ཚེ། དེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་བོད་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་གྱི་ལས་གཞི་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་བོད་མི་ 
ཚེའི་ཐོཿ བ་ཐང་བརྡལ་བཤི ག་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འགན་འཛིན་ 
གཙོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དག་ལ་དང་ལེན་བྱ་དགོས་ 
པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིགས་འཛུགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་ 
འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པར་འབད་བརྩོན་གྱིས། བོད་ཀྱི་གནས་ 
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སྟངས་ཞི་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་རེ་བྱ་དགོས། 
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ཆོས་ལུགས་དད་མོས་བཀག་སྡོམ། 


༼བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་པའི་སྲིད་རྡུས་དེའི་རྒྱབ་ 
ལྡོངས་ནི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རེད། ༽ 


............ རའོ་ནེལ་ཌི་ཤིས་ཝར་རྗེ། 


གཅིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དང་རིག་ 
གནས་ལ་དགྲ་བོའི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནང་དོན་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་དེ་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཤེས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན།༡༩༥༥ལོར་མའོ་ཙེ་ཏུང་ 
གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ ༼ཆོས་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་དུག་རེད་༽ཅེས་བརྗོད་ཡོད་ 
ལ། ལྷག་པར་དུ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ལྷ་སར་མི་དམངས་ཡར་ལངས་ངོ་རྒོལ་བྱུང་བ་དང་ 
། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་བོད་མི་འབུམ་ ༡ ལྷག་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
རྗེས་སུ། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དགོན་པ་སྟོང་ཕྲག་ ༦ ལྷག་གཏོར་བཤིག་བཏང་ 
ཡོད། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་གཏོར་བཤིག་དང་དྲག་གནོན་དཀའ་སྡུག་དེ་ 
དག་ནི། ཡིག་ཐོག་ནས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་གསལ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་ 
བོད་པའི་དགོན་སྡེ་དང་སྒྲུབ་གནས་ཁག་ནི། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཅོས་བོད་པའི་ 
ཆོས་དང་རིག་གནས་སློབ་གསོའི་ལྟེ་གནས་ཆགས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལོ་ངོ་ 
སྟོང་ཕྲག་རིང་ནས་བརྒྱུད་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་དཔེ་རྙིང་དང་ཐང་ཀ སྐུ་འདྲ། 
བྱིན་རྟེན་སོགས་གཅེས་ཉར་བྱ་སའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལྟ་བུ་ 
ཆགས་ཡོད། 


བོད་ཀྱི་ནང་པའི་རིག་གནས་ལ་རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་ཏང་གིས་འཁོན་འཛིན་དྲག་ 
ོ་ཡོད་པ་དེ། རིག་གནས་གསར་རྗེའི་སྐབས་སུ་གསལ་བོར་ཕྱིར་མངོན་ཡོད་ 
པ་རེད།སྐབས་དེར། བོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ཆ་ ༩༣ ཅམ་བཙོན་འཇུག་མནར་ 
གཅོད་དང་དམར་གསོད་སོགས་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་ 
སྤེལ་གྱི་བསམ་བློའི་རང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྩ་མེད་བཏང་ཡོད་ 
སྟབས། སྲིད་དོན་རིག་པའི་ཆེད་མཁས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ༼རིག་ 
གསར་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མའོ་སྟོན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
བཅུག་པ་རེད། ༽ཅེས་བརྗོད་ཡོད། 

དེ་བཞིན། རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་གོམས་གཤིས་མཐའ་དག་ཁྲིམས་ 
འགལ་དུ་བརྩིས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་ལོ་རྒྱུས།རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩ་ཆེའི་དཔེ་དེབ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ལྷག་མེར་བསྲེགས་བཏང་བ་དེ་ 
ནི། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྩ་གཏོར་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་དེབ་དེ་དག་ནི་དབལ་ཌ་ལན་ཌ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནང་ 
པའི་རིག་གནས་ལྟ་གྲུབ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་དཔལ་ཡོན་ལའང་དོ་ཕོག་དང་གོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་རིག་གསར་མཇུག་སྒྲིལ་བའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་གཞུང་གིས་གུ་ 
ཡངས་ཀྱི་སྲིད་ཇྡུས་ཞེས་པ་ལག་བསྟར་གྱིས།བོད་ནང་ཕྲན་བུ་སྲིད་ཇུས་ལྷོད་ 
ཡངས་ཕྱིན་པར་བརྟེན། བོད་པའི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལ་རང་དབང་ཕྲན་བུ་བྱང་ 
ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ནང་དུ་བོད་མི་རང་ངོས་ནས་ཆོས་ལུགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ 
ལས་དོན་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བོད་མི་སྐྱ་སེར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ 
གི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་གཤོམ་གསར་བཟོ་དང་། དགོན་པ་གཏོར་ 
བཤིག་བཏང་ཟིན་པ་རྣམས་བསྐྱར་དུ་སླར་གསོ་བྱས་ཡོད་ལ། བོད་རིགས་གཞོན་ 
སྐྱེས་མི་རབས་གསར་པ་རྣམས་དགོན་པར་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་བཙུན་གྱི་སྡོམ་ 
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བ་བཞེས་ཏེ།དགན་སྡ་ཁག་གྱི་བྱད་སྒ་རྣམ་གསུམཀྱང་བསྐྱར་ཧུ་དང་མགོ་ཚུགས་ 
ད། 

ཡིན་ནའང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༢༧ དང་ ༡༩༨༢ ལོར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་བོད་རང་ 
བཙན་གྱི་སྐད་འབོད་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མགོ་ཚུགས་ཡོད་ལ། ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་དེ་དག་ 
ཐོག་མར་གྲྭ་བཙུན་གྱིས་དབུ་ཁྲིད་པ་དང་རིམ་པས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ 
མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཐོག ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་དགོས་པ་དང་ 
བོད་རང་དབང་དགོས་པའི་སྐད་འབོད་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བསྐྱར་ 
དུ་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་དང་། བོད་ནང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ 
རང་དབང་ཐད་བསྐྱར་དུ་བཀག་སྡོམ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། 
སྐབས་དེའི་རྒྱ་གཞུང་འགོ་ཁྲིད་ཚོའི་ཁྲོད་ནས། བོད་ནང་ཆོས་ལུགས་རང་དབང་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ། བོད་འདི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུར་འགོག་ 
རྐྱེན་བཟོས་པར་སྒྲོག་མཁན་དམར་ཤོག་ལྟ་བ་མཁྲེགས་འཛིན་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་བོད་ 
ནང་མུ་མཐུད་བཀག་སྡོམ་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡ ༩ €༤ཟླ་ ¢ པའི་ནང་པེ་ཅིན་དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ 
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ 
ལུགས་དད་མོས་ལ་དམ་དྲག་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་དུ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཐོག སྐབས་དེར། རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཞེས་ 
པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ 
བཅས་པར་རྒོལ་རྡུང་བྱ་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་དེ་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ 
ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་སྲིད་ཇྡུས་དེ་བཙན་དབང་ 
གིས་ལག་བསྟར་བྱེད་མགོ་བཙུགས་ནས། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་པར་སྒྲིག་བཤམས་ 
མི་ཆོག་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཆེད་གཏོང་བྱས་ཏེ། གྲྭ་ 
བཙུན་ཚོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མཚན་སྨད་བྱེད་བཅུ ག་པ་དང་། དམར་ཤོག་གུང་ཁན་ 


70 


ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་དགོས་པའི་དྲག་རྡུང་སྲིད་ཇྡུས་རིམ་པར་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ལྟར་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་དོན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཐག་ 
གཅོད་བྱས་པའི་སྲིད་ཇྡུས་དེ་བོད་ནང་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། 
རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་ཇྡུས་དེས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ནང་པའི་ཆོས་དང་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་བར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་དང་། བོད་པའི་ནང་བསྟན་ཆོས་ 
ལུགས་ནི་རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་ཏང་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། རྒྱ་དམར་ 
གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུུས་ལ་རྒྱབ་འགལ་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྐོར་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ དང་ ༢༠༠༠ ལོའི་ནང་། བོད་ནང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་ 
ལ་སྟངས་འཛིན་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་བྱང་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ 
པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཡ་ང་བའི་དྲག་ནོན་དམ་དྲག་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་ནི། ཕྱི་ལོ་ 5༠༠༢ ལོར་བོད་ས་ཡོངས་སུ་ཞི་བའེ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ 
གི་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དེ་དག་ནང་གྲྭ་བཙུན་མང་ཕོས་མཉམ་ 
ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ནི། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཆོས་ལུགས་སློབ་གསོའེ་ཤུགས་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
བོད་དབང་སྒྱར་གྱི་འཆར་གཞིར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་གཞི་རྩ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན། ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བྱང་ཀོ་རི་ཡ་ནང་ 
བཞིན། བོད་མིའི་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་བཅས་སུ་ཆོས་ལུགས་བྱ་ 
འགུལ་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་མིའི་རྒྱུན་གཏན་ 
འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་དོ་ཕོག་བཟོ་བཞིན་ཡོད། སྦྱིར་ 
བོད་མིའི་རིག་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ནང་ཆོས་ནི་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན། རྒྱ་གཞུང་གི་ད་ལྟའི་བཀག་སྡོམ་སྲིད་ཇྡུས་དེ་དག་གིས་ 
ཐད་ཀར་བོད་མིའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ལ་རྩ་གཏོར་རྒོལ་རྡུང་ 
ཐེབས་བཞིན་ཡོད་སྟབས། བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་རིག་གསར་ 
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སྐབས་ཀྱི་དྲག་གནོན་རྩ་ གཏོར་སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་དུ་རོ་ལངས་རྒྱག་བཞིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ཨ་རིའི་གཞུང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་ལུགས་རང་དབང་ཚོགས་ཆུང་གིས། རྒྱ་ནག་ 
ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ནས་བཟུང་༼ཚེས་དམིགས་བསལ་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག༽ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐོགའཛམ་གླིང་ནང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་ 
བྱས་ཡོད། ༢༠༡༣ ལོར་ཚོགས་ཆུང་དེའི་བཏོན་པའི་སྙན་ཐོའི་ནང་། ༼ རྒྱ་གཞུང་ 
གི་དབང་སྒྱུར་འོག་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ ས་ཁུལ་ཁག་ནང་། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་ 
དབང་གི་གནས་བབ་ནི། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བྱཅུ་ཕྲག་རིང་ཉེན་ཚབས་ཆེས་ཆེ་བའི་ 
དུས་རིམ་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། ༽ཅེས་བཀོད་ཡོད། 


ནི། བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཐད་ཀར་རྒྱ་གཞུང་གི་བཀོད་བྱུས་དབང་སྒྱུར་ 
འོག་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡིན་པ་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་འཚར་གཞི་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་རིམ་པར་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྲིད་ 
ཇུས་དེ་དག་གིས། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ནས་བརྒྱུད་འོངས་བའི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་ལུགས་སྲོལ་དག་རྩ་མེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ།མ་འོངས་པར་ 
བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ནང་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤེས་ 
ལུགས་མཐའ་དག་རྩ་ མེད་དུ་བཟོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། 
གཉིས་པ། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས། 

གཅིག རང་བསྲེགས་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ད་བར་བོད་ནང་མི་ ༡༢༥རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་ཡོད། 
བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཐོག་མར་གནང་མཁན་ནི།རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་ 
གྲྭ་བཀྲ་ཐྷེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ 
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ཞ ཚེས་ ༢༧ ཉིན། ཁོང་གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ལོ་གསར་ 
སྒོ་སྤེལ་རྒྱར་བཀག་འགོག་བྱས་པར་བརྟེ ན་ནས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་བ་ 
ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བཙན་བཀའ་བཏང་བར་མ་འཛེམས་པར། རྔ་པ་ཀིརྟེ་ 
དགོན་པའི་གྲྭ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཚོ་ གས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནང་འཛོམས་ཏེ ་སྨོན་ལམ་ 
འདོན་མགོ་ཚུགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་། དགོན་པའི་གླྭ་བ་རྒན་པ་དང་ས་གནས་ལས་ 
བྱེད་ཚོས་ཞུ་འབོད་ཡང་ཡང་བྱས་པར་བརྟེན། རྡེས་སུ་སྨོན་ལམ་འཚོགས་རྒྱུ་ཕྱིར་ 
འཐེན་བྱ་དགོས་བྱུང་སྟེ ། གྲྭ་མང་རྣམས་ཚོགས་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་རང་ཤག་ཏུ ་ལོག་ 
རྗེས། གྲྭ་བཀྲ་ཐྷེ་ལགས་ས་གནས་རྔ་པ་རྗོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་གསུམ་མདོ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐུ་ལུས་ལ་མེ་སྒྲོན་ནས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ 
གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་སྐབས། སོ་སོས་བཟོས་ 
བའི་བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་དར་དཀྱིལ་དུ་༧གོང་ ས་མཆོག་ གི་ སྐུ་པར་ཡོད་པ་ཞི ག་ལག་ཏུ་ 
བསྒྲེངས་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་དྲག་གནོན་ 
དབང་སྒྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་དུས་རྒྱ་གཞུང་དྲག་ཆས་ཉེན་ 
རྟོག་པས་བསམ་བཞེན་དུ་ཁོང་གི་ལུས ་སྟེང་ལ་མེ ་མདས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ནས་ལོ་གཉིས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། བསྐྱར་དུ་རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་གྭ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་ཡོད།ཁོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་གནང་ཡོཿ ད། 
གྲྭ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ནི། 
༢༠༠༨ ལོར་རྔ་པ་ཀིརྟི་དགོན་པར་ཞི་བའི་སྐད་འབོད་བྱུང་སྐབས། རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
བོད་མི་མང་ཚོ་ གས་ཐོ་ ག་མེ ་མདའ་བརྒྱབ ་ནས་སྐྱི་གཡའ་བའེ་དྲག་གནོན་བྱས ་ཐོཿ ག 
བོད་མི་ ༡༠ ལྷག་མེ་མདའི་སོ་ཁ་ནས་དམར་གསོད་བཏང་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་དུས་དྲན་གྱི་ཉིན་མོར་འཁེལ་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་གཞུང་གི་ཉེན་རྟོག་ 
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པ་ཚོས་ཁོང་གི་ལུས་སྟེང་གི་མེ་བསད་རྗེས། ཡ་ང་བའི་གཅར་རྡུང་དྲག་བོ་བཏང་ 
སྟེ་དམར་གསོད་བཏང་ཡོད། དེ་དུས་གྲྭ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་གནང་བ་དངོས་སུ་མཐོང་མཁན་ས་གནས་ཡུལ་མིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ན། 
གྲྭ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་༼༧རྒྱལ་བ་རིན་བོ་ཆེ ་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག༽ 
ཅེས་པའི་འབོད་ཚིག་བསྒྲགས་ཡོད་པ་རེད། 
དེའི་རེས་སུ་བྱང་བའི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་བོད་མི་བདུན་གྱི་ནང་ 
ནས། བཞི་ནི་རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཡིན་བ་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་རྔ་པ་ཀིརྟེ་ 
དགོན་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཡིན་པ་རེད།གྲྭ་ཟུར་དེ་གསུམ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་ཤུགས་ 
འོག་དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་བའམ། ཡང་ན་སོ་སོ་རང་འགུལ་ཐོག་དགོན་ 
བ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་གང་ཡིན་མིན་གསལ་བོ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག དེ་བཞིན། བོད་ 
ནང་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་དང་པོ་ནས་ཉེར་གཉིས་བར་གྱི་མི་ཚང་ 
མ་གྲྭ་པ་དང་གྲྭ་ཟུར་ཆགས་ཡོད། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་མང་ཚེ་ 
བས་བོད་ནང་རང་དབང་དང་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པའི་ 
འབོད་ཚིག་བསྒྲགས་ཡོད། 
ཉེ་ཆར་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་འདུག 
མང་ཆེ་བ་གྲྭ་པ་དང་གྲྭ་ཟུར་མ་ཡིན་པར། བོད་རིགས་མི་སྐྱ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ 
ཆགས་ཡོད།ཡིན་ནའང་། ཁོ་ཚོ་ཚང་མས་ཆོས་ལུགས་རང་དབང་དང་༧གོང་ས་ 
མཆོག་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས་པའི་མངོན་འདོད་འབོད་ཚིག་བསྒྲགས་ཡོད་པ་ 
གཅིག་གྱུར་ཆགས་ཡོད། ད་དུང་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་བོད་ནང་གདན་འདྲེན་དགོས་པ་དང་པཊཌ་ཆེན་ཡང་སྲིད་ 
གློད་བཀྲོལ་དགོས་པའི་འབོད་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲགས་ཡོད་པ་རེད། བོད་མི་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོར་སྦྱར་ཏེ་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་སའི་ས་ཆ་ནི། དགོན་པ་དང་ 
བཙུན་དགོན། མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཉེ་འགྲམ་སོགས་ཆགས་ཡོད་ 
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ལ། ལྷག་པར་དུ་གལ་ཆེའི་ཆོས་ལུག ས་ཀྱི་དུས་སྟོན་སྐབ ས་དང་། དུས་དྲན་ཉིན་མོ་ 
ལ་ཉེ་བའི་དུས་སྐབས་བཅས་སུ་མེར་བསྲེགས་བཏང་ཡོཿ ད་པ་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མས་སྐུ་ཚབ་དང་པེ་ཅི ན་བར་གྲོས་མོལ་ 
བརྒྱུད་རིམ་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ 
སྲིད་གཞུང་མཉམ་དུ་གྲོས་མོལ་གྱི་འདུན་པ་རྩ་ནས་བསྟན་མེད་པར་བརྟེན། ད་ཆ་ 
པའི་དབུ་ཁྲི ད་དང་མཇལ་ཐབས་མེ ད་པའི་སེམས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆེ ་རུ་ཕྱིན་ 
ཡོད། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ 
བཏང་བ་དེས། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ནང་ཕེབས་ རྒྱུའི་བོད་མིའི་སེམས་ནང་གི ་རེ་ 
ཀྱང་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 

མཉམ་འབྲེལ་ རྒྱལ་ཚོགས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཚེ་ གས་སྡེ་ཁག་གིས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
དགོ ས་པའི་འབོད་སྐུལ་སྔ་རྗེས་རིམ་པར་བྱས་ཡོ དྲ་ཀང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ 
ནང་དཀའ་ངལ་དེ་དག་སེལ་ རྒྱུ་ལས་ལྡོ་ ག་སྟེ །སྔར་ལས ་ལྷག་པར་བོད་མིའི་ཐོག་ 
སྟངས་དེ་སྔར་བའི་ཛ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 

རྔ་པ་ས་ཁུལ་ནས་བོད་མི་ཞེ ག་གིས་གསང་བའི་ཐོཿ ག་བྲི ས ་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་གི་ནང་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་གདུག་རྩུབ་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྲིད་ཇྡུས་འོག བོད་མི་ཚོའི་སྙེང་གསོན་ 
བོ་གཙབ་རལ་གཏོང་བཞེན་ཡོད་སྟབས། བོད་མི་རྣམས་མུ་མཐུད་འཚོ་གནས་བྱ་ 
ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཡོད། ༽ཅེས་བཀོཿ ད་འདུག 
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རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས། ༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་ 
དགོས་པའི་མངོན་འདོད་གཉིས་མཚམས་མ་ཆད་པར་མུ་མཐུད་འདོན་བཞིན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ཡིས། ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ཆོས་ལུགས་རང་ 
དབང་རྡོག་རལ་གཏོང་བཞེན་པའི་སྲིད་ཇྡུས་དང་། བོད་ནང་འབྱུང་བཞེན་པའི་རང་ 
བསྲེགས་ངོ་རྒོལ་བར་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བོ་རྟོགས་ཐུབ། 
གཉིས། འདས་པོར་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་རྒྱུ་བཀག་འགོག 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་ནང་དུ། མི་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་ 
སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དེ་ནི། མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་དུས་ཚོད་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་བརྩི་བཞིན་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདས་པོའི་རྣམ་ཤེས་སླར་ཡང་མི་ལུས་ 
བཟང་བོ་ཞིག་ལེན་ཐུབ་ཆེད་སོགས། ཚེ་ཕྱི་མའེ་ལས་དོན་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ 
ཟབ་མོ་ཆགས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དེར་བརྟེན་མི་ཞིག་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པའི་ 
རྗེས་སུ། ཁོང་གི་ནང་མིའི་ངོས་ནས་བླ་སྤྲུལ་དང་གྲྭ་བཙུན་གདན་འདྲེན་གནང་ཐོག 
བསྔོ་སྨོན་མཆོད་འབུལ་སྒྲབ་སྟེ་འདས་པོ་གང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་རྒྱུར་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་སྒྲུབ་ཚོགས་བསགས་གནང་གི་ཡོད་ལ། བོད་མིའི་ 
དང་ས་གནས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས།རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་ཀྱིས་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་མཁན་རྣམས་ལ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ 
མཆོད་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་ཐེ་ཇུས་དང་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཡོད། 
ས་གནས་གང་དུ་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་བྱུང་མ་ཐག རྒྱ་གཞུང་གི་ 
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་མི་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཡོང་སྟེ།འདས་པོའི་སྐུ་ཕུང་བཙན་ 
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འཕྲོག་བྱས་པར་བརྟེན་ནས། ས་གནས་བོད་མི་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པའི་བར་ 
ཐད་ཀར་གདོང་ཐུག་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་རེར་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ 
གནང་མཁན་དག་གི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས། འདས་པོའི་སྐུ་ཕུང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ 
གདན་འདྲེན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། རྒྱ་ག ཞུང་དབང་འཛིན་མི་སྣས་ སྐུ་ཕུང་ 
མགྱོགས་མྱུར་ཞུགས་འབུལ་དགོས་པའི་བཙན་བཀའ་དང་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་ཏེ ། 
འདས་པོར་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྒྲབ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ པ་ནས་ ༡༡ བར་དུ། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་དོན་ 
ས་ཁུལ་ནང་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་རང་བསྲེགས་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་ཐད་ 
ཀྱི་བསམ་ཚུལ༽ཞེས་པ་ཞིག་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་དེའི་ 
སྙིང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ཞེ ་རྒོ ལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་མི་སྣ་ཡོངས་རྫོགས། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་ 
ཁྲིམས་ཆད་ནན་མོ་གཅོད་དགོས་བ་དེ་རེད། 

དཔེར་ན། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་མཆོད་ 
འབུལ་བྱེད་པ ་དང་། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཆེད་འདས ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ 
མཁན། འདས་པོའི་ནང་མིར་བསྔོ་སྨོན་མཆོད་འབུལ་གྱི་རོགས་དངུལ་བ ་རུབ་ 
བྱེད་མཁན་ཚང་མ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱར་གཏན་འ བས་ 
བྱས་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༨ ཉིན།བོད་མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་ཡ་རྫེ་རྫོང་མི་དམངས་ 
ཁྲིམས་ཁང་ཟེར་བས། གོང་གསལ་གྱི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། 
བེའུ་མདོ་དགོན་པའི་གླྭ་པ་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ 
ཐག་བཅད་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙུགས་པའི་ནག་ཉེས་ནི། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན། རང་ལོ་ ༢༥ ཡིན་པའི་བོད་མི་དབང་ཆེན་ནོར་ 
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ཁོང་ལ་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་སྒྲུབ་པ་དེ་ནག་ཉེས་སུ་བགྲང་ཡོད་པ་རེད། རང་ལོ་ 
༢༧ ཡིན་པའི་གྲྭ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་ཀྱིས། བེའུ་མདོ་དགོན་པར་འདས་པོ་དེར་ 
མཆོད་འབུལ་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། རང་ལོ་ ༣༠ ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལགས་ཀྱིས། འདས་པོའི་ནང་མིར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཆེད་རོགས་དངུལ་ 
བསྡུ་རུབ་དང་། ས་གནས་མི་མང་རྣམས་འདས་པོ་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་པར་རླངས་ 
འཁོར་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེས་འཛུགས་བྱས་ཡོད། 
གྲྭ་པ་དེ་གཉིས་ལ་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་མ་བཅད་པའི་སྔོན་ལ། ཟླ་བ་ ༥ ལྷག་ 
རིང་གསང་བའི་ཐོག་བཀག་ཉར་གཅར་རྡུང་བྱས་ཐོག ནང་མི་ཚོར་ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མ་བཅུག་པར་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
སྐབས་དེར། ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གནས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་གཞུང་གི་ 
མི་སྣར། གྲྭ་བ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ ༥ ལ་འདྲི་བརྩད་ 
གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་མེད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན། རང་ལོ་ ༢༢ ཡིན་པའི་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
བསང་ཆུ་རྗོང་ཨ་མཆོག་ཞང་གི་སྲང་ལམ་གཙོ་བོ་ནས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ 
ཀྱིས་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པའི་རྡེས་སུ། ས་གནས་མི་མང་གིས་འདས་པོ་ཁོང་གི་ 
ཆེད་དུ་འདས་མཆོད་བསྔོ་སྨོན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་རང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ་ལྟར་ན། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་འདས་མཆོད་བཀག་འགོག་བྱས་པར་བརྟེན་ནས། རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་གནང་མཁན་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་ཨ་མར་སྙིང་རླུང་གི་ན་ཚས་ 
མནར་སྟེ་སྨན་ཁང་ནང་འཁྱེར་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
བོད་མིའི་ཡུལ་སྲོལ་རིག་གཞུང་ལྟར་ན། འདས་པོར་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་ 
རེགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནི། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གླ་བཙུན་རྣམས་དང་འདས་པོའི་ནང་མི་ 


78 


གཉེན་ཉེ་དག་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།འདས་མཆོད་དེ་ 
རིགས་ཀྱིས་འདས་པོར་གང་དེར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
བསྐྱན་གྱི་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན། འདས་པོར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལས་བཟང་པོ་ཞེག་ཐོབ་ 
རྒྱུའི་ཚོགས་བསགས་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད། 
རྒྱ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཡིག་དེའི་ནང་འདས་པོར་མཆོད་འབུལ་དང་གདུང་སེམས་ ( 
མཉམ་སྐྱེད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིམས་འགལ་དུ་བརྩིས་པའི་ཐོག་ནས། དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ནང་དུ་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་འདས་པོའི་ནང་མིར་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
སྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་དེས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བོད་ 
མིར་མཚོན་ན་མིའི་མི་ཚེ་ནང་ཆེས་ལྷད་མེད་པའི་བརྩེ་གདུང་གི་སེམས་ཚོར་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་ཁྲིམས་འགལ་ཆགས་ཡོད་པ་རེ་ད།དེ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཆེས་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་མཐའ་དག་ལ་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
གསུམ་པ། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་སྟངས་འཛིན་བཀག་སྡོམ། 

གཅིག རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གསོ་ལག་བསྟར། 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་དེ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༤ 
ལོར་མགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་བོད་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ནང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་དེས་སྔོན་ཆད་རྒྱ་གཞུང་ 
ལ་ཞེ་འཁོན་འཛིན་བཞིན་པ་དེ། ད་ལྟ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་བསྒྱུར་ནས་མངོན་ 
གསལ་དོད་པོས་དྲག་གནོན་རྩ་གཏོར་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རྒྱལ་ 
གཅེས་ཆོས་གཅེས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཁག་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་ 
པོ། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལས་ལྷག་པར་དམར་ཤོག་རིང་ལུགས་དང་། རྒྱ་ནག་ 
མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོ་ཟེར་བར་དགའ་ཞེན་བསྐྲུན་རྒྱ། གཉིས་པ། ཏཱ་ལའི་རུ་ 
ཚོགས་ལ་མཚན་སྨད་དང་རྒོལ་གདུང་དྲག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། མིང་ལ་༼རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
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ཁབ་ལ་བདག་གཅེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་བདག་གཅེས༽ 
ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་དེའི་གཞི་རྩའི་དམིགས་ཡུལ་དང་པོ་ནི། བོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་ 
རྣམས་རྒྱ་གཞུང་གི་བཀའ་བཀོལ་དང་ལེན་བརྩེ་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་ 
བསྒྱར་ཐབས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་མི་སྣའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་འཁྲབ་ 
སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་དུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་དེ། བོད་པའི་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་དུ་བཙན་དྲག་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པ་དེས། རྒྱ་གཞུང་དམར་ 
ཤོག་པའི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ནི་བོད་རིགས་མང་ཚོ་ གས་ཁྲོད་ ༼ ཁ་ 
བྲལ༽་གྱི་བསམ་བློ་འཛིན་མཁན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ 
པ་མཚོན་ཐུབ་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༩ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༥ ཉིན།བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ཁུན་ཁའེ་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། ༼དགོན་སྡེ་ཁག་ནི་ཏཱ་ལའི་རུ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སིམ་འཛུལ་བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཆེས་གཙོ་གྲས་ཁག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། ༽ཅེས་བརྗོད་ཡོད། 
བྲལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོར་ངོས་འཛིན་ཐོགརྒྱ་གཞུང་དམར་ཤོག་པས་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇྡུས་ལས་ཏོག་ཙམ་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་བའི་དགོན་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱ་འགུལ་རིགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ནག་ཉེས་སུ་བརྩི་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་ཁྲོད། གྲྭ 
བཙུན་རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ་དག་ནི། རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་དང་དམར་ 
པོའི་ལྟ་གྲུབ།དེ་བཞིན། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་འཁྱོག་བརྗོད་ ལོ་རྒྱུས། ད་ལྟའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་ཇྡུས། ཁ་བྲལ་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་ 
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འགུལ་དེ་དག་སྤེལ་བའི་རྗེས་སུ། དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ ་མ་ 
དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་ཁ་རྡུང་དང་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་མཚན་རྟགས་ 
སྐྱོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།རྒྱ་གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་ 
བུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངོ་མར་བཀུར་བརྩེ་དང་། རྒྱ་ནག་མེས་རྒྱལ་དང་ 
གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༢ བར་དུ། རྒྱ་གཞུང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་ 
ལས་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས།གྲྭ་བཙུན་ ༣༩༩༣ དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཕྱིར་ཕུད་དང་། 
གྲྭ་བཙུན་ 8༩༤ འཇུ་བཟུང་བཅོན་འཇུག གྲྭ་བཙུན་ ༡༤ རྐྱེན་འདས་སུ་བཏང་ཡོད་ 
པ་རེད། རྒྱ་གཞུང་དམར་ཤོག་གིས་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། བོད་ 
ནང་གྲྭ་བཙུན་ཁྱོན་བསྡོམས་ ༤༦༠༠༠ ཡོད་པ་ནས། གྲྭ་བཙུན་ ༣༠༠༠༠ ཙམ་ལ་ 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་འཁོད་ཡོད། 
རྒྱ་གཞུང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཞེས་པའི་དྲག་གནོན་སྲིད་ཇུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བོད་མི་མང་པོ་སོ་སོའི་ལུང་པ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ལ།ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་སྦེལ་བའེ་རྒྱལ་སྦྱིའི་ཆོས་ལུགས་ 
རང་དབང་གི་སྙན་ཐོའི་ནང་། དེ་སྔའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་རཱ་ཌི་ལོ་བྷིར་སི་ (8464 [,0996/5) 
ལགས་ཀྱིས། བོད་རིགས་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་མི་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ 
ནི། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ལས་འགུལ་གྱི་རྐྱེན་པས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་དགོས་ 
ཆགས་ཡོད་པ་བརྗོད་འདུག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བོད་ས་ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱང་བའི་རྗེས། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་ 
རེད།བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཞེས་པའི་རྒྱ་དམར་གཞུང་འབྲེལ་གསར་ 
ཤོག་ནང་། བོད་རང་སྦྱོང་ལྗོངས་སུ་འབོད་པའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཞིག་ 
གིས། རྒྱ་གཞུང་གི་ཇུས་བཀོལ་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་གྲྭ 


81 


བཙུན་ཚོར། ༼ རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི། 
ད་ཆ་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ༽ཅེས་བརྗོད་ཡོད་ལ། རྒྱ་དམར་ 
གཞུང་འབྲེལ་གསར་ཁང་གིས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ནས་བཟུང་སེ་ར་དང་འབྲས་ 
སྨུངས་དགོན་པ་གཉིས་ནས། གྲྭ་པ་ ༡༢༠༠ ཕྱིར་ཕུད་བྱས་ཡོད་པ་ངོས་ལེན་བྱས་ 
ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ དགེ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ཁག་གསུམ་ནས། 
གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱིར་ཕུད་དང་འཇུ་བཟུང་གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་ལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༥ ནས་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་ ༡༧༠༠ ཡོངས་རྫོགས་ནང་། རྒྱ་གཞུང་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ 
ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གསོ་ཟེར་བ་སྤེལ་ཡོད་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
གཅིག་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གི་བཀག་སྡོམ་ཐེ་གཏོགས་འོག་མ་ཚུད་པར་རང་དགར་ལྷག་ 
བཅུག་མེད། རྒྱ་གཞུང་གིས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་ 
གཅེས་ལས་འགུལ་ཆེད་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ ༣༠༠༠ ཙམ་ཆེད་གཏོང་བྱ་འཆར་ཡོད་པ་ 
འཁོད་འདུག་མོད། རྩོམ་པ་པོ་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱིས་བརྗོད་ན། དོན་དངོས་ཐོག་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ ༧༠༠༠ ལྷག་ཆེད་གཏོང་བྱས་ཡོད་འདུག 

༢༠༡༣ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཕོའེ་ཚེས་ ༡༤ ཉིན། སེ་ར་དང་འབྲས་སྦུངས།དགའ་ལྡན། 
ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་བཅས་ནས་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ ༡༤ རྒྱ་གཞུང་གིས་འཇུ་བཟུང་བཙན་ 
འཁིད་བྱས་ཏེ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་དགོན་པ་ཁག་ནང་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ལས་ 
འགུལ་སྦེལ་བའེ་ཆེད་དུ་བཙན་དབང་གི་སྒོ་ནས་བཏང་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་པ་དེ་དག་ 
གི་ཁྲོད་གདན་ས་ཁག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱང་ཚུད་ 
ཡོད་པ་རེད། སྦྱིར་བཏང་གདན་ས་ཁག་གསུམ་ནི་བོད་ནང་དུ་ནང་པའི་དགོན་སྡེ་ 
ཆེ་ཤོས་དང་། འདས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་བོད་དུ་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་ཡུལ་དགོན་སྡེ་གལ་ཆེན་ཁག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན། ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནི་དུས་རབས་བདུན་པར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་སུ་ཕྱག་བཏབ་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་དགོན་སྡེ་སྔ་ཤོས་ཆགས་ཡོད་སྟབས། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
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ཁྲོད་རྩ་ཆེན་པོར་འཛིན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 


གོང་གསལ་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཁན་པོ་དེ་དག་ལ། རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་འཇུ་བཟུང་བཙན་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ཡིས། རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་བོད་མིའི་རྩ་ཆེའི་ནང་བསྟན་རིག་གནས་ལ་རྒོལ་རྡུང་དྲག་པོ་ཅི་ཙམ་ 
གཏོང་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད། 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་སྤྱི་དང་།ལྷག་པར་དུ་མདོ་སྨད་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་ནང་དུ་ དྲིལ་ 
བསྒྲགས་སྲིད་ཇུས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྦེལ་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ 
བསྲེགས་བཏང་བའི་རྗེས། རྒྱ་གཞུང་གི་དམག་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་གོ་མཚོན་ 
བཟུང་སྟེ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་མཐའ་སྐོར་ནས། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་དགོན་པའི་ནང་བཀག་ 
ཉར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཐོན་བཅུག་མེད་པར་བརྟེན། ཐ་ནྭ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ 
རེའི་འཚོ་བ་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དེ། ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ 
ནང་ཟ་མ་བསྐྱལ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེར་མ་ཟད། དམར་ 
གཅོད་ནན་མོ་བྱས་པ་དང་། གོ་མཚོན་ཐོག་པའི་དམག་མི་དང་དམག་མིའི་སོ་ཁྱི་ 
བྱས་ཏེ། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་དགོན་པ་ 
ཏེ། དེང་རབས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱད་ནས་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་ 
སྙང་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཐོག གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་གསང་བའི་ཐོག་བཙན་འཁྲིད་ 
ཀྱིས་བཀག་ཉར་མནར་གཅོད་འོག་གར་སོང་ཚ་མེད་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། 
བོད་ནང་གི་རྩོམ་པ་པོ་སྨར་ལྗང་སྨྱུག་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ ༼དུར་ས་འཚོལ་ 
བ༽ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་། ༼རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ནང་དུ་ཀིརྟེ་དགོན་པ་ནི་མཛེ་རོ་ 
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མ་ཞིག་རེད༽ཅེས་འཁོད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༠ ལོར་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབས་པའི་རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པ་ནི། ད་ཆ་རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་དམག་ཁྲིམས་འོག་གནས་ཡོད་པ་རེད།བོད་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་དང་དར་སྤེལ་གྱི་བསྟེ་གནས་གལ་ཆེན་དེ་ 
འདྲ་ཞིག ད་ལྟའི་ཚར་རྒྱ་གཞུང་གི་དམག་ཁྲིམས་བཀག་སྡོམ་འོག་གནས་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་སྦྱི་ཚོགས་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་བཤད་ན། གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ་ ཧཱ་ཝར་ཌི་(།46/༥/༠)དང་ཨོ་ཁི་སི་ཟློ་ཌི་(©×༠/༠)གཉིས་ 
དམར་ཤོག་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དམག་ཁྲིམས་བཀག་སྡོམ་འོག་ཚུད་པ་དང་ 
གཅིག་མཚུངས་རེད། རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་ 
གཅེས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཐད་ལ། རྒྱ་གར་རྡ་སར་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
གནས་བཞུགས་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། ༼ རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་༢༠༠ 
ལྷག་དགོན་པའི་ནང་བསླེབས་ཏེ། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་འཇིགས་སྣང་དང་འུ་ 
ཐུག་པའི་གནས་སུ་བསྡོད་དགོས་པ་བཟོས་འདུག༽ཅེས་དང་། ༼མིང་ཙམ་གྱི་སློབ་ 
གསོའི་ལས་འགུལ་ཞེས་སྒྲོག་བཞིན་པ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་ཐོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
བཙོན་པ་ལྟར་བུར་བསྒྱུར་ཡོད། ༽ཅེས་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། 
རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་དེ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ 
ཉིན། རྒྱ་གཞུང་གིས་ལས་དོན་མི་སྣས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་སློབ་གསོར་ཁ་ 
གཡར་ཏེ། གྲྭ་བ་ ༣༠༠ ཙམ་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
ཡོད་པ་རེད།སྐབས་དེར་ས་གནས་བོད་མི་རྒན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པས་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་བཙན་འཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ་འགོག་ཐབས་བྱས་པར། ཁོང་གཉིས་ལ་ཉེས་ 
རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། མདོར་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་སློབ་གསོར་ཁ་གཡར་ནས། དོན་དངོས་ཐོག་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་བཙུན་གྱི་གྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐབས་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལམ་ 
ལུགས་སྲོལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐབས་ 
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ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འཆར་གཞི་དེ་རིགས་གདན་ས་སེ་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་ནང་དེ་སྔ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཟིན་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་ཆར་ 
བོད་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཞེས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་གྱིས། བོད་ 
ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ རའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ལམ་སྲོལ་མཐའ་དག་གཏོར་བ ཤི ག་ 
གཏོང་ གི་ཡོད། ནང་པའི་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ག ཞུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་དང་། ཡུངས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དང་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་སྟབས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མར་མཚན་སྨད་བྱེད་བཅུགས་ 
པ་དེ་ནི། སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཧ་ཅང་མི་ 
རུང་ བའི་ སྡུག་ལ སཿ ཤི ག་ཏུ་ གྱུར་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ བ རྒྱ་ཕྲག་འགའི་ལོ་ རྒྱུས་ 
བྱུང་བ་ལ ན་པའི་༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་ ྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ནི། བོད་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིེ གས་ཀྱི་རྣམ་སྤྱལ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བརྗོད་ནའང་། ཁོང་ནི་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོཿ ངས་ཚང་ཞི ང་ལུངས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཀུར་ 
བཞིན་ཡོད་སྟབས། བོད་མིར་མཚོན་ན་ཁོང་ནི་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་རྒྱན་ 
བྱང་གིས་བླངས་པའི་གཞས་ཚིག་ལས་ཀྱང་གསལ་བོར་རྟོ: གས་ཐུབ་སྟེ ། ཁོང་ 
གི་གཞས་ཚིག་ནང་༼བླ་མ་བཟང་བོ་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བཞུགས་ཡོད་ 
གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད། བོད་མིའི་སྐྱབས་མགོན་རེད། རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཛལ་དུ་འགྲོ། ༽ཞེས་བཀོད་ཡོད། 

དེར་བརྟེན། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མཚན་སྨད་བྱེད་བཅུག་པ་དེ་ནི།བོད་པའི་ནང་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྲོཿ ག་ཤི ང་འཛིན་མཁན་ལ་དམའ་འབེབས ་བྱས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
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ཚགས་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་སློབ་གསོའི་ 
སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྡང་ཟུག་དང་ངོ་རྒོལ་ 
གྱི་བསམ་འདུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ཨོཾ་སི་ཊི་ལི་ཡའི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་རིམ་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་ཉམས་ཞིབ་པ་ཇྔོན་ཕའོ་ཝེར་(0/. ༡༠1 ༠༣༩5) ལགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ༼ རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ལས་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་མིའི་ཁྲོད་ 
རྒྱལ་ཞེན་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འཕེལ་ཡོད། ༽ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། 
ཡིན་ནའང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ༼རྒྱལ་ 
གཅེ ས་ཆོས་གཅེ ས་ནི་ཏཱ་ལ་དང་ཏྭཱ་ལའི་ རུ་ཚོག ས་ ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་ བས མ་བློའི་ སི མ་ 
འཛུལ་བཀག་སྡོམ་རྩ་མེད་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇྡུས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།༽ 
ཅེས་བརྡོད་ཡོད་པ་བཅས་ལས། ང་ཚོས་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ 
ག ཞུང་གི ས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ བ སྙན་པའི་སྲོག་ ཤི ང་འཛིན་མཁན་ལ་རྒོལ་ རྡུང་གཏོང་ 
བའི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་སྲིད་ཇྡུས་དེར་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་གཏོང་གི་མེད་པ་ཤེས་ 
ཐུབ། 

གཉིས། སྦྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན། རྒྱ་གཞུང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལྷན་ཁང་གིས་ 
བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ལྔ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཅིག་གསལ་བསྒྲགས་བྱས ་ཡོད། ཁྲིམས་ཡིག་དེའི་ནང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་ཆོག་མཆན་ཡོད་པ་ཆགས་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་ཁྲིམས་འགལ་དུ་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འཁོད་ཡོད། 
ཁྲིམས་ཡིག་དེས ་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཆོ། ས་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཐད་ཀར་སྟངས་ 
འཛིན་བཀག་སྡོམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་ཏང་གི ་བཀོད་བྱུས་དབང་འཛིན་ 
འོག་གཏན་དུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། 
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བོད་པའི་ནང་བསྟན་རིག་གནས་ཁྲོད་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་རིང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ནི་ལུངས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་མྱ་ངན་ལ་འདས་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རྗེས། སླར་ 
ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ ག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་ཆེད་སྤྲུལ་བའེ་སྐུའེ ་ངོ་བོར་བྱོན་ཏེ ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཞི ན་པར་ངོས ་འཛིན་ 
གནང་གི་ཡོད། 

དེར་ བརྟེན། སྦྲུལ་ སྐུའི་ལམ་སྲོད་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ནང་ བ སྙན་རིག་ གནས་ ཀྱི ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྲོ( ལ་ཞི ག་ཆགས་ཡོད། ལམ་སྲོལ་དེ་བརྒྱུད་ནས་བོད་མི ་རིགས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉི ས་ཀྱི་ སྐྱབས་གནས་རྩ་ བའི་བླ་མ་༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་ 
ཟླ་མ་མཆོག་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁག་བཞིའི་དབུ་ཁྲིད་དང་།དགོན་ 
སྡེ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ག སུམ་ཁག་གི་དགོན་བདག་ བླ་མ་བཅ ས་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲི་ སར་ 
འགོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

གོང་གསལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ཡིག་དེ་ཡིས། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་བོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ལམ་ལུགས་གཏོར་བཤིག་བཏང་ཐོཿ ག 
བོད་ཀྱི་ནང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ལྟ་གྲུབ་གཞིར་བཟུང་ 
འདེམས་བསྐོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༥ ལོར་དགུང་ལོ་ལྔ་ལས་སོཿ ན་མེད་པའི་ 
པཾ ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངོ་མ་འཇུ་བཟུང་བཅན་ཁྲིད་ཀྱིས་གར་སོཿ ང་ཆ་མེད་ 
བཟོས་པ་དང་། དེའེ་ཚབ་དུ་ རྒྱ་གཞུང་རང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ རྒྱལ་མཚན་ 
ནོར་བུ་ཁྲི་སར་བཞག་པ་བཅས། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ཡིག་དེ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ 
དད་ལྡན་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བརྡབ་གསིག་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད། དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་བོད་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་རྩ་གཏོར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་ཁྲིམས་ 
མཐུན་གྱི་ངོ་བོར་བ ཙན་སྒྱུར་བྱས ཐོག ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ཀྱི་ བླ་སྤྲུལ་གང་ཞེག་ལ་ 
ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཆོག་མིན་དང་། དགོན་པ་གང་དག་ལ་བླ་སྦྲུལ་དགོས་མིན།དེ་ 
བཞིན། བྱིས་པ་གང་ཞིག་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་མིན་སོཿ གས། 
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བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བདག་དབང་ཚ་ཚང་རྒྱ་ 
ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

༢༠༠༨ ལོར་བཏོན་པའི་ཨ་རིའི་གྲོས་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐོའི་ 
ནང་། ༼བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ 
ཨང་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཚན་པ་དེས།རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛིན་མི་སྣ་ཚོར་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཙོས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ 
ཡང་སྲིད་བླ་སྤྲུལ་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་པས་རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུའི་ཐོབ་དབང་སྤྲད་ཡོད་པ་ 
རེད། ༽ཅེས་བརྗོད་ཡོད། 


དེར་བརྟེན། འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ཡིག་དེ་བེད་སྤྱོད་ནས། ལྷ་ས་ 
གཙོས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྗོགས་ནང་།སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རྩ་མེད་བཏང་སྟེ། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་རིང་རྒྱུན་འཛིན་བྱུང་བའི་རྩ་ཆེའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཚོལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཇུག་སྒྲིལ་བར་བྱེད་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་བསླེབ་སྲིད་པ་རེད། 


བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ལྔ་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ནི། ༢༠༡༡ལོཿ རྭ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཏོན་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་ཡིག་ཆའི་ 
ནང་། ༼བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ལམ་ལུགས་ལ་ 
གདེང་འཇོག་ཞུ་ རྒྱ། ༽ཞེས་པའི་ཁས་ལེན་བསྒྲགས་གཏམ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་འགལ་ 
ཡོད། 

པར་བརྟེན་ནས། བོད་ནང་སྔར་མེད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དང་ངོ་རྒོལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༩ པའི་ནང་དུ། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་ཁྲིམས་ཡིག་དེ་རྡོག་རལ་བཏ ང་བའི་ཉེས་མིང་འོག ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་ཅ: མ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཤར་རོང་བོ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་བླིང་དགོན་སྒོ་རྒྱག་བཅུག་ཡོད་པ་ 
རེད། ༢༠༡༠ ལོ་ན ས་བ ཟུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ ཆུ་ས་ཁུལ་ གྱི ཤག་ཆུ་ཤང་ 
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དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དེ་རྒྱ་གཞུང་གིས་གནོན་ཤུགས་འོག་གནས་དགོས་བྱུང་ཡོད་ 
ལ། དགོན་པའི་དགོན་བདག་བླ་མ་ ་ཤར་རོང་བོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་བའི་ཡང་སྲིད་ 
ངོས་འཛིན་ཐད་ནས། དགོན་པའི་བླ་མ་ཟླ་བ་རིན་པོ་ལགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མར་ངན་འབྲེལ་བྱས་ཡོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག བླ་མ་ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་ ༧ 
གྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་རེད། དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་གཞིར་བཟུང་ 
བྱས་ན་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ནི། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་ལམ་སྟོན་འོག 
ལོ་ངོ་ ༣༠༠ སྔོན་ ལ་རོང་བོ་ཆོས་རྗེ་ སྐུ ཕྲེང་ དང་པོས་ ཕྱག་བཏབས་པ 'ཞིག་ ཆགས་ 
ཡོད་ སྟབས། ༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ སྐུ ཕྲེང་རིམ་ བྱོན་དང་རོང་བོ་ཆོས་ རྗེ་ སྐུ ཕྲེང་ 
རིམ ་བྱོན་ དབར་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ མོ་ཡོད་པ་ རེད། 


ཤར་རོང་བོ་དགོན་པ་དེ་སྒོ་མ་བརྒྱབ་པའི་སྔོན་དེར། རྒྱ་གཞུང་གིས་ས་གནས་ 
དད་ལྡན་བོད་མི་ལྔ་བཅུ་ལྷག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པར་བརྟེན། དགོན་པའི་གཏན་སྡོད་ 
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་དང་ས་གནས་མང་ཚོགས་བར་འཁྲུག་འཛིན་ཤོར་ 
དབྱངས་ སྐྱིད་ཞེ ས་པའི་ བུད་མེད་ཅི ག་གིས། འ་ཆད་འུ་ ཐུག་གིས་གནས་ སུ་ལྷུང སྙེ 
སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རང་སྲོག་གཅོད་རྩིས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་འབྱུང་ རྐྱེན 
ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་གི་ཁྱོ་ག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དང་། དགོན་པའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ཡང་སྲིད་རྫུན་མ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་རེད། 

ལ། ཁོང་ཚོའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་། བླ་སྤྲུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
གནང་དགོས་པ་དེ་ཆགས་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་ཁྲིམས་ཡིག་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ 
ནི། བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པའི་སྐུ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ 
བཙན་འཕྲོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་ཏང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ ྒྱར་ སྟངས་འཛིན་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། དེ་ ཙམ་གྱིས་བླ་སྤྲུལ་རྣམ ས་རྒྱ་གཞུང་ 
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གི་ཆབ་སྲིད་ལག་ཆར་བེད་སྦྱད་བྱ་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལམ་ 
ལུགས་མཐའ་དག་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཡིག་དེའི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ནང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ལུངས་རྟོགས་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མཐའ་དག་ཉམས་ཆག་དང་རྩ་གཏོར་ 
བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་གནས་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་གི་བྱ་གཞག་ 
རྣམས་ཤུལ་མེད་བཟོས་ཐོག ནང་བསྟན་རིག་གནས་ནེ་རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་ཏང་གི་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་ཆ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། 

གསུམ། འགྲོ་བསྐྱོད་བཀག་སྡོམ། 
འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་རང་དབང་ཐོག་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲོ་བསྐྱོད་གནང་བཞིན་པ་དེ་ནི། བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ 
གཙོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཚགས་ 
ཡོད།བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ལྟར་ན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་ར་བའི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
བཀའ་ལུང་མན་ངབག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་བླ་སློབ་ 
གཉིས་བར་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ཆེད། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་ཕན་ 
ཚུན་འགྲོ་བསྐྱོད་ཡང་ཡང་གནང་དགོས་པའི་ཚ་ནས། བླ་སློབ་བར་མཛལ་འཕྲད་ 
དང་འགྲོ་བསྐྱོད་རང་དབང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྦེལ་ཡོང་ཐུབ་མིན་ཐད་ལའང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་ཞི་བའི་ཡར་ལངས་སྐད་འབོད་ནས་བཟུང་སྟེ། བོད་ནང་གྲྭ་ 
བཙུན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བསྐྱོད་རང་དབང་ཐད་སྔར་བས་བཀག་སྡོམ་ཤུགས་ཆེན་ 
ངོ་རྒོལ་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བ་ནས། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་ནང་གྲྭ་བཙུན་ཚོའི་ 
འགྲོ་བསྐྱོད་རང་དབང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་ 
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ཆར་གྲྭ་བཙུན་རྣམས ་སོ་རོའི་ས་ ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁོ་ནའི་ནང་སྡོད་དགོས་པ་ལས། 
བོད་པའི་ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་འགྲོ་བསྐྱོད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། 
དཔེར་ན། ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་པའི་དགོན་སྡེ་ 
པ་བཟོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་པའི་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་སྦྱིར་བཏང་གི་འགྲུལ་བཞུད་ 
བྱེད་པའི་རང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་འགྲུལ་ 
བ ད་ལམ་ཡིག་འཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེན་ཕོ་འཕྲད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ཡིག་ 
དེ་འཐོབ་པར་ རྒྱ་གཞུང་རིམ་པ་སོ་སོའི་ལས་ཁུངས་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཆོག་མཆན་ 
ཞུ་དགོས་ལ། གྲྭ་བཙུན་མང་ཆེ་བར་ཆོག་མཚན་དེ་རག་གི་མེད་པ་རེད། 
དེས་རྐྱེན་པས་༢༠༡༢ ལོར་གྲྭ་བཙུན་གཅི ག་ཀྱང་ལྷ་སར་བསྐྱོད་ཐུབ་མི་འདུག 
ཡིག་རག་མེད་པ་རེད། དེ་བཞིན། ལམ་ཡིག་ཆོག་མཆན་ཐོ་ བ་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ 
བཅད་ལྟར་རང་སར་ཕྱིར་ལོག་མ་བྱས་ཚེ། གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་ནག་ 
ཉེས་འོག་ཁྲིམས་ཚད་ནན་མོ་ཕོག་གི་ཡོད་འདུག དེ་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་གིས་གླྭ་བཙུན་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་ལ་དམ་དྲག་བྱས་པར་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གཞུང་གི་བཙོན་འཇུག་ 
འཇུ་བཟུང་དང་མནར་གཅོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ནས་ཐར་ཐབས་སུ། གྲྭ་བཙུན་ཚོས་འགྲུལ་ 
བཞུད་སྐབས་སྐྱ་ཆས་གྱོན་ནས་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱ་དགོས་ཆགས་ཡོད། 
རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་དོན་ རྐྱེན་དང་ཆབ་སྲིད་སྐད་འབོད་ བྱང་མེ ད་པའི་བོད་པའི་ 
ས་ཁུལ་དག་གི་ནང་དུའང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་དམ་དྲག་བཀག་སྡོམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་ 
རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 

ཁག་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་རྣམས། ལྷ་ས་གཙོས་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྡྗོངས་ཁོངས་སུ་ཡོ། ད་པའི་དགོཿ ན་སྡེ ་ཁག་ནང་གནས་མཇའ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས། 
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དང་། དེ་རྗེས་སྦྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་། མཐའ་མ་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་ཁང་བཅས་ 
ནས་མཆོག་མཆན་རིམ་པར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།དེ་བཞིན། བོད་མི་ཚོས་ 
ཆོག་མཆན་ལམ་ཡིག་དེ་ཞུ་སྐབས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་ཆབ་སྲིད་ངོ་རྒོལ་ 
གྱི་ལས་འགུལ་ནང་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མཉམ་ཞུགས་མི་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ 
ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྲིད་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་མེད་པར་བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་སུ་གནས་མཇལ་དང་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱས་ཚེ་ལམ་སེང་འདྲི་བརྩད་ 
བཀག་ཉར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
བོད་རིགས་མང་ཆེ་བར་ཆོག་མཆན་ལམ་ཡིག་དེ་རིགས་ཐོབ་ཀྱི་མེད་སྟབས། གྲྭ 
བཙུན་དང་བོད་མི་དཀྱུས་མ་རྣམས་གནས་སྐོར་མཆོད་མཛལ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་།ཐ་ 
སྐབས་ཀྱང་ཐོབ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད། ལྷག་བར་དུ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་པ་ 
ཚོར་ཆོག་མཆན་ལམ་ཡིག་དེ་ཐོབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རི་ 
བོ་དགེ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ཁག་གསུམ་ལྷ་སར་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན། བར་ 
ཆེན་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྩ་ཆེའི་དགོན་པ་དེའང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཁོངས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་རྩེ་རུ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཡིན་པ་རེད། 

དེ་བཞིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་བ ཙུན་རྣམ ས་ཀྱང་། རང་སྐྱོང་ 


༢༠༠༨ ནས་བཟུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས ་ས་ཁུལ་ནང་ ཡོཿ ད་པའི་དགོན་སྡེ ་ཁག་ནས་ 
གྲྭ་བཙུན་འབོར་ཆེན་ཕྱིར་ཕུད་བྱས་པར་བརྟེན། ད་ཆ་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་ཟིན་པའི་གྲ་ 
གྱི་གོ་སྐབས ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་བོད་ནས་གནས་ཚུལ ཟོན་གསལ་ 
ལྟར་ན། རྒྱ་གཞུང་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དུ། གྲྭ་ 


92 


བཙུན་རྣམས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཕྱི་ལོ། གས་སུ་ནང་ ཆོས་སློབ་གཉེར་ཆེད་འགྲུལ་ 
བསྐྱོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ། ྤྱི་ཚོ་ གས་བཙོན་པའི་ནག་ཉེས་འོག་ལྟ་རྟོགས་ 
བཀག་སྡོམ་དང་འདྲི་བརྩད་མནར་གཅོད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་འདུག དེ་བཞིན། རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་ས་མཚམས་བརྒལ་ཏེ། ་ 
ཁོན་དང་ཀན་སུའུ། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནའང་། ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་ཚོར་བཀག་ཉར་འདྲི་བརྩད་དང་ཉེས་རྡུང་ 
སོགས་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱི་ལོག་ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ་བ་ཡོངས་རྗོགས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་ རྒྱིའི་བཀའ་ རྒྱ་བཏང་ 
ཡོད། གྲྭ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་ཡོད་པའི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ ཁཛ 
གཙོས་བོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་སློབ་གཉེར་ཆེད་ཕེབས་མཁན་ཤ་སྟག་ཆགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་། དགོན་པའི་མཁན་པོས་ས་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞུ་འབུལ་རིམ་ 
པར་བྱས་པར་ བརྟེ ན། ད་ ལྟའི་ བར་དུ་བཀའ་ རྒྱ་དེ་ཡོངས་ སུ་ལག་བསྟར་ བྱུང་མི་ 
འདུག གལ་སྲིད་བཀའ་རྒྱ་དེ་ལག་བསྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དགོན་པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཉེན་ཡོད་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བླ་བྲང་ 
དགོན་པའི་ནང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགོན་པའི་ 
དགེ་བསྐོས་མང་པོ་ཞིག་ནེ་ཀན་སུའུ་ཞེ ང་ཆེན་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ 
ནས་ཕེབས་མཁན་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 


གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་རང་དབང་བཀག་སྡོམ་བྱས་པ་དང་། གྲྭ་བཙུན་ 
རྣམས་དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་བྱེད་བཞིན་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་ 
དེ་དག་གིས། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཐད་གྱོང་གུན་ཚད་མེད་ཕོགས་ 
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་བསླེབས་མཁན་གྲྭ་ 
བཙུན་སྤྱི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལ་ལོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཆོས་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་ 
མ་གཏོགས་ཐོབ་མེད་པ་དང་། སྤྱི་འབོར་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཆོས་ལུགས་ 
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སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་ཐོབ་མེད་པ་རེད། 
སྤྱིར་བོད་པའི་ནང་བའི་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་མཚོན་ན་མི་ཚེ་གང་བོར་སྡོམ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ལོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ལ་ཆོས་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས།རྒྱ་གཞུང་གི་བཀག་སྡོམ་སྲིད་ཇྡུས་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བོད་ནང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་ལེན་དང་བསླབ་པ་སློབ་ 
གཉེར་ཐད་དོ་ཕོག་ཚབས་ཆེན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱུར་ཡོད། 
བཞི།རྱ་དུ་ཀྱིས་ཉོསཔའི་༼འཆས་མཐུནདགོན་སྡེ 
ནམ་རྒྱན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲག་ཤུགས་བེད་སྤྱད་དེ་སྲིད་ཇུས་ལམ་ལྟོང་མ་ 
བྱུང་སྐབས། ལྐོག་དངུལ་བསྒུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ་བོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཚོའི་ 
སེམས་པ་བསྒུ་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 

༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ ཉིན། ལྷ་སར་རྒྱ་གཞུང་གིས་མཛད་སྒོ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ 
ཡིས་གཙོ་ཁྲིད་ཐོག རྒྱལ་གཅེས་འཆམ་མཐུན་ཅན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་དང་དགོན་སྡེ་ཚོར་ 
བྱ་དགའ་གཟེངས་སྟོད་སྤྲད་ཡོད། 
སྐབས་དེར་ཁོས་གཏམ་བཤད་ཅིག་བྱས་ཡོད་པའི་ནང་། ༼ད་རེས་འཆམ་མཐུན་ 
དང་རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲང་གི་སྔོན་ཐོན་པའི་གྲས་སུ་དགོན་སྡེ་ ༥༩ དང་། དགོན་ 
པའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་ ༥༨ ། དེ་བཞིན་གྲྭ་བཙུན་གྲངས་ ༦༧༧༣ ་དང་། སྔོན་ 
ཐོན་ལས་བྱེད་ ༢༠༠ བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཡོད། ༽ཅེས་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། 
ད་དུང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲུང་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ཚོར། རྒྱ་གཞུང་ 
གི་ངོས་ནས་རྒན་གསོའི་ཕོགས་དང་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་རོགས་དངུལ་སོགས་ 
སྤྲད་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
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དགོན་སྡེ་ཁག་ ༡༠༠ ཅམ་དང་གྲྭ་བཙུན་གྲངས་ ༧༥༠༠ བཅས་རྒྱལ་གཅེ ས་ཁྲིམས་ 
སྲང་སྔོན་ཐོཿ ན་པའི་གྲས་སུ་འདེམས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར། མཁན་ 
བོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། ༼ མཐ འ་གཅིག་ཏུ ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ལས་ 
འགན་རྣམས་ཁུར་ལེ ན་བྱས་པའི་ཐོཿ གམེས་ རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་གཅིག་གྱུར་སྲང་ 
སྐྱོབ་བྱས ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་དགོས།༽ 
ཞེས་པ་ཡིན་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་འདུག 

ལྔ་པ། ཆོས་ལུགས་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་བཀག་སྡོམ། 
འགག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་མིའི་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་ 
༧གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མིའི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་མོ་སོགས་ནི། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ 
རྣམས་འདུ་འཛོམས་མཉམ་རུབ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་མཉམ་ 
ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤི ག་ཀྱང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲུལ་དུ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཁོང་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས། 
འདས་པའི་ལོ་མང་རིང་ རྒྱ་གཞུང་གིས་རྡོག་རོལ་རྩ་གཏོར་བྱས་པའི་བོད་མིའི་ཆོས་ 
དང་ལོ་རྒྱུས། ཆབ་སྲིད་བཅས་གནད་དོན་གལ་ཆེ་ཁག་མི་མང་གིས་དྲན་གསོ་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན། དུས་དྲན་དེ་དག་སྲུང་བརྩི་བྱས་མ་ཐག་ཆབ་ 
སྲིད་ ཀྱི་ངོ་རྒོལ་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚེ་ ས་༧གོང་ས་མཆོ་ ག་བོད་ 
ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པའི་སྐད་འབོད་གནང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ལོའི་འཁྲུངས་ སྐར་ཉིན་མོ་ཡང་ཁམ ས་ རྟའུ་ཉ་མཚོ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་གཙོས། ས་ 
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གནས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཞུ་རྩིས་བྱེད་སྐབས།རྒྱ་གཞུང་ 
གི་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་མི་སྣས་དེ་མ་ཐག་དྲག་གནོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མི་བཅུ་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་སྨན་ཁང་དུ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་བྱང་པ་དང་ 
། བོད་མི་ ༡༤ ལ་ཉེས་རྡུང་བཙོན་འཇུག་དྲག་པོ་བྱས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ས་གནས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པའི་སྐད་ 
འབོད་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་སྟབས། རྒྱ་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ངི་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་འབྱུང་རྒྱུར་དོགས་ཏེ་མཐའ་མ་ཁོང་ཚོ་སྐབས་འཕྲལ་རིང་ 
གློད་བཀྲོལ་གཏོང་དགོས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 

མཇུག་སྡོམ། 
བོད་རིགས་གྲྭ་བཙུན་གཙོས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ནི་རྒྱ་གཞུང་ལ་མཚོན་ 
ན་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་གཞུང་ 
རྩ་ཁྲིམས་ནང་མི་མང་གི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲགས་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་རིག་གཞུང་ཁྲོད་ཀྱི་ 
འདྲ་མཉམ་འདུ་ཤེས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་གུང་ཁན་ཏང་གི་གཅིག་སྡུད་ལྟ་གྲུབ་དང་སྒེར་ 
གཅོད་དབང་ཚར་ཉེན་ཁ་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་མཚོན་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཛ་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ནི་བོད་མིའི་གཅིག་གྱུར་ 
བསམ་བློ་དང་རྒྱལ་ཞེན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། ༧གོང་ས་ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མར་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་ཉིད་དུ་གུས་བརྩི་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་རྐྱང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ 
རང་དབང་གི་དགོས་འདུན་ལའང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་རེད། དེར་ 
བརྟེན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་གཙོས། བོད་ཀྱི་བླ་ 
སྤྲུལ་ཁག་གི་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་རྩ་ གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ 
ཆེ་སྦེལ་གྱིན་ཡོད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་འཆམ་མཐུན་ 


96 


དགོན་སྡེ་འདེམས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡང་། རྒྱ་ 
གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་བོས་བརྗོད་བཞིན་པ་ལྟར། ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་ 
དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་རྩ་གཏོར་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། ད་ལྟའི་ཚར་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
བསམ་བློའི་ནང་ཆོས་ལུགས་རང་དབང་གི་གནད་དོན་དང་། ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་བར་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ 
དམར་དབུས་གཞུང་ ང་བོད་ནང་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
སྡེ་ཁག་དག་ གི ས། བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ ལུག ས་ནི་བོད་མིའི་ རྒྱལ་ཞེ ན་ གྱི་འབྱུང་ 
རྩ་དང་། བོད་མིའི་བསམ་བློར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁ་ལོ་བར་ངོས་འཛིན་ 
ཐོག རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་སྒྱུར་ལམ་ལྷོང་བྱུང་མ་བཅུག་པར་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ 
གཏོར་སྐྱོན་བཟོ་བཞིན་པར་བརྗོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

འཛམ་གླིང་གི་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ 
ལྡོངས་ཟེར་བའི་ནང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མེད་སྟབས། 
གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལྟ་གྲུབ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་སྡེ་བར་གྱི་རྩོད་རྙོག་ 
ལ་འདུམ་སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན། རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་ཆ་སྲ་བརྟན་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྟངས་འཛིན་ཡོང་ཐབས་སུ་དྲག་སྤྱོད་ ཁོ་ན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། དེ་བས་བོད་ནང་བརྟན་ལྷིང་ཞེས་པ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། བོད་ 
ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། སྲིད་ཇུས་དེ་བཞིན་ལམ་ལྷོང་ཡོང་གི་མེད་པ་མ་ཟད། 
དྲག་གནོན་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་མིའི་སེམས་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་ 
རྒྱིའེ་འདུན་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དབུས་དམར་ཤོག་ 
འདྲིར་ལན་འདེབས་ནང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལྷོད་ཡངས་བཏང་ 
སྟེ། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་ཁོང་ཉིད་ཆོས་ཡུགས་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ངོས་ནས་དད་མོས་ 
བྱེད་ཆོག་པའི་རང་དབང་ལྷུག་གཏོང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད་པ་ལས་རྟོགས་ཐུབ། 
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ཡིན་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ནས་ 
བོད་མིའི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་ཆེར་འཕེལ་རྒྱུར་ཞེད་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་ 
སྟབས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇྡུས་གུ་ཡངས་ཤིག་ལག་བསྟར་བྱས་ 
རྱྱོང་མེད་ལ། རྒྱ་གཞུང་རང་གིས་བརྗོད་པའི་བོད་ནང་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་དང་ 
བརྟན་ལྷིང་ཞེས་པ་ཡོངས་ཐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་དང་བླ་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་རྩ་ གཏོར་གཏོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཚེ་ཁྲིན་ཆོན་ཀོ་ཡིས། ༼ གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་སྣང་ 
བརྙན་བོད་ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ཐོས་པ་དང་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ 
ནན་མོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་ རུ་ཚོག ས་ཀྱི་ བས མ་བློའི་ ཤུག ༨ ་ཀྐྱེན་དང་ 
དྲག་བོའི་སྣང་བརྙན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་བཟོ་དགོས།༽ཞེས་བཙན་ 
བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་ལས་གསལ་བོ་རྟོགས་ཐུབ། 


མེ་རུ་འབར་བའི་དམྱལ་ཁམས། རྒྱ་གཞུང་གི་དྲག་གནོན་ 
དང་བོད་མིའི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས། 


སྔོན་གླེང་། 

བཙན་བྱོལ་གནས་བཞུགས་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་། དེ་བཞིན། ༧རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཆོག་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་རྣམ་པའི་ 
ངོས་ནས། ༼ཉེན་ཚབ་ཅན་གྱི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་རིགས་མ་སྤེལ་རོགས༽ཞེས་ 
སྔ་ཕྱིར་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལོར་བོད་ནང་མུ་མཐུད་རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་དྲག་གནོན་དབང་སྒྱར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ 
ལ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་རིམ་པར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའེ་བར། བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་གནང་མཁན་བོད་མི་ ༢༧བྱུང་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས། བོད་མི་ ༤ མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་མེད་ 
པའི་བོད་མི་དག་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཀྱང་གསལ་བོ་ཤེས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་ 
ཆགས་ཡོད། 
བོད་ནང་དུ་འདི་ལྟར་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྟུད་མར་བྱུང་བའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་གཞུང་གིས་/1 ཀྱུང་གོའི་བོད་༽ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་། རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་དབང་སྲིད་རྡུས་ཀྱི་ 
ལངས་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་དགོས་འདུན་ 
རིགས་བླེང་སློང་དང་གསལ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རེད། 

སྤྱིར་འཛམ་གླིང་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་འདྲ་བར། རྒྱ་དམར་ 
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གཞུང་གིས་བཙན་གནོན་འོག་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་ནང་དང་ལྷག་པར་བོད་ཁུལ་དུ། ཞི་ 
བའི་སྐད་འབོད་དང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་སོགས་སྦྱིར་བཏང་གི་ཞེ་བའི་འབོད་ཚིག་ 
རིགས་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྟད་ 
དེ་བཀག་འགོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ། བོད་ནང་མི་སུ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་མངོན་ 
འདོད་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་སྲིད་ཇྡུས་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་ 
འདུན་རིགས་བརྗོད་ཚེ། མི་དེ་འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་ཀྱིས་ལོ་མང་རིང་བཅོན་ 
འཇུག་དང་། ཐ་ན་སོ་སོའི་སྲོག་ལའང་ཉེན་ཁ་འཕྲད་བཞིན་པའི་བོད་ནང་གི་རྩོམ་ 
པ་པོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་བ་དག་གི་གནས་བབས་ལས་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ། 
དཔེ་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། རྩོམ་པ་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
ཉེན་རྟོག་པ་དང་བདེ་སྲུང་མི་སྣ། དྲག་ཆས་དམག་མི་བཅས་ཀྱིས། ཞེ་བའི་སྐད་ 
འབོད་བྱེད་མཁན་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཐོག་དྲག་གནོན་བྱེད་བཞིན་པའི་དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་བ ་རུབ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁོང་ལ་ལོ་ ༡༥ བཙོན་ 
འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ། ་གནས་སྟངས་ལས་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད། དེ་ལྟའི་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ལམ་ནས། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་ 
གནས་སྟངས་གསལ་འདོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་བཞིན། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་ཚོ་འཇུ་ 
བཟུང་བཀག་ཉར་གྱིས་སྐྱི་གཡའ་བའི་མནར་གཅོད་གཟེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ 
བཟོས་པ་དེ་ནི། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་ཚོར་མཚོན་ 
ན་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བཞིན་ཡོད་པ་བསྟན་ཡོད། 
བོད་ནང་དུ་རང་དབ ང་ གི་ཐོག་ན ས་ག སར་འགོད་དང་གན ས་ཚུལ་བ རྒྱུད སྤེ ལ་ གྱི་ 
ས་ཁོངས་སྤྱ་ཙམ་མེད་པའི་གནས་སྟངས་དེ། བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ་པ་མའེ་ཁི་ 
གྷི་རེ་ནན་(€3༩༠6 !ཤ3༠6།8།8༡6) ལགས་ཀྱིས། ༼ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ནང་ 
ལས་བྱང་ཀོ་རི་ཡའི་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསལ་འགོད་པ་མང་པོ་ཡོད། ༽ཅེས་འགྲེལ་ 
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བརྗོད་གནང་ཡོད། 
ལོ་སྔོན་མར་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གཏོང་མཁན་ཁྲོད་བླ་མ་ཞི ག་དང་རྩོམ་པ་ 
པོ་ཞི ག་ ཀྱང་ ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལོ་དེ་དང་ མ་འདྲ་ བར་རང་ ལུ ས་མེ ར་བ སྲེ ག ས་ 
གཏོང་མཁན་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དང་གྲལ་རིམ་དཀྱུས་མ་རྐྱང་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས་གཏོང་མཁན་ཁྲོད་དུ་གྲྭ་བ་དང་བཙུན་མ། འབྲོག་པ་དང་ཞི ང་ 
པ། གཞོན་སྐྱེས་དང་རྒན་པ། དེ་བཞིན། རྒྱ་གཞུང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ལས་ཀ་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་ཤི ང་ནགས་ལྟ་སྲུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན། འདི་ལོར་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གཏོང་མཁན་ཚང་མ་ནི། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་བོད་ངོ་མར་འབོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི། མཚོ་སྔོན་དང་ཟི་ 
ཁོན། ཀན་སུའུ། ཡུན་ནན་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཅད་བགོས་བྱས་ཡོཿ ད་པའི་བོད་ 
པའི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་བྱུང་ཡོད། 

གོང་གསལ་གནས་ཆཚུལ་དེ་གའི་ཐོཿ ག་ནས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་དེ་ནི། 
སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་གྲལ་རིམ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པར། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གོང་འོག་བར་གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་དྲག་གནོན་ 
དབང་སྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བརྗོད་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྡོངས་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་གནོན་དབང་སྒྱུར་འོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཚང་མ་ཆགས་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ། གནས་སྟངས་དེ་དག་གིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ། ཏཱ་ལའི་ཁ་ 
བྲལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་མི ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཟོ་ 
བཞིན་པ་མ་གཏོགས། བོད་ནང་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་ 
འོག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་ ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོཿ ད་པར་བརྗོད་པའི་བསླུ་བྲིད་རྫུན་གཏམ་དེ་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཐེར་འདོན་བྱས་ཡོད། 
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བོད་ནང་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན། 
འདེ་ལོར་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་ཐོག་མ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༡༢ ཉིན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བསང་ཆུ་ 
རྫོང་ཨ་མཆོག་གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྲང་ལམ་དུ་རང་ལུས་བསྲེགས་གཏོང་མཁན་རང་ལོ་ 
༢༢ ཡིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། མཐའ་མ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༡༩ ཉིན། ཀན་མུའུ་ཞིང་ཆེན་བསང་ཆུ་རྫོང་ཨ་མཆོག་གྲོང་བརྡལ་དུ། རང་ 
ལོ་ ༤༣ ཡིན་ཨ་མཆོག་དགོན་པའི་གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་ 
མེར་བསྲེགས་བཏང་བ་དེ་ཆགས་ཡོད། འདི་ལོ་བོད་ནང་སྔ་ཕྱིར་རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་གནང་མཁན་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་མི་ ༢༧ བྱང་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོ་ཚང་མས་ 
སོ་སོའི་རྩ་ཆེ་བའི་ལུས་སྲོག་མེ་རུ་སྒྲོན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་ 
མི་སེར་སྤེལ་བའི་དྲག་གནོན་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་གནང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 
བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་སེམས་ནང་དུ་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནི་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་གཅེས་ 
དཔའ་བོ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་རང་ཡུས་བསྲེགས་ཀྱིས་སར་འགྱེལ་ 
བའི་སྐབས།མེ་ལྕེ་དམར་པོའི་ཁྲོད་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།དེ་བཞིན། འདི་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
བའི་ནང་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཞི་ཆུང་ལགས་ཀྱིས་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས་སྐབས་ 
སུའང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མདུན་དུ་མར་མེ་སྒྲོན་ཏེ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབས་རྗེས། རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ལུས་མེ་རུ་སྒྲོན་ཞིང་སྐད་འབོད་བྱེད་ཞོར་ 
གཞུང་ལམ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ་སར་འགྱེལ་ནས་སྐུ་གྲོངས་ཡོད་པ་རེད། དེར་མ་ 
ཟད། ཁོང་གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་མ་བཏང་སྔོན་ལ། “རྒྱ་རྒན་འདེ་དག་གིས་ 
ང་ཚོ་འདུག་གི་འཇུག་ས་མ་རེད། ངས་ཁོ་ཚོའི་གམ་ནས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ 
གཏོང་དགོས་ས་རེད།” ཅེས་བརྗོད་ཡོད། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ཟླ་མཇུག་དང་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའི་ཟླ་མགོ་ཙམ་ལ། མཚེ་ 
གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་ལ། ཁོ་མོས་རང་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་བ་དེ་ནི། ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཁོ་ན་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ས་གནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁང་ས་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་བྱང་ཡོད། དེ་བཞིན། རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛུགས་བསྐྲུན་ 
རྣམ་གྲངས་འདྲ་མིན་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ། ཁྱིམ་གཞིས་ས་ཁང་གཏོར་བཤིག་དང་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱས་པའི་རྐྱེན་པས། དེ་སྔའང་ཡུལ་ཤུལ་ས་གནས་ནས་ཡིན་པའི་རང་ལོ་ 
༦༢སོན་པའི་བོད་རིགས་བེད་པ་སངས་ལྷ་མོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་མདུན་དུ་རང་ལུས་ 
མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། ྒ 


རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་གིས་བོད་མིའི་སེམས་ནང་བཟོད་ 
ཐབས་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིར་གསལ་འདོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
ལ། དེ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་དྲག་གནོན་དབང་ 
སྒྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་འོག བོད་མི་རྣམས་སྡོད་བཟོད་བྲལ་ཏེ་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གནས་ 
སུ་ལྷུང་སྟབས། བོད་ནང་གི་ཡ་ང་བའི་གནས་སྟངས་རྣམས་འཛམ་གླིང་ལ་གསལ་ 
སྟོན་བྱ་ཆེད། བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྩ་ཆེ་བའི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ཞེ་ 
རྒོལ་བྱེད་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་ཐོན་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༧ པའི་ཚེ་ས་ ༢༠ ཉིན་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གཏོང་མཁན། 
རང་ལོ་ ༡༢ ཡིན་པའི་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱིས། མེར་བསྲེགས་ 
མ་བཏང་སྔོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ། “རྒྱ་གཞུང་གི་དྲག་གནོན་དབང་ 
སྒྱུར་འོག་སྡོད་དགོས་པ་དེ་ནི། ཧ་ཅང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།” ཅེས་ 
བརྗོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་རྒྱ་གཞུང་གི་མི་སེར་སྦེལ་བའི་དྲག་གནོན་ 
དབང་སྒྱུར་སྲིད་ཇྡུས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཆེད་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
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རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གཏོང་མཁན་ཁྲོད་ནས་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ལགས་ནི་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གཅིག་པུ་དེ་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཉིན། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བསང་ཆུ་རྫོང་སྐྱིད་ཚང་དམེ་ཤུལ་ཞང་ 
མཁར་དམར་ཤུལ་སྡེ་བ་ནས་ཡིན་པ། རང་ལོ་ ༤༣ ཡིན་པའི་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ལགས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཉེ་འཁྲི ས་སུ་ཤིང་ཆ་སྱུངས་ཏེ་ས་སྣུམ་བླུགས་རྗེས། 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་སྐུ་གྲོངས་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱིས་སུ་སྡེ་མི་ཚོས་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་མེ་རོར་གྱུར་ཏེ་མགོ་བོ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་ལྷག་མེད་པ་མཐོང་ཡོད་འདུགཁོང་གི ས་ལོ་དུ་མའི་ཡར་སྔོན་ནས་ 
བཟུང་ནགས་སྲུང་བའི་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཀླུ་ཤོད་ཡུལ་ཚོའི་ནན་པན་སྡེ་བའི་མདུན་ 
གྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་འཚོ་སྡོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
ཁོང་གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གཏོང་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་བོད་ཁུལ་དུ་ཤིང་ནགས་གཅོད་འབྲེགས་ཚད་ལས་བརྒལ་བྱས་ཏེ། རང་བྱུང་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་པ་དེར་མི་འདོད་པར་ངོ་རྒོལ་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མངོན་ཡོད་པ་རེད། 


དེ་བཞིན། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས། 
“བོད་རང་བཙན་ཡིན། བོད་ལ་རང་དབང་དགོས། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ཁི་ 
ལོར་བརྟན་པར་ཤོག། ཅེས་སྐད་འབོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

རང་ལོ་ ༢༡ ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཁོང་ནི། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ས་ 
བཅད་བགོས་ཀྱི་དབང་ སྒྱུར་ས་ཁོངས་ལྟར་བྱས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ 
༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༤ ཉིན། དགེ་ལུགས་པའི་བྱང་གི་དགོན་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ 
བསྲེགས་གནང་ཡོད་ལ། སྐབས་དེར་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་འདས་ 
བོ་ཁོང་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གསུང་ཡོད་པ་རེད། 
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རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་རང་བསྲེགས་མ་གནང་སྔོན་ 
དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞེག་ལ། ར¿ ད་བར་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ག་ས་གང་དུ་བོད་མི་ 
རིཊ་ཀྱི་རང་དབང་གི་ཆེད་དུ་མི་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་རང་ཡུས་མེར་བསྲེཊ་བཏང་ 
སོང་བ་ནི། ངོ་མ་བོད་མི་རིཊ་ཀྱི་དཔའ་བོ་ངོ་མ་རེད། བོད་ལ་རང་དབང་དང་རང་ 
བཙན་མ་ཐོབ་ན་བོད་མི་རིཊ་ཀྱི་རིག་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་ལ་སོཊ་པ་རྒྱ་མིས་ 
རྩ་མེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ”ཅེས་བརྗོད་དེ། ཁོང་གིས་བོད་ལ་རང་བཙན་དང་རང་ 
དབང་ཐོབ་མིན་གྱི་གཞི་རྩ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་རྒྱ་གཞུང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན། ཁོང་གི་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེའི་ནང་དུ། @ ད་ལོ་ང་ཚོ་བ་ཡན་རྗོང་གི་བོད་ 
རིཊ་འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ་ལ་བོད་ཡིག་སྦྱངས་མི་ཆོག་ཟེར་ནས་ སྲིད་གཞུང་གི ས་ 
བོད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དུ་མ་བཅུག དགེ་ རྒན་ཚང་མ་ཡང་བ་ཡན་རྫོང་ནས་ཕར་ 
ཕྱིར་ཕུད་བཏང་སོང་། ད་ངོ་མ་སེམས་སྡུག་གི དེ་རིང་རྒྱ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དགོང་དྲོ་བྱ་ 
རང་བཙན་གྱི་ཉིན་མོ་ཡིན། "ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། | 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན། རང་ལོ་ ༡༧ ཡིན་པའི་མགར་གདོང་རིན་ 
ཆེན་དང་། རང་ལོ་ ༡༨ ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས། མདོ་སྨད་རྔ་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་ཡོད་ལ། སྐབས་དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་འབོད་ཅི་ 
ཞིག་གནང་ཡོད་མེད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མེད་པ་རེད། 

ཡིན་ནའང་། ལོ་བཅུ་གྲངས་ལས་སོན་མེད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་དེ་གཉིས་ནི་རང་ལུས་ 
མེར་བསྲེགས་མཁན་གཞན་རྣམས་དང་མ་འདྲ་ས་ཞིག་ལ། ཁོང་གཉེས་དེ་སྔོན་ 
དགོན་པར་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་བཙུན་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་མྱོང་མེད་པར། རྒྱ་ 
གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་མཁན་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་ 
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གཉིས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉམས་ཞིབ་པ་མང་པོས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་མི་སེར་ 
སྤེལ་བའི་དྲག་གནོན་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ནང་རང་ལུས་ 
མེར་བསྲེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་བཞིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད།དེ་བཞིན། 
སྟོན་ཞེག་ཡིན་མོད། བོད་ནང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས་རིམ་པར་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། ད་ལྟའི་ཆར་ལོ་གསར་དུས་སྟོན་སྐབས་སུ་བོད་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གསར་དགའ་སྐྱིད་གཏོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ། ཡིད་སེམས་གདུང་ 
བའི་མནར་བཞིན་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་གྱི་འདས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྱྱང་ངན་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཐད་འཛིན་པའི་བྱ་སྦྱོད། 


ྒྱ་བ། ཞུང་གི ས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་དོན་ རྐྱེན་ཐད་འཛིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཡ་ང་བའི་དྲག་གནོན་རེད། མ་གཞི་བོད་ནང་རང་ལུ ས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ཞི་རྒོལ་འབྱུང་ རྐྱེན་ནི་རྒྱ་ག ཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ནོར་འཁུལ་ ཅན་གྱི་མེར་སེར་སྦེ ལ་བའི་ 
དྲག་གནོན་དབང་སྒྱུར་སྲིད་ཇྡུས་དེ་ཆགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་།རྒྱ་གཞུང་གིས་དོན་ 
དངསཀྱི་འབངརེན་དེདག་ངོས་ལེནབྱེདཀྱན་མེད་པར། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རང 
ལུས་མེར་བསྲེགས་ནི་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཡི ན་པར་རྫུན་སྒྲོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོ་ ག་གླེང་ཕྱོགས་བཟོས་ཐབས་བྱས་ཏེ། 
འགེབས་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོཿ ད། 

པར་ཁ་གཏད་གཅོགས་བཞིན་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་རང་ལུས་ 
མེར་བསྲེགས་ཀྱང་འཇིགས་སྐུལ་དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒུར་ཐབས་བྱས་ཏེ། དྲང་ 
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བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཉེས་ཁྲིམས་སོགས་ 
ལག་ཆར་སྤྱད་ནས། རང་ལུས་མེར་གནང་མཁན་རྣམས་དང་ཁོང་ཚོར་གདུང་ 
སེམས་མཉམ་སྐྱེད་གནང་མཁན་བོད་མི་ཡོངས་ལ་དྲག་གནོན་མན་གཅོད་བྱེད་ 
བཞིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐད་འཁྱོག་ 
བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ནི་བཟའ་ཚང་ནང་ཁུལ་གྱི་རྙོག་ 
དྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་བསྲེགས་གནང་མཁན་རྣམས་ནི་བསམ་བློ་ཐང་པོ་མེད་ 
མཁན་དང་ནུན་ཇྔག་བྱེད་མཁན། མི་གསོད་ལག་དམར་སོགས་ཡིན་པར་རྫུན་སྒྲོག་ 
ཧམ་བཤད་བྱས་ཐོག བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཆེད་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་བློས་གཏོང་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་དམའ་འབེབས་བྱས་ཏེ། སྤྱི 
ཚོགས་ཐོག་རང་ལུས་མེར་བསྲེག་གནང་མཁན་ཚོའི་ ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་ 
ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི་ སྐུ ཕུང་ བ ཙན་འཕྲོག་དང་། བོད་རང་གི་སྲོ' ལ་ རྒྱུན་ལྟར་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི ར་ 
འདས་པོར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་མཆོད་འབུལ་ཙམ་ཡང་གནང་འཇུག་གི་མེད་ 
པ་རེད། ཐ་ན། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་གྱི་ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ 
ལའང་ཉེས་མེད་ཉེས་འཛུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྲོག་ཁྲིམས་དང་ཚེ་བཙོན་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་བཅོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་དང་འཇུ་བཟུང་མནར་གཅོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བཞིན་ 
ཡོད། 

དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ཉིན། མདོ་སྨད་རྔ་པར་དཀོན་མཆོག་ 
དབང་མོས་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་རྡེས། རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
ཁོ་མོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསད་པར་ཁ་གཡར་ཏེ། རང་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་དེ་ནི་མི་གསོད་ཉེས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྱུར་ནས།རང་ 
ལོ་ ༣༢ སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ལ་སྲོག་ཁྲིམས་བཅད་པ་མ་ཟད། 


“དཀོན་མཆོག་དབང་མོ་ནི་ཁོ་མོའི་ཁྱོ་གས་སྐེ་བཀག་སྟེ་དམར་གསོད་བཏང་རྗེས། 
ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་ཕུང་བོ་མེར་བསྲེགས་བཏང་ཡོད་ཚུལ་ 
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རྫུན་སྒྲོག་བྱས་ཡོད། 

ད་དུང་། རྔ་པ་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་གསར་འགོད་མི་སྣ་རྭང་ཊུའུ་ཆོན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་། “ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ མཚན་མོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ར་བཟི་ནས་ཁྱིམ་ 
ལ་ལོག་སྐབས་བཟའ་ཚང་བར་ཁ་རྩོད་ཤོར་བར་བརྟེན། ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་ 
སུ་ཁོ་མོའི་ཕུང་པོ་ཉེ་འཁྲིས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་གི་གྱང་ལྡེབས་སུ་བཞག་ནས། ཕུང་ 
བོའི་སྟེང་ས་སྣུམ་བླུགས་ཏེ་མེར་བསྲེགས་བཏང་ཡོད། དེར་མ་ཟད། ཨེ་ཤ་ཡ་རང་ 
དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གིས་ཀྱང་མེར་བསྲེགས་དོན་རྐྱེན་དེ་ནི་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
སྲིད་ཇྡུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མིན་པར་བརྡོད་ཡོད།” ཅེས་ཧམ་བཤད་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
དོན་དངོས་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་གིས་སོ་སོའི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་ཕམ་ཉེས་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་སྦས་གསང་བྱས་ཐོག བོད་ནང་གི་མེར་བསྲེགས་གནད་དོན་གྱི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐབས་སུ། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་རྣམས་ 
ཆབ་སྲིད་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་སྐོར་བརྗོད་ནས། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ 
ཀྱི་དོན་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ནང་མིའི་དཀའ་རྙོག་དང་གཞན་གྱི་མགོ་སྐོར་འོག་ཚུད་པ། 
ཨ་རག་གིས་བཟེ་བ། ལུས་སེམས་ཐང་བོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
༥མི་གསོད་ཀྱོད་དོན་ གྱི་ངོ་བོར་རྫུན་བཟོ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་དབང་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ ༥དཀོན་མཆོག་དབང་མོ་ 
བཟའ་ཟླ་གཉིས་དུས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་ཧ་ཅང་འཆམ་པོ་ཡོད།" ཅེས་བརྗོད་དེ། ཁོང་ 
ཚང་གི་བུ་མོ་སོ་སོའི་ཁྱོ་གས་གསོད་མི་སྲིད་པ་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཐོག་ནས། རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་བསྲེགས་དོན་རྐྱེན་རྣམས་མི་གསོད་ཀྱོད་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོར་སྒྱུར་ཐབས་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྐོག་གཡོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་དམར་རྗེན་ 
དུ་བཏོན་ཡོད། 
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བོད་མེ་ཞི་ཆུང་ལགས་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་རྗེས། རྒྱ་ 
གཞུང་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་གི་རང་ཁྱིམ་ནས་སྐུ་ཕུང་བཙན་འཕྲོག་ཀྱིས་རླངས་ 
བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན། རྔ་པ་ཁུལ་ཁྱུང་མཆུ་རྫོང་སྦྲ་ཆེན་ཡུལ་ 
ཚོའི་རུ་ཁག་གཉིས་པའི་རང་ལོ་ ༢༢ཡིན་པའི་གྲུབ་མཆོག་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་ 
མེར་བསྲེགས་སྐབས་སུའང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་བཙན་འཕྲོཿ ག་བྱས་པ་ 
མ་ཟད། ཉེན་རྟོག་པ་དང་དམག་མི་མང་པོ་འགྲེམས་འཇོག་གིས་དམ་དྲག་བཀག་ 
སྡོམ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ རྒྱ་ག ཞུང་གི ས་བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་བསྲེག ས་གནང་མཁན་རྣམ ས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཕུང་ནང་མིར་རྩིས་སྤྲོད་མ་ བྱས་པར་བཙན་འཕྲོག་དང་། ཡང་ན། ནང་མིར་ 
བྱེད་བཅུག་ནས། བོད་མིའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་གཙོས་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
འདུ་འཛོམས་ཐོག་འདས་པོར་བསྔོ་སྨོན་མཆོད་འབུལ་བྱ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད། 

རང་ལོ་ ༢༢ ཡིན་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ 
གནང་རྗེས། ས་གནས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕུང་རྒྱ་གཞུང་ལ་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱེད་མ་བཅུག་པར་རང་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཐུབ་ཡོད་མོད། རྗེས་ 
སུ་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོ: ག་པ་དང་སྤྱི་བདེ་མི་སྣའི་རླངས་འཁོར་མང་ཕོས་སྡེ་འདབས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྐོཿ ར་ཏེ། 


བསྔོ་སྨོན་མཆོད་འབུལ་གནང་བར་ཕེབས་མཁན་གྱི་ཨ་མཆོག་དགོན་པའི་དགེ་ 
འདུན་པ་དང་། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དུ་ཡོང་མཁན་ཡུལ་མི་མང་ཚོགས་རྣམས་ 
པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་བ་མ་ཟད། ས་གནས་རྒྱ་གཞུང་གི་སྤྱི་བདེ་དཔོན་གྱིས་ 
མདུན་ཅོག་སྒང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུས་ཏེ། མ་གཞི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ནི་ཏཱ་ལའི་ཁ་ 
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བྲལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་རང་དགར་མི་འཇོག་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལགས་ཀྱིས་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས་ྱིས་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་དྲག་གནོན་དབང་སྒྱར་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་སྐུ་གྲོངས་དུས་ 
ཀྱང་།རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་བཙན་ཁྱེར་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ནང་ 
མི་ཉེ་འབྲེལ་ཚོ་ར་འདས་པོར་མཆོད་འབུལ་བྱེད་བཅུག་མེད་པ་དང་། ས་གནས་ 
མང་ཚོགས་རྣམས་འདས་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད་སྟབས། ས་གནས་མང་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་ 
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་ཁར་སོང་སྟེ། ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་ཕྱིར་ནང་མིར་རྩིས་སྤྲོད་ 
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྐུ་ཕུང་ཕྱིར་ 
སྤྲད་མེད་པ་མ་ཟད་འདས་པོ་ཁོང་གི་དཀར་རྩི་བླ་བྲང་དུ་འཁྱེར་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། 
འདས་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་གནང་ཆེད་ཨ་མཆོད་གཅིག་ཀྱང་སོང་ 
མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 
༢༠༡༣ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༤ཚེས་༡༩ཉེན་མདོ་སྨད་འཛམ་ཐང་ཇོ་ནང་དགོན་པའི་ཉེ་འཁྲིས་ 
ནས།རང་ལོ་༢༠ཡིན་པའི་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཕྱུག་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་ 
མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་སྐུ་གྲོངས་རྗེས།ས་གནས་ཡུལ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུ་ 
འཛོམས་ཐོག རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་དྲག་ 
གནོན་དབང་སྒྱར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་མཁན་ཁོ་མོར་གདུང་སེམས་ 
མཉམ་སྐྱེད་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་གནང་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་ཚོར་མཆོད་འབུལ་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
སྐྱེད་ཐོག་ནས། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་འཛོམས་དང་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་རྒྱུར་འཇིགས་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

དེར་བརྟེན། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཕུང་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཏེ། འདས་པོ་དེ་དག་ལ་བསྔོ་སྨོན་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་ 
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མ་བཅུག་པར་བཀག་སྡོམ་དང་།ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ 
གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་སོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ བོའི་ནང་རྔ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ 
ཟེར་བས། འབར་ཁམས་རྒྱལ་རོང་ཚོ་བདུན་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་བཞི་ལ་ 
དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་དེ། རང་ལོ་ ༡༨ ཡིན་པའི་གྲྭ་ 
རྣམ་སྲས་ལགས་ལ་ལོ་༡༠བཅོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་དང་། རང་ལོ་ ༡༨ ཡིན་པའི་ 
གྲྭ་ཡར་འཕེལ་ལགས་ལ་ལོ་༩གི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག དེ་མིན་རང་ལོ་ ༡༩ 
ཡིན་པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་ལ་ལོ་ དྲ ཀྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་དང་། 
རང་ལོ་ཞྲཞ ཡིན་པའི་གྲྭ་ཨ་སྲུང་ལགས་ལ་ལོ་ ཞདང་ཟླ་ ¢ བཅོན་འཇུག་ཁྲིམས་ 
ཟག་བཅས་བཅད་ཡོད། 


ཡིན་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་ཚོར་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་ 
ནག་ཉེས་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་བཏོན་མེད་པ་རེད། ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོད་ 
དབག་བྱེད་བཞིན་པ་ནི། ཚོ་བདུན་ཀིརྟེ་དགོན་པ་ནས་ཡིན་པའི་གླྭ་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་དང་འཆི་མེད་དཔལ་ལྡན།བློ་བཟང་བློ་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་ 
བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་དོགས་སློང་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན། རང་ལོ་ ༥༢ ཡིན་པའི་བོད་ 
རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་སྟེ་སྐུ་གྲོངས་སྐབས། རྒྱ 
གཞུང་ཉེན་རྟོག་པར་སྐུ་ཕུང་འཁྱེར་མ་བཅུག་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པའི་ཉེས་མིང་ 
འོག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༡ ཉིན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བསང་ཆུ་རྗོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཟེར་བས། པད་མ་དོན་ 
གྲུབ་ལ་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་ ༡༣ དང་ཆབ་སྲིད་ཁེ་དབང་ལོ་ ༢ ལ་བཙན་ 
འཕྲོག སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་ ༡༡ དང་ཆབ་སྲིད་ 
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ཁེ་དབང་ལོ་ ༡་ལ་བཙན་འཕྲོག པད་མ་མཚོ་ལ་ལོ་ + དང་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ལ་ལོ་ 
༧ བཅས་ཀྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་སྐད་ 
འབོད་ཟིང་སློང་བྱས་པའི་ཉེས་མིང་འོག གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ལ་ལོ་ ༤ དང་ 
། གཡང་མོ་སྐྱིད་ལ་ལོ་ ༣ བཅས་ཀྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་རེད། 
གཞན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན། རེབ་གོང་གཡེར་གཤོང་དགོན་ 
པའི་རང་ལོ་ ༤༢ ཡིན་པའི་གླྭ་ཡར་འཕེལ་ལགས་ལ་ལོ་ ༡ དང་ཟླ་ ༣ ཀྱི་དུས་ 
བཀག་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་ལ་བཙན་ 
འགེལ་བྱས་པའི་ནག་ཉེས་ནི། རྒྱ་གཞུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ནས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་གནང་མཁན་སྟེ། ཁོང་གི་ཚ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆ ན་གྱི་གདུང་ཐལ་རོང་བོ་དགོན་པའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་དེ་ཁྲིམས་འགལ་ནག་ཉེས་སུ་བགྲང་ནས་ཁྲིམས་ཐག་ཡོད་པ་རེད། 

འདི་ལོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་དང་འབྲེལ་ཏེ་བོད་མི་འཛུ་བཟུང་ 
བཀག་ཉར་བྱས་པ་ཕོན་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ནང་བོད་མདོ་སྨད་ 
རེབ་གོང་ཁུལ་དུ། རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་མཁན་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
དང་འདས་པོའི་ནང་མིར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ཞི་རྒོལ་ལས་འགུལ་ལ་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་པའི་ཉེས་མིང་འོག བོད་མི་ 
༧༠ ལྷག་འཇུ་བཟུང་བཙན་འཁྲིད་དང་བཀག་ཉར་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ་དེ་ཆགས་ 
ཡོད་ལ། དེ་བཞིན། རང་ལོ་ ༢༥ ཡིན་པའི་གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་ལ་བཙོན་ 
འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་ལྕི་མོ་བཅད་ཡོད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གྱི་ 
སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ † པའི་སྟེང་། ཟི་ལིང་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཟེར་བས། 
ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་གཞིར་བཟུང་ཁོང་ལ་ ༥བསམ་བཞིན་མི་བསད་པའི་” ཉེས་ 
འཛུགས་འོག་ལོ་ ༡༠ བཅོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་ལ་ཉེས་བཙུགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཐག་ལྕི་མོ་བཅད་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱབ་ 
ལྗོངས་ལས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་ 
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ཧ་ཅང་ཇ་དྲག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད། ས་གནས་མི་ 
མང་ཚོས་བརྗོད་བཞིན་པ་ལྟར་དངོས་ཡོད་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། ༢༠༡༢ ཕྱི་ 
ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༣༠ ཉིན། རྗ་སྟོད་གྲོང་ཚོ་རུ་རང་ལོ་ དྲ ཡིན་པའི་ངག་དབང་ནོར་ 
འཕེལ་དང་། རང་ལོ་ ༢༤ ཡིན་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
སྲིད་ཇུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁ་བྲལ་ལས་འགུལ་དུ་ 
སྒྲོག་བཞིན་པའི་ཆབ་སྲིད་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བསྟད་འཛུགས་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོང་ལ་ཉེས་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ༢༠༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
† ཉིན། ཁྲིན་ཏུའུ་ས་གནས་བོད་རིགས་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཞི་བའི་སྐད་འབོད་ 
ཁྲོད་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཆགས་ཡོད། སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་ 
འགུལ་དེ་ནི། ནང་གི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་ 
ཆེད་བཙན་བྱོལ་སྦྱི་ཚོགས་ནང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གནང་བ་དེར། བོད་ནང་ 
གི་ས་གནས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ 
མཚོན་ཆེད་དུ་སྦེལ་བའི་ཞི་བའི་སྐད་འབོད་ལས་འགུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
གལ་སྲིད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་མི་དེ་དག་ལ་ཁྲིམས་ཐག་ལྕི་མོ་བཅད་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། ར་བསད་ནས་ལུག་འདར་བཅུག་པའི་དཔེ་ལྟར། རང་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཚོར་སྡིགས་ར་ 
འཇིགས་སྐུལ་བཏང་བའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་རྣམས་བག་འཁུམ་པར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
སྲིད་ཇྡུས་ཞིག་ཡིན་ཚེ། རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་དེ་ལམ་ལྷོང་རྩ་བ་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་ 
མ་རེད། ད་ལྟའི་དུས་སུའང་བོད་ནང་ས་གནས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མུ་ 
མཐུད་དུ། རྒྱ་གཞུང་བཀག་སྡོམ་དེར་ཁ་གཏད་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལམ་ནས་འདས་པོ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སྒྲུབ་བཞིན་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ 
རིགས་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མའི་ཁང་ཁྱིམ་སྟེང་དར་དམར་བསྒྲེངས་འཛུགས་བྱེད་ 
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དགོས་པའི་བཙན་དབང་སྲིད་ཇྡུས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
བོད་ཐོག་མི་སེར་སྤེལ་བའི་དྲག་གནོན་དབང་སྒྱུར་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་དར་དམར་ 
གཙབ་རལ་བཏང་ནས་རྒྱུགས་ཆུའི་ནང་དུ་གཡུགས་པ་དང་། དར་དམར་བསྒྲེགས་ 
འཛུགས་བྱེད་ཆེད་ཀྱི་རྨང་རྡོའང་རྩ་ གཏོར་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ་སོགས། སྔར་ལས་ 
ལྷག་པར་རྒྱ་གཞུང་ལ་འཁོན་སེམས་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དཔའ་ངར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་རེད། 


སྦྱིར་བཏང་བོད་རྒྱ་གཉིས་ནི་མཐའ་འབྲེལ་དུ་གནས་ཡོད་སྟབས། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་རིང་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལ་འདྲིས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ 
ལོར་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེ། བོད་མིའི་ཐོག་ཐད་ 
ཀར་དྲག་གནོན་དབང་སྒྱུར་བྱས་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་རྐྱེན་པས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་དང་ཞེ་བའི་ངོ་རྒོལ་དེ་ནི། བོད་མིའི་ལུས་པོར་མནར་གཅོད་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་མེད་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་རྒྱ་གཞུང་ལ་རག་ཡོད་ 
པ་རེད། དེར་བརྟེན། རྒྱ་གཞུང་གི་ད་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། ཐབས་བརྒྱ་ 
ཇུས་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་བོད་མིའི་བསམ་བློ་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཐོག གུང་ཁན་ཏང་གི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཁེ་ཕན་བོད་མི་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་ 
རེ་ངན་འཆང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བསམ་བློའེ་འབྱུང་རྩ་དེ། ཁོ་ཚོའི་ཁ་རྡུང་ཚིག་བརྗོད་ལྟར། ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་དང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་བླ་སྤྲུལ་དང་གླ་བཙུན་ཚོས་བརྒྱུད་ 
སྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློ་རུལ་སུངས་ཚགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱ་རྒྱ་དེ་ནི། བོད་མིའི་ཕྱིའི་ 
ལུས་པོར་དྲག་གནོན་རྡུང་རྡེག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་བརྩི་བཞིན་ཡོད་པ་ 
རེད། དེར་བརྟེན། ཏ་ལའི་བླ་མའི་ནུས་ཤུགས་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་སུ་རྒྱ་གཞུང་ 
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གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ། བོད་ནང་གི་རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་བཞིན་ཡོད། ཁོ་ཚོའི་དྲེལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ 
རིགས་གཙོ་བོ་ནི། ནམ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་སློབ་གསོ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་བཞུགས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་དང་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱིས། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ལ་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་དང་། བླ་སྤྲུལ་ 
དེ་རིགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནི་ནང་ཆོས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པའི་གཞི་རྩའི་ལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་ 
གྱི་ཡོད་སྐོར་ཤུགས་ཆེན་པོས་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞེན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ 
གཞུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་འཐབ་རྩོད་དེ་དག་ལམ་ལྷོང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། དཔེར་ 
མཚོན་ཅཙམ་དྲངས་ན། རྒྱ་གཞུང་གིས་ལོ་ ༥ དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་ 
བཅད་ཡོད་པའི་བོད་ནང་གི་རྩོམ་པ་པོ་མགར་རྩེ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་བརྩམས་དེབ། 
<<བཙན་པོའི་སྙིང་སྟོབས>>ཞེས་པའི་ནང་ “ང་ཚེ་བོད་རིགས་མི་དམངས་ལ་ 
མཚོན་ན། བརྒྱ་ཆའི་གོ་དགུ་ཡན་གྱི་སེམས་ཁོང་ན་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཉི་འོད་ 
བཞིན་བཞུགས་ཡོད་པས་ཁོང་ལ་རྒྱན་དུ་དམོད་མོ་དང་དམའ་འབེབ་བྱས་ན་བོད་ 
འབངས་སུ་ཞིག་གིས་དགའ་བསུ་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། སུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་ངེས་རེད། ། ཞེས་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན། བོད་ནང་དུ་གླྭ་བཙུན་དང་རྩོམ་པ་ཕོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞས་པ་དང་ 
སྒྱུ་རྩལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེས་ 
མེད་བསྟོན་འཛུགས་བྱེད་བཞིན་པ་དེར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ 
ན། རང་ལོ་ ༣༢ ཡིན་པའི་ལྕགས་རྡོར་དང་རང་ལོ་ ༢༢ ཡིན་པའི་པད་མ་འཕྲིན་ 
ལས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་བསྒྲིགས་གླུ་གཞས་འོད་སྡེར་༨༤སོས་མེད་རྨ་ཁའི་ཟུག་ 
གཟེར» ཞེས་པའི་ནང་དུའང་། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་རྣམ་གཉིས་གསེར་ཁྲི་དང་དངུལ་ཁྲིར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པའི་གླུ་གཞས་བླངས་ཏེ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ 
གི་ངེས་པ་དོན་གྱི་བོད་མིའི་དབུ་ཁྲིད་ནི་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། བོད་མིའི་ 
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ཐོག་མི་སེར་སྤེལ་བའི་དྲག་གནོན་དབང་ སྒྱུར་ བྱེད་ བཞིན་ཿ པའི་རྒྱ་དམར་མགོ་ཁྲིད་ 
ཚོ་མིན་པ་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད། 


མཇུག་བསྡུ་བའི་གཏམ། 
རྒྱལ་སྤྱེའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་པ་ཚང་མས་རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་གཏོང་མཁན་དང་ཁོང་ཚོ་ ར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་བོད་མི་ 
རྣམས་ལ་རྒོལ་རྡུང་དྲག་པོ་གཏོང་བཞིན་པ་དེས། རྒྱ་གཞུང་རང་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་ 
སྤྱི་ཚོ་ གས་བ རྟན་ལྷི ང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་བརྗོད་ཡོད། 


རྒྱ་གཞུང་གིས་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བའི་བཙོན་འཇུག་དང་མནར་གཅོད། ཐ་ན་མི་ 
གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་དྲག་གནོན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་ 
འཆམ་མཐུན་ཟེར་བའི་ཁོ་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ བ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་མ་ཟད། 
བད་མིའི་དཔཐོ་དྲུམང་ལས ཐག་པར་རེགས་ཤིན་རང་ནར་ཐུག་ཆེརུ་གཏོང་ 
བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནད་དོན་དེ་མ་ཤེས་པ་ཞིག་རེད་ 
མི་འདུག དཔེར་ན། རྒྱ་གཞུང་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་གཞུང་དབུས་དམར་ཤོག་སློབ་གྲའི་དགེ་རྒན་དང་། མི་རིགས་ཆོས་དོན་ 
གཞུང་ལུགས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་ཉམས་ཞིབ་པ་ཅིན་ཝེ་(ཚཾ།ཾ)ཡེས་ཧོང་ 
ཀོང་གི་༤༤ཨེ་ཤ་ཡའི་གཟའ་དེབ»>ཀྱིས་བཅར་འདྲིའི་ནང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཏྭ་ལའེ་ 
བླ་མར་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐབས་སུ། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མཚན་ 
སྨད་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་དེ་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། བོད་རིགས་ས་གནས་ 
འགའ་རེར་ཁོང་གི་སྐུ་པར་སྒྲིག་བཤོམས་བྱེད་འཇུག་དགོས་བའི་བསམ་འཆར་ 
བཏོན་པའི་ཐད་ནས་ར་སྤྲོད་གསལ་བོ་བྱས་ཡོད། 

དམར་ཤོག་པའི་ཉམས་ཞིབ་མི་སྣ་དེའི་བརྗོད་པའི་བཅར་འདྲི་རྩོམ་ཡིག་དེར། 
༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་སྣང་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
༢༠༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཉིན། རྒྱ་གར་གྱི་ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར་དཔྱད་ཞིབ་ 
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(53|| !|€༣༥/5 300 ^༡ཐ)55)ཞེས་པ་དང་ལྷན་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས། 
༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ “ཞེས་ཅིན་ཕིན་གྱིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་རྒྱ་ནག་ 
མགོ་ཁྲིད་གསར་པ་ཚོའི་ངོས་ནས། མཐུན་སྒྲིལ་དང་འཆམ་མཐུན་ལ་གཞི་བཞག་ 
པའི་ཐོག་ནས། འབྱང་འགྱུར་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་སྲིད་པའི་རེ་བ་གནང་བཞིན་ཡོད། ཿ ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 


ཡིན་ནའང་། བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་གསར་པ་ཚོར་དེ་ལྟའི་གདེང་ 
འཇོག་དང་རེ་བ་བཅིངས་པ་དེར། དོན་འབྲས་ལྡན་པའི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་རེད། དེ་མ་ཐག་རྒྱ་གཞུང་མགྲིན་ཚབ་པ་ཚོས།རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་ཏཱ་ལའི་མར་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་བཏང་མེད་སྐོར་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། “ཏུ་ལའི་བླ་མ་དང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་རྩ་གཏོར་ 
གཏོང་དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དམར་ཤོག་གི་དྲིལ་སྒྲོག་སྲིད་ཇུས་དེ་ཤུགས་ཆེ་ 
རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ༢༠༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ཁིན་ཆོན་གོ་ཡིས། རྩོམ་ཡིག་ཅིག་སྤེལ་བའི་ནང་། “མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས། སྲིད་ཇུས་དང་གཞུང་ 
ལུགས། གླེང་ཕྱོགས་སོགས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་ཐོག་ནས། ཏཱ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ངོ་ལོག་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ 
ཀྱི་གཡོ་ཟོལ། ཐབས་ཇུས་ཐད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་བཅས་ལ་དགག་རྒྱག་གཏིང་ཟབ་དང་། 
ཏཱ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་རུ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བཞིན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། 
བོད་ཆེན་པོ། ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་སོགས་ངོ་ལོག་ལྐོག་གཡོ་ལ་དགག་རྒྱག་གཏེང་ 
ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིགས་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་དང་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་ 
སྟོན་བྱས་ནས། མ་འོངས་པར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་ཏྭ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ 
བྱོན་གྱི་མཚན་གནས་གཉིས་སོ་སོར་ཁ་བཀར་སྟེ། རང་འགུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཏྭུ་ལའི་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་རུ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་གཅོད་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས། དམར་ 
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ཤོག་གཞུང་དང་རྒྱག་གཅིག་མཆོངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་བྲལ་ 
བར་འཐབ་རྩོད་བྱ་དགོས།” ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 
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བོད་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཐོབ་ཐང་། 


དེ་སྔོན་ནོར་ཟྷེ་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་གཟེངས་རྟགས་རེག་མཁན་མཁས་དབང་ཨ་ 
ལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཚེ་ཡི་རིན་ཐང་དེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ལས་།དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་བབས་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ཁོ་ནས་འབྱུང་མི་ཐུབ་པ་རེད།༽ཅེས་ 
བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། 


གླེང་གཞི། 
འཚོ་གནས་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་དང་།དེ་ཡང་གཞི ་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དེའི་ནང་ 
དུ་མི ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གོས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་ 
འཇགས་སོགས་གང་མང་ཞིག་ཚུད་བསྡད་ཡོད་པས། ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་དམངས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ནང་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དམ་ཡིག་གི་ནང་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་ནས་བཀོད་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ནང་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གང་མང་ཞི ག་གི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་འདིའི་སྐོར་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་མང་ 
གི་ཐོབ་ཐང་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཆ་ 
སོམས་ངང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ལ་དབྱེ་འབྱེད་སོགས་གང་ཡང་མེད་ན་ 
ཡང་།༡༩༦ ༦ལོར་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གཉིས་གྲང་དམག་གི་དབང་གིས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་གིས་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་མང་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་གཙུག་ཆེན་ 
དུ་བཟུང་བ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཨུ་རུ་སུ་དབུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
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གང་མང་ཞིག་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་གཙུག་ 
ཏུ་བཟུང་བས་ཐོབ་ཐ ང་འདི་དག་སྲུང་བརྩེ་ཡི་ཐད་ལ་ཡང་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཆགས་པས། ཕྲིས ་སུ་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་མང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་ 
གཞུང་། ྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞེས་དམ་ཡིག་ཁག་གཉིས་སུ་བཟོས་པ་རེད། 
ཡིན་ནའང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐ ང་གི ་དམ་ཡིག་ནང་ དུ་ཐོབ་ 
ཐང་ཆ་ཚང་ཆ་སྟོམས་ངང་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེ ན་ངང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 

དཔེ ར་ན། སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་འོས་འཕེ ན་སོཿ གས་ཀྱི་ཐོབ་ཐ ང་ཐེ་བའི་ཆབ་སྲིད་ 
དང་ སྤྱི་མང་གི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་དུ་བཏང་ན ས་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་ག ཞུང་ སྤྱི 
ཚོགས་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ཉག་ཅི ག་ཉར་ཐབས་མེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་ 
། ྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐོབ་ཐ ང་དེ་རྩིས་མེད་དུ་བཏ ང་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་མང་གི ་ཐོབ་ 
ཐྲ ང་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཡང་མི་འགྲིག་པ་ལྟ་བུ་རེད། མདོར་ན།ཐོབ་ཐ ང་དེ་དག་ 
གཅིག་ཚང་ན་ཅིག་ཤོས ་དེ་ངེས ་པར་དུ་ཆ་སྙོམས་ངང་ཚང་དགོས་པ་རེད། 
ཡིན་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གང་མང་ཞིག་གིས་དཔལ་འབྱོད་དང་རིག་གཞུང་།སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ལ་གོ་ནོར་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པ ་རེད།དེ་ཡ ང་གོ་ནོར་ཐེབས་དོན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་བ ་ཡིན་ན་ཐོཿ བ་ཐང་འདི་དག་ 
ལག་ལེན་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། གོ་ནོར་ཐེབས་དོན་གཞན་ཞིག་ནི་རྒྱལ ་ྤྱིའི་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོ་ གས་ཆུང་གིས་༢༠༠༠་ལོར་གྲོས་གཞེ ་ཁག་བརྒྱད་ཙམ་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལག་ལེ ན་འཁེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། དེ་མིན་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོཿ ངས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་རེད། 
དེ་ཡང་༣༡༠༠་ནི་༢༠༠༠་ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣེ ་ཁྲིད་པའི་ཚོགས་ 
མི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོ་དང་གཞན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེ ང་གི་ཡར་རྒྱས་ཐད་ལ་ཤུགས་སྒོན་རྒྱག་ 
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བཞིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི ས་མཉམ་གཅི ག་དུ་ རྒལ་སྤྱའི་སྟེང་གི་ རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
ནང་མི་དམངས་ཀྱི་འཕྲོད་སྟེན་དང་།ཤེས་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་དམེགས་འབེན་ 
མི་འདྲ་བ་གནས་བ རྒྱད་ཙམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱས་པ་བ རྒྱུད་༢༠༡ ༥་ལོའི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་གཏན་འབེབས་དེ་དག་ལག་ལེན་ཡོངས་སུ་འཁེལ་བ་ཡོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆེས་མཐོའི་སྣེ་ཁྲིད་པས་ 
༼ དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་ནམ་རྒྱུན་འཚོ་ ་བ་དབུལ་ཕུངས་ཡིན་ 
པའི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ 
བའི་གནས་སྟངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་དགོས་ན་ངེས་པར་དེ་དང་འཚམ་པའི་སྲིད་ 
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་པ།༽འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུག་མིན་གྱི་ཚད་དེ་ཡིས་རྒྱལ་ 
ཁབ་དེའི་ནང་གི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ 
ཚང་བསྐང་ཐུབ་ཅེས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས།འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
གཞུང་གང་འདྲ་ཞི ག་ཡིན་ནའང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚེ་ ་བ་ 
ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རོགས་འདེགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། 
འབེབས་ཁག་ཁོ་ན་ལག་ལེན་འཁེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་ 
གཞུང་། དེ་མིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་སུ་ལག་ལེན་འཁེལ་བར་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཡིན་མོད། ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ 06 ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་མང་པོ་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ཚེ་ གས་མི་ རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ 
དེ་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འགན་འཁྲི་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ 
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མོད། ཡིནའང་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐོབ་ཐ ང་དེ་ \406 
དང་མི ་འདྲ་བར།མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡོཿ ངས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རྟགས་བཀོད་ཡོད་པས་། ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་འགན་འཁུར་ 
དང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ཡོད་པ་རེད།མ་ཟད།དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི 
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ )496 ནང་དུ་བརྗོད་ཡོད་པའི་གཏན་འབེབས་ཁག་ལས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་དེ་ )/06 ་ལྟར་དུས་བཀག་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཇི་སྲིད་མིའི་རིགས་འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞི ན་པའི་ 
སྲིད་ཇུས་ཁག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས ་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དུས་གོང་གི་བརྗོད་ 
བའི་ནོར་འཁྱུལ་དེ་གཉིས་ཤོར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།དཔེར་ན།རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༡༠་པའི་ཚེས་༢ན་བཏོན་པའི་བོད་ནང་གི་ཡར་རྒྱས་དང་གོཿ ང་འཕེལ་ 
སྐོར་གྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་ནང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ 
རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་བ ་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་ 
བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་མོད། 

ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་ཐོབ་ཐ ང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ ་གནས་ 
ཁང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བཤད་པ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དེ། 

ཚུལ་བརྗོད་པ་ལས། དེང་སང་འབྱུང་བཞིན་པའི་རང་ལུས་མེར་བསྲེ གས་སོགས་ 
ཁོང་ཚོའི་བོད་ནང་གི་ལག་རྗེས་ཁག་གླེང་བཞིན་མེད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་བོད་ནང་དུ་དཔལ ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཙམ་ལས་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ 


122 


ཐབ་ཐང་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

ལེ ་ཚན་གོང་མའི་ནང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དེ་ནང་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡར་ 
རྒྱས་དང་གོང་ འཕྲེ ལ་སྐོར་ རྐྱང་རྐྱང་ གླེ ང་ནས་དཔལ་ འབྱོར་ དང་རིག་ གཞུང་། སྤྱི 
ཚེ གས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཙམ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡང་རྩིས་ 
མེད་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།དཔེར་ན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་ 
འཆམ་ལས་རིགས་ལས་རེག་པའི་ཁེ ་དབང་མང་ཆེ ་བ་གཞུང་དང་གཞུང་གི་དཔོན་ 
རིགས་ཁག དེ་མིན་ནང་ལོཿ ག་ནས་ཡོཿ ང་བའི་ རྒྱ་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་ས་གནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་རེག་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ 
ལ། གཞན་བོད་མི་རྣམས་ལ་རེག་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་ རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་ཚོ་ ི 
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་དབྱེ་འབྱེད་རབ་དང་རིམ་པ་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་སྔོན་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 536 ནང་གི་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ 
དམི གས་ཡུལ་བ རྒྱད་པོ་དེ་གྲུབ་ན་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་ཡོད་ 
པར་གཞི་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ད་དུང་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ 
འབེབས་དམིགས་ཡུལ་ཁག་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲུབ་ཚར་ཡོ་ ད་ཚུལ་དང་། དེ་མིན་རྒྱལ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གཞན་རྒྱ་གཞུང་གིས་ )(96 ་ཡི་ནང་གི་གཏན་འབེབས་ཁག་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ཚར་ཟེར་བ་ཡང་ཁོང་ཚོ་ ས་རྒྱལ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་སྦྱི་འབོར་གྲངས་ཚད་ 
དེར་གཞིར་བཞག་ནས་བཤད་བཞིན་ཡོད་མོད།དེའི་ནང་དུ་བོད་ནང་གི་ཡར་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚད་དེ་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚེད་ཡོད་མེད་དེ་དོགས་གནད་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཡོཿ ངས་སྦྱི་འབོར་གྲངས་ཚད་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལོ་རྟག་ 
པར་རྒྱལ་ཁབ་ཡོ། ངས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་དང་ཤེས་ཡོན་འཕེལ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆ། དེ་མིན་ 
འཚོ་བའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་སོཿ གས་རྩིས་ཞིབ་བྱས་པའི་ནང་།བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ ་དེ་ནམ་ 
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ཡིན་ཡང་གྲངས་ཚད་ཆེས་དམའ་ཤོས་དེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེའེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། མིའི་ཆེ་ཚད་དེ་༦༢.༡༧་ཡིན་པ་དང་ 
།རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་དེ་༧༤.༢༣་ཡིན་པ་རེད།དེ་ནང་བཞིན་བོད་ 
ནང་དུ་དམའ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ཚད་དེ་མི་འབུམ་གཅིག་ 
ལས་༡༢༢༥༠་ལས་མེད་པ་དང་།རྒྱ་ནག་ནང་དུ་མི་འབུམ་གཅིག་ལས་༣༢༧༢༢་ 
དང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲར་འགྲིམས་མཁན་དེ་མི་འབུམ་གཅིག་ལས་མི་ 
གྲངས་༤ ༣ ༦ ༤་ལས་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་གི་འབྲེ ང་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲི ང་ 
རིམ་ཆེད་སྦྱོང་སློཿ བ་གྲུར་འགྲིམས་པའི་སློབ་མ་དེ་མི་འབུམ་གཅིག་ལས་གྲངས་ 
ཡིན་པ་དང་།བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་གི་མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་དེ་ 
༠.༥༦༩་ཡིན་པ་རེད།བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་མེད་ 
ཞིབ་བསྡུར་འདི་དག་ལས་ཀྱང་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་རེད། 

རྒྱ་ག ཞུང་གི ས་བོད་ནང་དུ་ཡར་ རྒྱས་དང་གོང་འཕེ ལ་གྱི་ སྲིད་ཇུས་ཟེ ར་བ་སྤེལ་བ་ 
དེས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ག་ཚོད་ཕན་ཐོགས་བྱང་ཡོད་མེད་གོང་གི་ཞིབ་བསྡུར་དང་ 
དེ་མིན་ཁོང་ཚོའི་སྙན་ཐོའི་ནང་དུ་ཡང་གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་།།ཁོང་ཚོ་ ས་བོད་ 
ནང་དུ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་སྦེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སོ་ 
སོའི་ཁེ་དབང་དང་སྟོབས་ཤུགས་ངོམས་སོ་བྱེད་པ་ལས་གོང་དུ་བཤད་བཞིན་པ་ 
མིའི་རིགས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་ 
གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་རྡོག་རལ་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་ཐོབ་ཐང་འདེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ 
ཆེ་མཐོང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་མཐུན་པར།འགྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་ 
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གི་བསམ་ཚུལ་ལ་ལོཿ ངས་སུ་སྤྱོད་པར་འཇིགས་སྐྲག་དང་མངོན་འདོད་ལས་ཐར་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བོ་རེ་རེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོ་ གས། རིག་གཞུང་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐ ང་དང་། སྤྱི་མ ང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ལ་ལོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་ཐུབ་པར་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ནག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐ ང་གི་ཚེ་ གས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅིག་ཡིན་པ་དང་། དང་ཐོ། ག་དམ་ཡིག་འདི་དག་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་གོཿ ང་དུ་བརྗོད་ཡོཿ ད་པའི་ཐོཿ བ་ཐ ང་འདེ་དག་ལ་འགན་ལེ ན་ཡོ ད་པའི་མཚན་ 
རྟགས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་རེད 

ཐོབ་ཐང་དང་དེ་མི ན་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོ་ གས་བཅས་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ 
ལག་ལེན་འཁེལ་བར་འགན་འཁུར་དགོས་པ་རེད། 

ལས་ཞུགས་ཐོབ་ཐང་། 


རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་ཉེར་ 
གསུམ་པའི་ནང་དུ་༼ ྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ 
ལས་རིགས་འདེམས་པ། དྲང་ལྡན་དང་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ལས་གའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དགོས་པ་དང་། ལས་ཤོར་ལས་སྐྱོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་དང་། སྐྱེ་བོ་རེ་ 
རེར་དབྱེ་འབྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་ལས་རིགས་འདྲ་མཚུངས་ལ་གླ་ཕོགས་འདྲ་ 
མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ།དེ་མིན་ལས་ཀར་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཆེ་མཐོང་གི་རིན་ཐང་དང་འཚམས་པའི་འཚོ་གནས་ཆེད་རང་ཉིད་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་ཆེད་དུ་དྲང་བདེན་དང་། འོས་བབས་ཀྱི་གླ་ཕོགས་འགན་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལ། དགོས་གལ་མཆིས་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ 
གཞན་དག་ཐོག་ནས་འཚོ་སྣོན་སྤྲོད་དགོས་པ།གཞན་སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་གི་ཁེ་ཕན་ 
སྲང་སྐྱོབ་ཆེད་ལས་མིའི་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའམ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པའི་ཐོབ་ 
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ཐང་ཡོད།༽ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང།སྦྱི་ཚོ་གས་ཐོབ་ 
ཐང་གི་དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ནང་དུ་༼ དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ 
ནས་ལས་གའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། འདིའི་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་པ་ 
བརྒྱུད་ནས་རང་གི་འཚོ་བ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ཚང་མར་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་ 
དེ་ཡང་རང་དབང་ཐོག་ནས་འདེམས་པ་དང་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། ཚོགས་ 
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་ཐང་འདི་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཡིན།༽ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར། 


པའི་སྲིད་ཇྡུས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དུས།རྒྱ་གཞུང་གིས་རྟག་ཏུ་བོད་དེ་སྔོན་ཆད་ 
རྡེས་ལུས་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་འོག་གནས་ཡོད་པ་དང་ 
།རྒྱ་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་རབས་ཅན་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་སོང་ཡོད་པ་སོགས་བརྗོད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་གང་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དེ་དེང་ 
རབས་ཅ ན་ དུ་ཡར་ རྒྱས་ སུ་ བཏང་ཡོད་ཟེ ར་ བ་ཡང་དོན་ དུ་བོད་མི . རྣ མས་ ཀྱི་འདོད་ 
མོས་ལ་བལྟ་བཞིན་མེད་པར་མ་ཟད།ཐ་ན་བོད་མི་རྣམས་ལས་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ན ས་ལས་ཞུག ས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པ་རེད། 


༼ (€111113 1167 ཐཿ༠།༽ཟེར་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ལས་ཞུགས་སྐོར་གྱི་ལྟ་རྟོགས་ 
ན།རྒྱ་ནག་ནང་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་བཟོ་གྲུར་མ་ལག་མཁོ་ 
སྤྲོད་བྱེད་མཁན་པད་ཀ་ཀྲོན ༼ ༠8༢ཿཿ༠།༽ཞེས་པའི་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གིས་ལས་ 
ཞུགས་མི ་སྣ་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་སྐབས།གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཏེ་བོད་རིགས་དང་ཡུ་ 
ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཐོའི་ནང་བཏོན་ 
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ཡོད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་འདི་ལས་ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
ཁ་ཡིས་གང་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་གང་བསྟར་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་གཅིག་པ་ 
བསྟན་ཡོད་པ་རེད། ྦྱར་ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་འཛམ་གླིང་སྟེང་དུ་སྐད་ 
གྲགས་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཤི ག་ཡིན་ལ་། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཞུགས་མི་སྣ་ 
འདེམས་ཐོབ་བྱེད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མེད་པ་རེད། 


རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་མི་ 
རིགས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ 
ཡོད་པ།དཔེར་ན་༢༠ ༡༡་ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ཤིག་གིས་ 
རྒྱ་ནག་ནང་གི་དྲ་རྒྱའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐད་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཡོད་ 
པའི་ནང་། རྒྱ་ནག་གི་ནང་དུ་ལས་ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་བ་ཁག་གིས་བོད་པ་གཙོས་ 
པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡིན་ན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པ་བགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 


གཞན་བོད་ནང་གི་ཡར་རྒྱས་འཛུག ས་བསྐྲུན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ རྒྱ་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
བོད་ཁུལ་དུ་གནས་སྦོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༢༠༠ ¢་ལོ་ནས་ 
གན ས་སྤོར་ གྱི་གནས་སྟངས་དེ་ ཤུག ས་ཆེ་ རུ་སོང་བ ས།རིམ་བཞིན་བོད་ཁུལ་དུ་ 
ལས་ཞུགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བོད་མི་ལས་རྒྱ་མི་རིགས་གྲངས་མང་བ་མ་ 
ཟད།ལས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གླ་ཆའི་ཐད་ནས་ཀྱང་བོད་པ་ལས་ཞུགས་པའི་གླ་ཆ་ 
དེ་རྒྱ་མི་ལས་ཞུགས་པ་དང་བསྡུར་ན་ཉུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
དཔེར་ན། ༢༠༡༣་ལོའི་ ཟླ་༤་པའི་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོ་ གས་པ་ ༼ 11961- 
311  ]118[106© ('©13{67 ༽ཞིག་གིས་བོད་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་ 
། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་སྐོར་ལ་སྙན་ཐོ་ཞིག་བཏོན་པའི་ནང་༼བོད་ནང་དུ་ 
ལས་ཞུགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་མི་རིགས་ཡིན་ན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་པར་མ་ཟད།ལས་ཀའི་ཁློད་ལས་ཀའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཆུང་རྒྱ་ 
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བོད་གཉིས་ལ་གླ་ཆ་དོ་མི་མཉམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།གཞན་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་གཉེར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་ 
མི་སྤྲོད་པ་དང་།ཡང་ན་གཞུང་ནས་མ་དངུལ་མི་བསྐྱིས་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཐོན་ 
བཞིན་ཡོད་ཚུལ་༽འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
སྡོད་ཁང་སོགས་འདང་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་ཚན་༢༥་ཡི་དུམ་ཚན་ 
དང་པོའི་ནང་དུ་༼སྐྱེབོ་རེ་རེར་རང་ཉིད་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ 
། བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ། སྨན་བཅོས། དགོས་ངེས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ྒ ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཚུད་པའི་འཚོ་བའི་གནས་ཚད་འགྲིག་ངེས་ཤིག་དགོས་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་ལས་མེད་དང་། ནད་མནར། དབང་པོ་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན། 
བཟའ་ཟླ་འདས་གྲོངས། རྒས་གཅོང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སམ་དེ་མིན་རང་ནུས་ལས་ 
རྒལ་བའི་འཚོ་ཐབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་འཚོ་ཐབས་འགན་སྲུང་དགོས་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད།༽ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་།སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ཚན་༡༡པའི་དུམ་མཚམས་དང་པོའི་ནང་དུ་༼ དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ 
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཚང་མར་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ལ་འཚོ་ 
བ་འགྲིག་ངེས་དགོས་པའི་ཐོག་ངེས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེའེ་ནང་ཟས་གོས་ 
ལྡང་ངེས་དགོས་པ་མ་ཟད། སྡོད་ཁང་དང་ཁྱིམ་ཚང་གནས་སྟངས་མུ་མཐུད་ནས་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་བཅས་ཚུད་ཡོད། ཐོབ་ཐང་འདི་ཉིད་དོན་སྨིན་འོང་བའི་སླད་དུ་ 
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ཐབས་ལམ་ངེས་གཏན་ 
བཟོ་དགོས་པ་དང་།འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་རང་དབང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་འབྲེལ་ལམ་ 
གལ་གནད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགོས།༽ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་བཞིན། 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁྲོད།དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་ 
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གཞུང་། ྤྱི་ཚོ་ གས་ཐོབ་ཐང་སྐོར་ཀྱི་བལྟ་རྟོཿ གས་ཚོགས ་ཆུང་གིས་སྡོད་ཁང་སོགས་ 
འདང་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐ ང་དེ་ཀླད་ཁེབས་པ་ཙམ་དང་ཡང་ན་ཁང་པ་དེ་དངོས་ཟོག་ནང་ 
བཞིན་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར། སྡོད་ཁང་སོཿ གས་འདང་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
འདང་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་གང་འདྲ་ཞི ག་ལ་ངོས་འཛིན་ བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཟེ ར་ན་ 
སོ་ ་སོ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་སའི་ཁང་པ་དེ་བདེ་འཇགས་དང་ཞེ ་བདེ་བག་ཕེ བས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཁར་ད་ དུང་སོ་སོའི་ཆེ ་མཐོང་མཚེ་ ན་པའི་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ས་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན་དགོས་པ་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་ཐོཿ བ་ཐང་དེ་མིའི་དབུལ་ ཕྱུག་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཡོང་ཁུངས་སོཿ གས་ལ་མི་བལྟ་བར་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡི ན་དགོས་པ་རེད།དེ་བས། སྡོད་ཁང་འདང་ངེས་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐ ང་དེ་ནི་རང་ 
དབང་ངང་སོ་སོའི་བདེ་འཇགས་དང་ཞེ ་བདེ་སོཿ གས་ལ་ཁག་ཐེག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་རེད། 

ཐོབ་ཐང་དེ་ཡི་ནང་དུ་། བཙན་དབ ང་ངང་ཁང་པའི་བདག་དབང་གཞུང་སྒེར་སུ་ཡིས་ 
ཀྱང་འཕྲོག་མི་ཆོག་པ་དང་། བཙན་དབང་ངང་སོ་སོའི་སྡོད་གནས་སུ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
མི་སྣ་གནས་སྤོར་བྱེད་མི་འཇུག་པ་སོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ་ཚུད་ཡོད་པ་ 
རེད། བལྟ་རྟོགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ད་དུང་སྡོད་ཁང་འདང་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཐེ ར་བ་ 
དེ་མི་བུ་སྒར་དང་ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་། དེ་མིན་ཚོགས་སྡེ་ལ་དབང་བའི་ས་ཆ་གཞན་ 
གྱིས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་སོཿ གས་དང་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ལྟར་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་ 
ཆོག་པ་ཡང་ཚུད་དགོཿ ས་པ་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། 

བཙན་དབང་གི་ངོས་ནས་སྡོད་ཁང་ནས ་གནས་སྲོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཁ་ཤས་ནས་ མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ ་དང་།དེ་ 
ཡང་ཕྱོག སཔ ་གཅི ག་ནི་ཡར་ རྒྱས་འཛུགས་ སྐྲུན་ལ་ཁ་གཡར་ན ས་ལག་བསྟར་ བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནི་ཁང་པ་དང་ས་ཆའི་བདག་དབང་ལ་རྙོག་ 
དྲ་ཡོད་པར་ཁ་གཡར་ནས ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ །དེ་མིན་གཞན་རྨང་ 
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གཞིའེའཛུགས་བསྐྲན་སོཿ གས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་ 
རེད། 

འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི ¢ 
དགོ ངས་དོན་དང་ཡོཿ ངས་སུ་འགལ་ཡོཿ ད་པ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོ' བ་ 
ཐོབ་ནང་གི ་དམ་ཡི ག་གམ་ཐོབ་ཐང་ཚང་མ་གཅི ག་ལ་གཅི ག་བརྟེ ན་ངང་བསྡད་ 
ཡོད་པས།གོང་གི ་བྱ་སྤྱོད་འདི་དག་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་ 
སྤྱི་མང་གི ་ཐོཿ བ་ཐང་རྡོག་རལ་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅི ག་ཀྱང་ཚགས་བསྡད་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་ལ་ཆབ་སྲིད་དང་སྦྱི་དམངས་ཐོབ་ཐང་གི ་དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ལེའུ་དང་ 
པོ་ནང་དུ་ ༼ འགྲོ་བ་མི་ཚང་མར་སྲོག་འཚོའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ །ཐོབ་ཐང་འདི་ 
ཉིད་ཁྲི མས་ཀྱིས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ ་རེད། མི་བུ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
ཆེ་སྲོག་དང་འཚོ་ ་གནས་ཀྱི་ཐོབ ་ཐང་དེ་ཁྲི མས་འགལ་ངང་བཙཅ༔ ན་འཕྲོག་བྱེད་མི་ 
ཆོག༽ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ ་ཐང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྦྱི་དམངས་ 
ཐོབ་ཐང་གི ་དོན་ཚན་དགུ་བའི་ལེའུ་ དང་པོ་ནང་དུ་ཡང་ ༼སྐྱེ་བོ་ཚ' ང་མར་རང་དབང་ 
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐོ༔ བ་ཐང་ཡོད་པ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་གང་བྱུང་ངང་འཛིན་བཟུང་དང་ 
བཙོན་འཇུག་བྱེད་མི ་ཆོག་པ། དེ་མིན་ཁྲི མས་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེ བས་ཟིན་ 
པའི་འགྲོ་ལུགས་དང་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཡི ་རང་དབང་འཕྲོག་མི་ཆོག་པ །༽ 
ཅེས་བཀོད་ཡོད་པས། གོང་གི་དོན་ཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ཡང་འགལ་ 
ཡོད་པ་ལ།དེ་མིན་ཆབ་སྲིད་དང་སྦྱི་མང་གི ཐོབ་ཐང་ལས་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་ 
སྟེ་༼སྐྱེ་བོ་གང་ཞི ག་ཡི ན་རུང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་གྱི་འཚོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྡོད་ 
ཁང་ངམ་དེ་མིན་འགྲི མ་འགྲུལ་སོཿ གས་ལ་གང་བྱུང་ངང་ཁྲི མས་འགལ་གྱི་ཐེ ་བྱས་ 
བྱེད་མི་ཆོག་པོ་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་དེའི་ཆེ ་མཐོང་དང་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་ཡང་ཁྲིམས་ 
འགལ་ངང་གནོད་སྐྱོན་བཟོ་མི་ཆོག་པ། སྐྱེ་བོ་ཚ' ང་མར་ཐེ ་བྱུས་དང་གནོད་སྐྱོན་ 
སོགས་མི ་ཡོང་བར་ཁྲི མས་ལུགས་ཀྱིས་སྲང་སྐྱོབ་ཐོཿ བ་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད་པ །༽ 
ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ལ་ཡང་རྡོལ་རོལ་དུ་བཏང་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
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སྤྱིར་བཏང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་གི ་སྔོད་ཁང་འདང་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ནང་དུ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་གཞི ག ས་ནས་སྦྱི་དམངས་སྡོད་ཁང་ནས་གནས་སྲོར་བྱེད་ 
པར་དགག་བྱ་མེད་ན་ཡང་། གནས་སྤོར་ཡོང་བར་བྱ་ཐབས་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆ་ 
ནས།དང་ཐོག་མི་དམངས་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་གྲོས་བསྡུར་སོགས་ 
བརྒྱད་དེ་ཐབས་ལམ་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས ་ལ།གལ་ཏེ་གནས་ 
སྤོར་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་མི་དམངས་ 
དང་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་གསལ་བོ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 
སྡོད་ཁང་གནས་སྤོར་ བྱེད་པའི་ སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་ མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ནང་དུ་ 
བསྟན་ བཔའི་ བརྒྱུད་ རིམ་ཁ ་ཤས་ ཤིག་ ་ངེ་པར་ དུ་ལག་ ལེན་ བསྟར་ དགོས་ པ་ཡིན་ 
ལ།དེ་ཡང་། 
དང་པོ། གནས་སྲོར་ཁྲོད་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་དང་དངོས་འབྲེལ་ཐོག་གྲོས་ 
བསྡུར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
གཉིས་པ། གནས་སྤོར་བྱེད་པར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསལ་བསྒྲགས་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་རེད། 
གཏོང་དགོས་པར་ཟད།མི་དམངས་རྣམས་ལ་གནས་སྲོར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ 
དང་ས་ཆ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མིན་སོགས ་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་ 
ཕོ་བྱེད་དགོས་པ་རེད། 
ཞིག་ཡིན་རུང་རང་གི ་ཇོ་བོ་མཚོན་པའི་ལག་ཁྱེར་སོགས་མི་དམངས་ལ་གསལ་བོ་ 
སྟོན་དགོས་པ། 
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ལྔ་པ། གནས་སྤོར་ལས་གཞི་དེ་དུས་མ་ཡིན་པ་མཚན་མོ་དང་ཡང་ན་ཆར་ 
དུས་སོགས་སུ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་རེད། 


དྲུག་པ། མི་དམངས་རྣམས་གནས་སྤོར་ལས་གཞི་དེ་ལ་འདོད་པ་མ་ཁེངས་བ་དང་ 
འདོད་མོས་མེད་པ་ཡིན་ཚེ་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་ཁྲི མས་གཏུག་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོད་དགོས་པ་སོགས་རེད། 

འདས ་པའི་ལོ་ཤས་ ཀྱི་རིང་ལ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་གྲོང་ཚོ་ ་གསར་བ་དང་འབྲོག་པ་ 
གནས་སྤོར་དང་འབྲེ ལ་ནས་བོད་མི་ས་ཡ་མང་པོ་བཙ: ན་གྱིས ་སོ་སའི་སྡོད་གནས་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི ་སྡོད་ཁང་འདང་ངེས་ཀྱི་ཐོ། བ་ཐ ང་དེ་རྡོག་རལ་ དུ་བཏང་བ་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་བལྟ་ཞིབ་ཚོ་ གས་པ་ཞིག་ 
གིས་༢༠༡༣་ནང་སྙན་ཐོ་ཞིག་བཏོན་ཡོད་པ་དང་།སྙན་ཐོ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་༢༠༠༦་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ག་ས་གང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
གྲོང་སྡེ་གསར་བ་ཞེས་བའི་ལས་གཞེ ་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལས་གཞི་ 
དེའི་ཁྲོད་དུ་བོད་མི ་མང་པོ་ཞིག་རང་གི་ས་ཐོག་ནས་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་ 
སྤོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་རེད།སྙན་ཐོའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
གཅིག་པུའེ་ནང་དུ་བོད་མི་ས་ཡ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ས་ཡ་གཉིས་ 
ལྷག་གནས་སྤོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནས་སྤོར་ལས་གཞི ་དེ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་དུས་ས་གནས་ 
མི་དམངས་དང་གྲོས་བསྡུར་ བྱས་ཡོད་ཚུལ་དང་།བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་ 
ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ནའང་།གོང་གི་སྙན་ཐོའི་ནང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་གཞུང་གིས ་ས་གནས ་བོད་མི་རྣམས་དང་གོ་བསྡུར་བྱས་མེད་ 
པར་མ་ཟད།བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་དང་ཡང་བསྟུན་མེད་པ། གཞན་གནས་ 
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སྤོར་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཡང་འཚོ་ ལ་བསྒྲུབ་བྱས་མེད་པ་བཀོད་ཡོད་པ་ 
རེད། 

དེ་ནང་བཞིན་བོད་མི ་རྣམས་ཀྱིས ་གནས་སྦོར་ཁྲོད་རྒྱ་གཞུང་གིས ་ཁོང་ཚོ་ལ་ 
གསལ་བརྡ་སོཿ གས་གང་ཡང་བཏང་མེད་པ་དང་།གནས་སྲོར་བྱས་རྗེས་རང་གི་དེ་ 
སྔོན་ གྱི ས་ཆ་རྣམ ས་ཕྱོག ས་གང་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མིན་ གྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་ 
མེད་པ་རེད།མ་ཟད།རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་པའི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ 
ནང་དུ་གནས་སྦོར་བྱེད་དུས་དང་ཐོག་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་ཞིག་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤྲོད་ 
དགོས་པས།བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་མ་དངུལ་མེད་པས་བུ་ལོཿ ན་གཡར་ནས་འདུག་ 
དགོས་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། 


གང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གསལ་ལོ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
སྡོད་ཁང་གནས་སྦོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་གི་སྒྲིག་ 
གཞི་ཁག་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གྲོང་སྡེ་གསར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་ 
སོཿ གས་ཀྱི་ལས་གཞི ་ནི་བོད་ ཁུལ་འཕེལ་ རྒྱས་དང་ཞི ང་འབྲོག་མང་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཚོ་ པོ 
བའི་ ཆུ་ཚད་ཡར་རྒྱས་ སུ་གཏོང་ བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ ཚུལ་འགྲེ ལ་ བརྗོད་ བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་ནའང་།དོན་དུ་ལས་གཞི་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཞི ང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་ས་ཆ་ཚང་མ་རྒྱ་གཞུང་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། འཚ་ ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་དེ་སྔོན་ནས་ 
གོམས་འདྲིས་སུ་གྱུར་བའི་འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་དེ་རྦད་དེ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ནས་སྒོ་ 
ཕྱུག་སེ མས་ཅན་སོ་ གས ་རིན་གོཿ ང་དམའ་ཕོའི་སྒང་བསྡུ་བཙོང་བྱེད་དགོཿ ས་པ་དང་ 
།འཚོ་བའི་ཡོཿ ང་སྒོ་ཡང་ རྒྱ་གཞུང་གི་གཏན་འཇགས་མ་ཡིན་པའི་རོགས་དངུལ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཚོ་ ་བ་རོལ་དགོས་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་རེད། 


གཞན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལས་གཞི་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་པས།དེ་སྔོན་འབྲོག་པ་ཡིན་མཁན་ 


133 


རྣམས་ད་ལྟའི་ཆར་འཚོ་བའི་རྟེན་གཞི་མེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་མ་རེག་པར་འཚོ་བའི་དཀའ་སྡུག་གི་ནང་ལྷུང་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་གཞུང་གི་བོད་མི་གནས་སྦོར་བྱེད་པའི་ལས་གཞི་ཁག་ནི་འཆར་གཞི ་ལྡན་པའི་ 
ངང་ཇུས་འགོད་བྱས་པས།ཁོང་ཚོས་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི།གཅིག་ནས་བོད་ 
མི་རྣམས་བཏང་འཛིན་བྱེད་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ།ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནི་བོད་མི་ 
གནས་སྤོར་བྱས་རྗེས།བོད་ཀྱི་ས་ཐོག་དུ་ཡོད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཐོན་ཁུངས་རྣམས་ 
རང་དབང་ངང་ཁོང་ཚོས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད། 


གནས་སྤོར་ལས་གཞི་འདི་དག་གིས་འབྲོག་མི་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་གོང་དུ་ 
བརྗོད་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ དེ དག་སྤྲོད་ བཞིན་པའི་ཁར།ད་དུང་ཁོང་ཚོའི་ཕ་ མེས་ 
ཡང་མེས་ནས་ཡོང་བའི་འཚོ་ ་བའི་ཁོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་མང་པོ་ཞིེ གྭ་ཀྱང་མཉམ་དུ་རྩ་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེའེ་ཐད་ལ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་སྟེང་དུ་མི་མང་བོ་ 
ཞིག་གིས་དངངས་འཚབ་ སྐྱེས་བཞེ ན་ཡོད་པ།དཔེར་ན། 

༢༠༡༢ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བཀྲེས ་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
འབྲལ་བའི་ཐོབ་ཐང་གི་དམིགས་བསལ་བཏྟ་ཉྟོ། གས་པ་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ལེ ་བར་ཏེ་ཤཱ་ 
ཏུར་ ༼ [?7.011567 19686116607༽ལགས ་དེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་ས །ཁུལ་མ ང་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཕེབས་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་སྟན་ཐོ་ཞིག་བཏོན་ཡོད་པ་དང་།སྙན་ཐོ་དེའི་ནང་དུ་༼རྒྱ་ 
གཞུང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་གསར་བ་འཛུགས་བསྐྲན་ཁྲོད་བོད་མི་ 
མང་པོ་ཞེ ག་སྔོན་ ཆད་ཀྱི་རང་དབང་ གི་འཚོ་བ་དེ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པར་ 
འགྲེ ལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ད་དུང་ རྒྱ་གཞུང་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་འབྲོག་ 
པ་གནས་སྤོར་བྱས་པ་དག་ས་གནས་འབྲོག་མི ་རྣམས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ 
ཁོང་ཚོ་ཡི ་འདོད་མོས ་དང་བསྙུན་མེ ད་པས། ལས་གཞི ་དེ་དག་མུར་དུ་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་ལ་འབྲོག་མི་གནས ་སྦོར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི ་སྒྲིག་གཞི ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་གནས་ 
སྤོར་བྱེད་དགོས་ཏེ།གནས་སྤོར་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་གནས ་སྤོར་ལས་གཞན་ 
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པའི་ཐབས་ཤེས་བཙལ་ཏེ ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལྟར་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་བསྐྲུན་དང་མི་ 
དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གཉིས་དོ་མཉམ་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ 
དགོས་པར་ལམ་སྟོན་ནན་མོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ནང་བཞིན།༢༠༡༣་ལོའི་ཟླ་༡ཞ་བའི་ཚེས་༡༡་ཉིན་ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བོད་དོན་ཆེད་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ནང་དུ་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་གིས ་བོད་ནང་དུ་ས་ 
གནས་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་མོཿ ས་དང་མི ་བསྟུན་པར་འབྲོག་མི་བཙན་ གྱིས་གནས་ 
གྲོང་སྡེ་གསར་བར་གནས་སྤོར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་འབྲོག་པའི་འཚེ་ ་བ་རོལ་སྟངས་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཐེ བས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབྲོག་པའི་རིག་གཞུང་དེ་གནས་ཐུབ་མིན་གི་ 
འཚོ་གནས ་ལ ་ཉེན་ཁ་ཐེ བས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། 
མདོར་ན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་མི ་བཙན་གྱིས་གནས་སྤོར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེས་སྡོད་ 
ཁང་འདང་ངེས ་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ཙམ་མ་ཟད་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་སྦྱི་ 
དམངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ལ་ཡ ང་རྡོག་རལ་བཏང་བ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ 
ན། 

༢༠ ༡ ༣ ་ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ ༣ ་པའི་ནང་ ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ ཁུལ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་རུ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཞིག་གིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་གི་སྡོད་ 
ཁང་སོགས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་ལ་བཟོད་མ་ཐུབ་པར་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ 
བཏང་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ ་བྱས་ཡོད་པ ་དང་། དེ་ནང་བཞིན། ༢༠༡༣་ལོའི་ཟླ་ 
༤ ་པའི་ནང་དུ་ས་ཁུལ་དེ་རང་ནས་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་གཞུང་གིས་ས་ཆ་བཙན་འཕྲོག་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས་ས་གནས་བུད་མེད་མང་བོ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ངོ་རྒོ: ལ་བྱས་ཡོད་ 
པ་རེད།དེ་མིན་ ༢༠༡༠་ལོའི་ ཟླ ༤་པའི་ནང་། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དུ་ ས་ཡོམ་བ རྒྱབ་རྗེ ས་ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་སྡོད་ཁང་ཞིག་གསོ་སྡོད་ཁང་མང་པོ་ཞིག་ཞིག་གསོ་བྱས་ཡོད་པ་ 
དང་།སྡོད་ཁང་ཞི ག་གསོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བོད་མི་མང་པོ་ཞི ག་སྔོན་གྱི་སྡོད་ཁང་ 
ཁག་གཞུང་ལ ་ཐོ་འགོད་བྱས་མེ ད་པར་ཁ་བཏགས་ནས་ཞི ག་གསོ་བྱས་པའི་ཁང་པ་ 
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དེ་དག་དེ་སྔོན་གྱི་ས་ཐོག་ཏུ་མ་བརྒྱབ་པར་ས་གནས་གཞན་དུ་བཙན་གྱིས་གནས་ 
སྦོར་ བྱེད་དུ་བ ཅུག་ཡོད་པ་ལྟ་ བུ་རེད། 

འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་བེ ད་སྦྱོད་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཡི་ཐོབ་ཐང་ཞེས་དམ་ཡིག་དམིགས་བསལ་ཞིག་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་མེད་ན་ཡང་།༢༠༠༩་ལོའི་ཟླ་༩་པའི་ཚེས་༣༠ཉིན།མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐ ང་ལྷན་ཚོ་ གས་ནས་གྲོས་ཆོད་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པར།འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་བེད་སྤྱོད་པ་དང་གཙང་སྒྲ་འཕྲོད་སྟེན་ 
གྱི་ཐོཿ བ་ཐང་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་དེ་མིན་སྤྱི་ཚོགས ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ནང་ 
གི་དོན་ཚན་བྱཅཅ་གཅིག་པ་སྟེ་སྡོད་ཁང་འདང་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་ 
བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་བེད་སྤྱོད་པ་ 
དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་སྟེ ན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་དེ་མིན་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ནང་གི་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་རང་གི་ 
གཟུགས་པོའི་འཕྲོད་བསྟེ ན་དང་སེ མས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གནས་སྟངས་ 
ཡང་རྩེར་སོན་པ་དང་།དེ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཐོ་ བ་ཐང་དེ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ 
ཆགས་ཡོད་པ་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། 


རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་དེ་མིན་སྦྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཏང་འཛིན་ཚོགས་ཆུང་གིས་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་བེ ད་སྦྱོད་པ ་དང་ 
གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་སྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡི་བསྟན་དོན་དང་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ལ་གསལ་ 
བྱེད་བྱས་པའི་ནང་དུ། 

དང་པོ། མི་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་གི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་འདང་ངེས་ཤི ག་དགོས་པ་ 
དང་ ། དེ་ཡང་ཆུ་འདང་ངེས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཆུ་ཡི་མང་ཉུང་དང་འཕྲུལ་ཆས་ག་ཚེད་བེད་ 
དང་རིག་གཞུང་གི་མ་ལག་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས ་པ་དེ་ཡིན། 
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གཉི ས་པ། དེ་ཡང་ ཆུ་དེ་དུས་ནམ་ཡི ན་ཡང་རེག་ལ ས་ སླ་བོ་ཞི ག་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་ཆུ་ཡི་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚད་དེ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་ 
པ་ཞི ག་ངེས་པར་དུ་ཡིན་དགོས་པ་རེད། 
བསྟེན་དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག ནད་འབུ་དང་རྫས་འགྱུར་གྱི་རིགས།དེ་མིན་འཕྲོ་ 
གནོད་ལྡན་པའི་རྫས་རིགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ངེས་བར་དུ་ཡིན་དགོས་ལ། ཆུ་ 
ཡི་ཁ་དོག་དང་དྲི་མ་དེ་བཞིན་དུ་བྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས་པ་རེད། 
བཞེ ་བ། ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་ཐོཿ ན་ཁུངས་དང་འབྲེ ལ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
མི་རྣམས་ལ་ཆ་སྙོམས་ངང་ཐོཿ བ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
བཞི་འདུས་དེ། 
ཀ ཆུ་ཡི་ཐོཿ ན་ཁུངས་དེ་མིའི་རིགས་འཚོ་ ་སྡོད་ བྱེད་སའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པ། 
འབབ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བོ་ཀུན་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚད་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས། 
ག དེ་ཏ་བུའི་ཆུ་དེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དབྱེ་འབྱེད་སོགས་མེད་པར།ཀུན་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡི ན་དགོ་ ས། 

དེ་ནང་བཞིན་མི ་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ཤེ ས་ 
རྟོགས་ཡོ༔ ང་བའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡང་སྤྲོད་དགོས་པ་རེད། 
བོད་ནང་ལྟ་བུར་མཚོ་ ན་ན་འདས ་པའི་ལོ་འགའི་སྔོན་ལ་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ 
ངལ་ཡང་མ ང་པོ་ཞེག་འཕྲ ད་ཡོཿ ད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ ཁུལ་ 
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དུ་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་བྱས་པ་མང་དྲག ་པས། བོད་ནང་གི་ རྒྱུགས་ཆུ་མང་པོ་ 
ཞིག་འབག་བཙོག་དུ་གྱུར་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཏེར་ཁ་བ སྔོགས་འདོན་གྱི་ལས་ 
གཞི ་དེ་དག་གི ས་བོད་ ཀྱི སྐྱེས་ཁ མས་ཁོར་ཡུག་ རྩ་མེ ད་དུ་འགྲོ་ བར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ 
བཟོས་ཡོད་པས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཁུལ་གྱི་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་བེད་སྤྱོད་པ་དང་ 
གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་ སྙེ ན་ གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ལ་ཡང་རྡོག་རོལ་ཚབ ས་ཆེན་ བཏང་ཡོད་པ་ 
རེད། 

དེའི་སྐོར་ལ་དཔེ ་མཚོན་འགའ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། ༢༠༡ ༣ ལོའི་ཟླ་༡ ་པོའི་ནང་བོད་ 
ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྗོང་མཁར་རྩེ་ཞང་དུ། རྒྱ་གཞུང་གིས་གཏེར་ཁ་ 
བསྔོགས་འདོན་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ རྒྱགས་ཆུ་འབག་བཙོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་འབྲོག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་ཐོག་མང་པོ་ 
ཞིག་ཤི་བའི་ཆགས་སྒོ་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཉེ་འགྲམ་གྱི་ས་ཞེང་གང་མང་ཞིག་ 
ཀྱང་མཉམ་དུ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་བཏང་བས། ཞི ང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མེས་ཡང་ 
མེས་ནས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་ས་ཞི ང་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད་ 
རེད། དེའི་ཐད་ལ་ས་གནས་བོད་མི ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་བྱས་པ་ 
དེ་ཡིས་ས་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐོར་རྒྱ་གཞུང་ 
ལ་སྙན་ཞུ་ཡི་ལམ་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ས་གནས་མང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོག ད་དུང་ 
ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་གྱི་ས་གནས་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་། ཞུ་གཏུག་མཚམས་འཇོག་མ ་བྱས་ཚེ་ ་མཇུག་འབྲས་དེ་བས་ཀྱང་ 
ངན་པ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་དུ།བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྒྱ་མ་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་བྱས་པ་མང་དྲག་པས་ས་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འབག་ 
བཙོག་དུ་གྱུར་བས། མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བ་དང་།སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ 
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ཡར་བསྐྱར།༢༠ ༡༣་ལོའི་ ཟླ་ ༢བའི་ནང་། ཁམས་ཡུལ་ ཤུལ་ཁུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་དུ་ རྒྱ 
ནག་དྲག་ཆས ་ཉེན་རྟོགས་པས་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་ས་གནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་ན། ས་གནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙང་གསུམ་ 
འབྱུང་ཡུལ་དེ། རྨ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ། དེ་མིན་འབྲུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་འགོ་ས་ཚུགས་སུ་ 
གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་བྱས་པ་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

རྒྱ་ག ཞུང་གི ས་བོད་ནང་ གི་འཐུང་ ཆུ་ ག ཅང་ མ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་ ག ཙང་ སྦྲ་འཕྲོད་ 
སྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་དུ་གཏོང་བ་དེ་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་ལས་གཞན་ད་ 
དུང་བོད་ཁུལ་དུ་བཤས་ར་སོགས་བཙུགས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
རེད། 

དཔེར་ན། ༢༠༡ ༣་ལོའི་ཟླ་༡་པོའི་ནང། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨར་ 
ཁམས་རྫོང་དུ་བ ཤ ས་རྭ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། བཤ ས་ཧྭ་དེ་ཡི ས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ 
འཐུང་ཆུ་ཆ་ཚང་འབག་བཙོག་བཏང་ཡོད་པར། ས་གནས་མི ་དམངས་ཀྱིས་བཤས་ 
རྭ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་བའི་རེ་འདུན་བཏོན་ཡོད་ན་ཡང་།བཤས་དའི་བདག་པོས་ཁོང་ 
ལ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་ཁ་ 
འབག་བཙོག་གཏོང་བཞིན་པའི་དཔེ་མཚོན་མང་པོའི་ནང་གི་དཔེ ་མཚོན་ཆུང་ཤོས་ 
ཤིག་ཡིན་ལ། 

གཞན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བལྟ་ཞིབ་ཚོ གས་པ་ཞིག་གིས་༢༠༠༧་ལོར་བཏོན་པའི་ 
བོད་ནང་གི་འབྲོག་པ་གནས་སྦོར་ཐད་ཀྱི་སྙན་ཐོ་ཞེག་གི་ནང་དུ་།ཟི་ཁྲོན་ཞི ང་ཆེན་ 
བོད་མི་འདུག་སྡོད་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ། རྒྱ་གཞུང་གིས་བཤས་རྭ་མང་པོ་བཙུགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་ས་ཆུ་འབག་བཙོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་།དེའི་ཐད་ལ་ 
ས་གནས་མི་དམངས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 
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གང་ལྟར།དོན་རྐྱེན་འདི་ཚང་མས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་མེད་པ་དེ་རེད། 

གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་ 
བའི་ནང་དུ་ ༼སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་ཉི ད་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཕྲོད་བ སྟེ ན་དང་ 
། བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ། སྨན་བཅོས། དགོས་ངེས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཚུད་པའི་འཚོ་བའི་གནས་ཚད་འགྲིག་ངེས་ཤིག་དགོས་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་ལས་མེད་དང་། ནད་མནར། དབང་པོ་ཡན་ལག་སྐྱོནཅན། 
བཟའ་ཟླ་འདས་གྲོངས། རྒས་གཅོང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སམ་དེ་མིན་རང་ནུས་ལས་ 
རྒལ་བའི་འཚོ་ཐབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་འཚོ་ཐབས་འགན་སྲང་དགོས་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད། ༽ཅེས་བཀེད་ཡོད་པ་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་།དེ་མིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་༼ དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་ཚང་མའི་རང་གི་གཟུགས་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་ཡང་རྩེར་སོན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ 
པར་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། ༽ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། 

སྤྱིར་འཕྲོད་བསྟེན་ཟེར་བ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་ནང་དུ་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཚགས་བསྡད་ཡོད་པར་མ་ཟད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་གཞན་རྣམས་ལག་བསྟར་ཡོང་བར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་འམ་གཞི་མ་ 
ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འདིའི་ནང་དུ།སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་།དེ་ནང་བཞིན་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཐོབ་ཐང་དང་བྱིས་པ་སྦྲམ་པའི་སྔ་ཕྱི་རུ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལྟ་སྐྱོང་རེག་དགོས་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་དགོས་པ། གཞན་མི་བུ་སོ་སོ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སྨན་ 
བཅོས་སོ༔ གས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སོ་སོ° འ་འཕྲོད་བསྟེ ན་སྣང་མེད་དུ་ 


རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་གི་ནང་དུ་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་བེད་སྦྱོད་པ་དང་གཙང་ 
སྦྲ་འཕྲོད་སྟེན་གྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ལས་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
གི་ཚོ་ གས་མི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཚང་མའི་གཟུགས་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ 
སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་ཡང་རྙེར་སོན་པ་དང་།ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན།ཟེར་བའི་ནང་གི་གཟུགས་པོའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་ཡང་རྱེར་སོན་པ་ཟེར་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར།དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་དབང་ཡང་ཚུད་ཡོད་པར་རེད། མ་ཟད་། ཚེ གས་མི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་གཞུང་ངོས་ནས་སོ་སོའི་མི་དམངས་རྣམས་ལ་གཟུགས་པོའི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་མཁོ་བའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཁག་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་གསལ་ཡོད་པ་རེད། 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གཟུགས་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལས་ཆུ་ཡི ་ཟོབ་ཐང་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཁ་ཤས་ཚང་དགོས་པ་ནང་བཞིན་འཕྲོད་ 
བསྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་གང་མང་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་རེད།དེ་ཡང་། 
དང་པོ། གཞུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་མི་དམངས་རྣམས་ལ་འཕྲོད་ 
བསྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་རེག་ཆོག་ཆོག་དང་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཆོག་ཆོག་ཞིག་མཁོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཁར། འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཟབ་སྦྱོང་སོ་ གས་ཀྱང་རབ་དང་ 
རིམ་པ་སྤྲོད་དགོས་པ་རེད།དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་སྦྱོང་དེ་ཡང་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གདན་ 
དྲངས་ནས་ནམ་རྒྱུན་མི་རྣམས་ལ་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་ཉར་སྟངས་དང་སྨན་ཁང་གི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཁག་པེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས།དེ་མིན་ན་ཚ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ 
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སྨན་རིགས་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་འདུས་ཡོད་པ་རེད། 
གཉིས་པ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཞབས་ཞུའི་རིགས་དབུལ་ཕྱུག་དང་མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་ 
ཆ་སོམས་ངང་རེག་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐོབ་ཐང་དེ་ཡང་ཐག་རིང་པོ་ནས་འཚོལ་ 
སྒྲུབ ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་གནས་བཅས་ས་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ནས་ 
ཡོད་དགོས་པ་རེད། དེ་ མིན་འཕྲོད་ བཾ སྙེ ན་དང་འབྲེལ་ བའི་སྒྲི ག་ཆ ས་ཁག་གི་རིན་ 
གོང་ཡང་མི་ཚང་མས་གཏོང་ཐུབ ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོ་ ས་པ། སོ་སོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ གྱི་ 
གནས་སྟངས་དང་འབྲེ ལ་བའི་གནས་ཚུལ་སོ་སོ་ལ་རེག་དགོས་པ། གཞན་སོ་སོའི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གནས་སྟངས་སོགས་མི་གཞན་ལ་གང་བྱང་དུ་མི་གྱར་བར་གསང་ 
བ་བྱེད་དགོས་སོགས་རེད། 

གསུམ་པ། གཞུང་ཕྱོགས་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་པའི་སྐབས། ཕ་རོལ ་པོས་དང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་ 
བ་དང་།དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གཞུང་གི ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་མི ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་རབས་ 
བཟང་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་ངོས་ནས་པ་རོལ་པོ་མི་སྒེ ར་དང་ཡང་ན་འཚོ་ ་བ། ཚེ་ གས་ 
སྡེ།དེ་མིན་གྲངས་ཉུང་མི ་རེགས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ཀ་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤིས་སོ་ གས་ལ་བསྟུན་ནས་ཐོཿ བ་ཐ ང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ་རེད། 
བཞེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྤུས་ 
ཀྱི་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། རྒྱ་སླུས་ཀྱི་ཕྱུག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ། གཅིག་ 
ནས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་མི་བ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པ་དང་།འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཁག་ལས་སྨན་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ 
སོགས་ཡང་ རྒྱུ་སྨུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས་པ།དེ་མིན་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཐད་བཀོལ་ 
མཐུན་དགོས་ པ།ག ཞན་འཕྲོད་ བ སྟེན་ལ ས་མི་ རྣམ ས་ལ་འཕྲོད་བ སྟེན་སྐོར་ གྱི ཤེ ས་ 
བྱ་དང་ལག་རྩལ་ཡོད་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཡ་རབས་ 


142 


གཤིས་བཟང་ཡིན་པའི་ཁར་རང་གི་ལས་ཀར་འགན་འཁུར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས་པ་རེད། 

འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡང་། གཅིག་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་།སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ཚན་བཅུ་བའི་ནང་དུ་༼ ཕྱྭ་གུ་ 
སྐྱེས་པའི་སྔ་ཕྱི་དུས་ཚོད་རན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦྲམ་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་ཚོད་དེའི་ནང་དུ་བྱིས་བའི་ཨ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཐོབ་དགོས་པ།༽བཀོད་ཡོད་པ་དང་།དེ་མིན་ཐོབ་ཐང་དེའི་ 
དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་༼མངལ་ནང་དུ་འཆི་བ་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་འཆི་བའི་ 
དང་མཐུན་པར་འོང་བ། ༽ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཁག་ཚང་དགོས་པ་དང་། གཞན་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
ལྟ་ཞིབ་ཚོ་ གས་ཆུང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་སོ་སོ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྦྲམ་མ་རྣམས་ལ་དམིགངས་བསལ་གྱི་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། ལྷ་པར་དུ་བྱིས་པ་སྐྱེས་པར་དགོས་ངེས་ ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ 
སྤྲོད་དགོས་པ། མ་ཟད། ཕྲྭ་གུ་སྐྱེས་བའི་ཚད་དེ་ཡང་མི་སྒེར་སོ་སོ་ཡི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ 
གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་འཚར་གཞེ་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་རང་གིས་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ལས། གཞུང་དང་ཚོ་ གས་པ་ཁག་གིས་དེ་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱེད་མི་ཆོག་ 
སྡེ་ཁག་ནས་དེ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོད་དགོས་པ་བཅས་རེད། 
གོང་གི་གླེང་གཞི་ནང་དུ་བརྗོད་ཡོད་པ་ལྟར།བོད་ཁུལ་གྱི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚད་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཏོན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱིའི་གྲངས་འབོར་ 
ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ཐུབ་ལ། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་ཁོང་ཚོ་ ས་བཏོན་ཡོད་པའི་སྦྱིའི་ 
གྲངས་འབོར་དེ་ལས་མི་རིགས་དང་ཕོ་མོའིེ་དབྱེ་བ། དེ་མིན་ས་གནས་སོགས་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕར་ཁ་བཀྲམས་བ་ཡིན་ན། ང་ཚེས་ རྒྱ་ག ཞུང་གི ས་བོད་ཁུལ་གྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ག་ཚོད་ཡར་རྒྱས་བཏང་ 
ཡོད་མེད་དེ་གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ་པ་རེད། 


གཞན་འཕྲོད་བ སྟེན་ཐད་ཀྱི་སྦྲམ་མ་དང་ག སར་དུ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཚད་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒང་ནས་བལྟ་དགོས་པ་དང་།གཅིག བྱིས་པ་བཙའ་དུས་ 
སྦྲམ་མ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚད་ལས་བལྟ་དགོས་པ་དང་།ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནི་ 
བྱིས་པ་བཙའ་དུས་བྱིས་པ་ཤི་འདས་ཀྱི་ཚད་དེའི་སྒང་ནས་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལས་བྱིས་པ་བཙའ་དུས་སྦྱམ་མ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚད་དེ་སྦྲམ་མ་འབུམ་གཅིག་ 
ལས་མི་ན༠་ལས་མེད་པ་དང་། བྱིས་པ་ཤི ་འདས་སུ་གྱུར་བའི་ཚད་དེ་བྱིས་པ་ 
ཆིག་སྟོང་ལས་༡ ༣ ༡ལས་མེད་ཚུལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།ལྷག་པར་དུ་ཁོང་ཚོ་ ས་ 
༼ ༡༩༠༽་ནང་གི་དོན་ཚན་བཞི་བ་སྟེ་བྱིས་པར་དགོ་ ས་ངེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ 
།དོན་ཚན་ལྔ་བ་སྟེ་སྦྲུམ་མའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་ 
བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། ང་ཚོས་བོད་ཁུལ་གྱི་སྦྲམ་མ་ཤི་བའི་ཚད་དེ་དང་བྱིས་པ་ཤི་ 
བའི་ཚད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཚད་དེ་ལས་གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ་ 
བཞིན་མེད་པ་རེད། 

ཡིན་ནའང་།འདིའི་ཐད་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་ཆེད་ལས་མཁས་ 
གཞུང་གིས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་དང་བསྡུར་ན་གོ་ལྡོག་ཡོད་པ་དང་། མཁས་ 
དབང་གྷད་པི་རེ་ལྷ་ཟླེ་ཏེ་ཡིས་༼( (3:31)1161 1,466༽རྒྱ་གཞུང་གིས་དེ་སྔོན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་སྦྲུམ་མའི་ཤི་ཚད་དེ་སྦྱྲམ་མ་འབུམ་གཅིག་ལས་གྲངས་༣༠་ཡིན་པ་དང་ 
།བྱིས་པ་ཤི་ཚད་དེ་བྱིས་པ་ཆིག་སྟོང་ལས་གྲངས་༡༣.༡ཡིན་ཞེས་བཏོན་ཡོད་ན་ 
ཡང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ལོ་རེར་བྱི་པ་བཙའ་དུས་སྦྲམ་མ་ཤི་བའི་ཚད་དེ་ 
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མི་འབུམ་གཅིག་ལས་༤༠༠་ནས་༥༠༠་བར་ཡིན་པ་དང་།དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
བཏོན་པའི་གྲངས་ཚད་དེ་དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་ ༡༣་གྱི་མང་བ་ཡོད་པ་རེད།དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱིས་པ་ཤི ་བའི་ཚད་དེ་བྱིས་པ་ཆིག་སྟོང་ནས་བརྒྱ་ཆ་༢༠་ནས་༣༠་ཡིན་པ་རེད་ 
ཅེས་གྲངས་ཚད་གསལ་བོ་བཏོན་ཡོཿ ད་པ་རེད། 


དེ་ནང་བཞིན། ༢༠༡ ན་ལོར་ཆེད་ལས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་ 
ན། རྒྱ་གཞུང་གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛུགས་བསྐྱན་ཡག་པོ་མ་བྱས་པའི་དབང་གིས། ས་ཁུལ་དེ་དག་དུ་བྱིས་པ་བཙའ་ 
དུས་ཨ་མ་དང་བྱིས་པ་གཉིས་ཤི ་འདུས་སུ་གྱུར་བའི་གྲངས་འབོར་དེ་ཧ་ཅང་མང་ 
བ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

༢༠༡༣་ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ཐེབས་རྩ་ཚོ་ གས་པ་ཡིས་ 
རྒྱ་ནག་ས་ཁུལ་དུ་བྱིས་པ་བཙའ་དུས་བྱིས་པ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚད་གཞི་དེ་ས་ 
ཁུལ་མི་འདྲ་བ་དང་།དེ་མིན་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་བར་ལ་གྲངས་ཚད་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་བརྗོད་ཡོད་པ་དང་།མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
ས་ཁུལ་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་བྱིས་པ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ 
དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཞན་པས།ལོ་རེར་བྱིས་པ་ཤི་འདས་ 
སུ་གྱུར་བའི་ཚད་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཏོན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་གྲངས་ 
ཚད་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་ཡོད་པ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྙན་ཐོ་ 
རིགས་ལས་མང་བ་ཡོད་པ་དང་། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཤི་བའི་ཚད་དེ་རྒྱ་མི་རིགས་ལས་བརྒྱ་ཆ་༥༠་ལྷག་མང་ 
བ་ཡོད་པ་དང་།ལོ་༡༡་ནས་༡༧་བར་གྱི་བྱིས་པའི་ཤི་ཚད་དེ་རྒྱ་མི་རིགས་ལས་ 
བརྒྱ་ཆ་༢༠་ཡིས་མང་བ་ཡོད་པ་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བོད་ཁུལ་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་རྒྱ་མི་རིགས་ 
ཀྱི་བྱིས་པ་དང་བསྡུར་ན་ཟས་བཅུད་མ་འདང་བ་དང་འཚར་ལོཿ ངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
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མ་འདང་བའི་དབང་གིས་འདས་གྲོངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་མང་བ་ཡོད་པ་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བ ས།རྒྱ་ནག་ག ཞུང་གི པ་ རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་ནས་སྦྲམ་མ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ་དང་བྱིས་པ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་བཏང་མེད་ 
པས།བོད་རིགས་གཙོས་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྦྲམ་མ་དང་བྱིས་པ་ 
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་ཚད་དེ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་པ་ རེད། 
སྐད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ 
བའི་ནང་རང་དབང་གིས་མཉམ་བཞུགས་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ།ཚན་རིག་ཡར་ཐོན།དེའི་ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཚན་རིག་དང་། རྩོམ་རིག མཛེས་རྩལ་ 
བརྩམས་བྱ་བཅས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་དཔལ་དང་། དངོས་ 
བོའི་ཁེ་ཕན་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྙང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།༽ཅེས་བཀོད་ 
ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ནང་བཞིན།འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་མང་གི་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ 
ཚན་ཉེར་བདུན་ནང་དུ་༼ རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་མི་རིགས་དང་། ཆོས་ལུགས། སྐད་ 
ཡིག་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡོད་པ་ན། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་དེ་དག་ 
ཚོགས་སྡེ་གཞན་དང་མཉམ་སྡེབ་དུ་གནས་པའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན། སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་ལ་བཀག་འགོག་མི་ཆོག་པ་ཡིན། ༽ཞེས་བཀོད་པ་རེད། 
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གཞན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི ་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔའི་དུམ་མཚམས་དང་པོའི་ནང་དུ་ ༼དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ 
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་ ་བའི་ནང་ 
གི་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ། ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་དང་དེའི་བེད་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་ 
ཕན་ལོངས་སྤྱོད།རང་གིས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་དང་། ཆེད་རྩོམ་ཡང་ན་རི་མོའི་སྒྱུ་ 
རྩལ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་རྣམས་ལས་བཟང་སྤྱོད་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་ཕན་རྣམས་རང་ 
ལ་ཐོབ་པ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
པ། ༽བརྗོད་ཡོད་པ་དང་། 

དེ་ལས་གཞན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཁོང་གིས་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ 
ཆོས་ལུགས་སོགས་སྒེར་དང་མི་དམངས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡང་རང་དབང་ངང་བེད་སྦྱོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་།དེ་ལ་མི་གཞན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ 
སོགས་བྱེད་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ཐེ་གཏོགས་དང་བཀག་འགོག་སོགས་ 
གཏོགས་པའི་མི་བུ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྤྱི་ཚོགས་སྟེ ང་གི་རིག་གཞུང་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་དེ་མིན་སྲི ད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཚོ་ ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་གཞན་དང་ཐོབ་ཐང་གཅིག་པའི་ངང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
མིན་གཞུང་འབྲེལ་དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་ཐག་གཅོད་ཚེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་གྲ ངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་གཅིག་མཚུངས་ངང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ཆོག་ 
བའི་ཁར།སོ་སོ་ནས་ཚོགས་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཞུགས་བྱེད་ཆོག་ལ།དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོགས་སྡེ་གང་རུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་ 
དང་ཡང་ན་མི་རིགས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཞི་བདེ་ངང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་ཆོག་པར་ 
མ་ཟད། འབྲེལ་འདྲེས་དེ་ལ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཐེ ་གཏོགས་དང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་མི་ 
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ཆོག་པ་རེད། 


སྤྱིར་སྐད་ཡིག་ཟེར་བ་དེ་མི་རིགས་ཅིག་གི ་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཆྭ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་དང་།མི་རིགས་དེའི་རིག་གཞུང་སོཿ གས་རྒྱན་གནས་བྱེད་པའི་ 
ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེའེ་ཐད་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལས་དོན་ཐད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཆེཏ་ཨེ་སྭ་ཁཱི་༼8ཿཿ 12- 
ཐཿ༦༽ཡིས་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོ་ཉར་ཚགས་བྱེད་ 
པར་གནད་འགགས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱིས་གྲངས་ 
བ་དང་དེ་མིན་མི ་རིགས་གཞན་ལས་ཕྱིར་འབུད་མི 'ཡོང་བ ་སོགས་ལ་གལ་ཆེན་ 
ཆགས་བསྡད་ཡོཿ ད་པར་བརྗོད་ཡོད་ལ།ཁོ་མོས་ད་དུང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཡི ག་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་གི་ལས་འགན་གཙོ་ 
བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་མི 'རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་འཛིན་སྐྱོང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་འཛིན་སྐྱོང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་ 
ཡག་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེདདདེ་མིན་སྦྱོ་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྙོག་ 
འཛིང་དང་དོ་མ་མཉམ་པ་སོཿ གས་བཀག་འགོད་བྱེད་པར་ཡང་ཕན་པ་ཡོད་པ་བརྗོད་ 
ཡོད་པ་རེད། 


ད་ལྟའི་ཆར།བོད་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྐྱེན་པས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་པ་དང་རང་གི་རིག་གཞུང་ཉར་ཚགས་བྱེད་པར་དཀའ་ 
ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།དེ་མིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལོ་གང་མང་ 
ཞིག་ལ་འཚར་འགོད་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་སྲིད་ཇུས་དེ་ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་མུ་མཐུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།དེའི་ཐད་ལ་ 
དཔེ་མཚོན་འགའ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། 

༢༠༡༣་ལོའི་ཟླ་༡་པོའི་ནང་།ཟི་ཁྲོན་རྔ་བ་ཁུལ་ཟུང་ཆུ་རྗོང་དམུ་དགེ་ས་ཁུལ་དང་ 
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སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཡོད་མོད།ཡིན་ནའང་རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛིན་གྲྭ་དེ་དག་བཙན་ 
གྱིས་སྒོ་རྒྱག་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་དུ། ༢༠༡ ༣་ལོའི་ཟླ་ན་པའི་ཚེས་༢ ༡་ཉིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕ་སྐད་ཉིན་མོ་དང་ 
སྟབས་བསྟུན་ནས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཀླུ་ཆུ་ 
འཇིགས་ལ་གཞི གས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་བྱས་ཡོད་པ་དང་ 
།དེའི་སྐབ ས་ སུ་བོད་མི་ཁ་ ་ྐ ས་ཀྱི་བོད་སྐད་ཡི ག་ རྒྱད་འཛིན་བྱེད་དགོས་ ཚུལ་དང་ 
།ལྷག་པར་དུ་ཕ་སྐད་གཙང་མ་བསྐྱོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་པོ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་༢༠ ༡༣ན་ལོའི་ཟླ་༤་པའི་ནང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཆབ་ཆ་གྲོང་ 
བརྡལ་དུ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་པའི་སློབ་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་ངོས་ 
ནས་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་བར་ཁ་གཡར་ནས་ཁྲི མས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་དང་ 
།ཡིན་ནའང་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ནེ་དེ་སྔོན་༢༠༡༢་ལོའི་ཟླ་༡༡་པའི་ནང་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ 
ཆབ་ཆ་གྲོང་བརྡལ་དུ་བོད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ 
ཡིག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་བའི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་པར་ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་གྱི་ལམ་ནས་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་བ་ 
དང་།ཕྱིས་སུ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་ བ རྒྱད་ལ་ཁྲིམ ས་ཐག་བཅད་པ་དེ་ 
རེད། 

ད་དུང་༢༠༡ ༣་ལོའི་ཟླ་༢་པའི་ཚེས་༢༤་ཉིན་བོད་ཨ་མདོ་རྔ་བ་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་ 
དྲན་སྲུང་བརྩི་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་བཀའ་བཏང་ནས་འཚོགས་ 
བཅུག་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
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བོད་ཁུལ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་འདི་ཉམས་ 
ཚགས་དང་རྡོག་རུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཉེན་ཁ་མང་པོ་ཞི ག་ཡོད་པ་དང་། གོང་དུ་བརྡོད་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྡོག་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་ཉེན་ཁ་ཆེན་ཕོ་ཆགས་ཡོད་པ་ 
རེད།དཔེར་ན། 

༢༠༡ ན་ལོའི་ཟླ་བ་༡་བོ་ནས་ཟླ་བ་༡༠་བའི་བར་སྟེ་སྔ་གཞུག་ཟླ་བ་བཅུ་ཡི་ནང་དུ་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་སྤྲོ་འཆམ་པ་མི་གྲངས་ས་ཡ་བཅུ་ 
གཉིས་སླེབས་ཡོད་པ་དང་།དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དང་རིག་གཞུང་ 
།ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པ་ལྷ་ས་ས་ཁུལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཉེན་ཁ་ཆེན་བོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་དེ་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མཁར་རྙིང་དང་གྲོང་རྙིང་མང་པོ་ཞི ག་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་སླར་གསོ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་རྩ་མེད་དུ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ས་ཆ་ག་ས་ 
གང་དུ་མགྲོན་ཁང་ཆེན་མོ་དང་རླངས་འཁོར་རྭ་བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་འཛུགས་བསྐྲུན་ 
བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། གན་ ས་ཚུལ་འདིའི་ཐད་ལ་དེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཕོ་ཚེ་ 
མཇུག་སྡོམ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཁུལ་དུ་དཔལ་འབྱོར་འཕེ ལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་ལ་འཛུགས་ 
བ སྐྲུན་ཆེ ན་པོ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱེད་ བཞི ན་ཡོད་ན་ཡང་།དོན་ དུ་འཕེལ་ རྒྱས་དེ་ 
དག་གིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཐོབ་ཐང་གི་ཐད་ལ་ 
ཕན་ཐོཿ གས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོཿ ང་གི་མེད་ལ།དེ་ནང་བཞིན་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་ 
རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡང་རེག་བཞིན་མེད་ 
པས།བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་འཚེ་ ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞེ ག་འབྱང་ 
དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད།རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་རང་ 
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གི་ས་ཐོག་ནས ་བཙན་གྱིས་གནས་སྤོར་བྱེད་དུ་བཅུ ག་པ་དང་།བོད་གདོད་མ་ནས་ 
ཡོད་བ སྡད་པའི་འཚེ་བ་རོལ་སྟངས་ཐད་ཀྱི་རིག་ག ཞུང་ཁག་ལ་རྡོག་རོལ་དུ་ བཏང་ 
བ། ལྷག་པར་དུ་༢༠༡ ༣་ལོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ག་ས་གང་དུ་ཏང་གི་ 
མང་ཚོགས་སྲིད་ཇྡུས ་ལག་བསྟར་བྱས་པས།བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས ་དེ་སྔར་བས་ 
ཀྱང་ཇྡེ་སྡུག་དང་ཇྗེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ནང་བཞི ན་མིའི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་གནས་དང་རན་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡང་ 
བོད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཁུལ་དུ་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་བྱས་ 
པས་ཐོཿ བ་ཐང་དེ་དག་རེག་རྒྱ་ཧ་ཅང་དཀོན་བོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱིས་པ་བཙའ་དུས་སྦྲམ་མར་ལྟ་སྐྱོང་དང་བྱིས་པའི་འཚར་ལོ ངས་ 
ལ་མཁོ་བའི་ཐོབ་ཐ ང་སྤྲོད་སྟ ངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་ཡོཿ ད་པ་རེད།དེ་བཞིན་དུ་བོད་ 
ཁུལ་གྱི་མི་སྤྱི་ཡི ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས ་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཆགས་ 
བསྡད་ ཡོད་པས །མདོར་ན། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཁུལ་དུ་གོཿ ང་དུ་བགྲ ངས་ཡོད་པའི་ 
ཐོབ་ཐ ང་དེ་དག་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བོད་ ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡ ང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས ་བོད་ 
ཁུལ་དུ་སྤེལ་བཞིན་པའི་སྲི ད་ཇུས་དང་དེ་མིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ 
རྩ་གཏོར་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གནས་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ བས། བོད་ནང་ གི་བོད་ མི་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་ གཞུང་། སྤྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་སོཿ གས ་དོན་དམ་པར་ལག་ལེན་འཁེལ་བར་ང་ཚོ་ ས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་རྒྱལ་ 
གཞུང་ལ། 

དང་པོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ གི ས་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ སྤྱི་འབོར་ གྲ ངས་ཚད་དེ་ བཞི ན་དེ་སྔོན་ 
ཁག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འདོན་དགོས་པ། 
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གཉིས་པ། བོད་མི་རྣམས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་ཆ་སྟོམས་ངང་ 
ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་དགོས་པར་མ་ཟད། ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ ་ཁོད་ 
མི་རིག ས་དབྱེ་འབྱེད་ བྱེད་ མཁན་གྱི་ལ ས་ཁུངས་དེ་དག་ལ་ཁྲི མས་ལྟར་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་དགོས་བ།བོད་མི་ཁེ་ལས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་སོཿ གས་གཉེར་བའི་སྐབས་ 
།དེ་བཞིན་དུ་བོད་མི་ཚོ་ ང་ལས་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་གལ་བྱུང་ཚེ། དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་ 
གཞུང་ནས་བུ་ལོན་གཡོར་བ། ད་དུང་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ཡང་རྒྱ་ 
མི་རིགས་ལ་དམིགས་བསལ་མི ་བྱེད་པར་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ གྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས ་བྱེད་པ། 

གསུམ་པ། བོད་ནང་གི་འབྲོག་པ་གནས་སྲོར་བྱེད་པ་དང་བོད་མི་རྣམས་བཙན་ 
མྱུར་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ། གལ་ཏེ་གནས་སྤོར་ལས་གཞི ་ངེས་བར་དུ་ 
པའི་སྔོན་ལ་ས་གནས་མི་དམ ངས་དང་གྲོས་མོལ ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་འདོད་མོས་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུན་ རྐྱེན་དང་གུན་གསབ་ཀྱང་ཆ་ 
ཚང་སྤྲོད་དགོས་པ། 

བཞི ་བ། བོད་ ཀྱི་གནའ་ སྔ་མོའི་འཚེ་ བ་རོལ་ སྙངས་དང་ལྷག་པར་དུ་འབྲོག་པའི་ 
རིག་གཞུང་རྡོག་རོལ་དུ་བཏང་ནས་གནས ་སྤོར་བྱེད་པའི་ལས་རིགས་མཚམས་ 
འཇོག་བྱེད་དགོས་པ། 

ལྔ་པ། བོད་ཁུལ་དུ་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་དང་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་བསྐྲན་བྱས་ 
ནས ་བོད་ཀྱི་ཆུ་བེ ད་འབག་བཙོག་བཟོ་བ་དང་། ཆུ་གཙ། ང་མ་བེད་སྤྱོད་པ་དང་འཕྲོད་ 
ལས་གཞི་ཁག་ཀྱང་མཉམ་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ། 


152 


དྲུག་པ། བོད་ཁུལ་དུ་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་དང་གསར་དུ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཚོ་ བའི་ མཐུན་རྐྱེན་འདང་ངེ་ ས་སྤྲོད་དགོཿ ས་ པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཡང་ ཆ་མ་ཚང་ 
པ་མེད་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་བ།དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཁུལ་ གྱི་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་བཅའ་དུས།སྦྲམ་མ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་གྲངས་ཚད་དང་ 
བྱིས་པ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་གྲངས་ཚད་སོགས་དྲང་མོ་དྲང་རྐྱང་འདྲེན་འགོད་ 
བྱེད་དགོས་པ། དེ་བཞིན་དུ།ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པའིེ་ ངང་བུད་ མེད་ སྦྲམ་མ་དང་ བྱིས་ལ་ རྣམས་ལ་ སྨན་ པའི་ལས་གཞི་ལག་ བསྟར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ། 

བདུན་པ། བོད་མི་རྣམས་ལ་རང་གི་སྐད་ཡིག་རང་དབང་ངང་བེད་སྤྱོད་ཡོང་བའི་ 
ཐོབ་ཐང་དེར་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་འགན་ལེན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མིའི་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་སྐད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་གསོ་མྱོང་བར་འགན་ 
འཁུར་བྱེད་སདགོས་པ། དེ་བཞི ན་བོད་ཁུལ་དུ་བོད་ཡིག་སྲང་སྐྱོབ་ཆེད་ཁྲོམ་སྐོར་ 
དགོས་པ། 

རྒྱལསྤྱིའི་སྦྱི་ཚོག ས་ཁག་ལ་བཏོན་པའི་རེ་འདུན། 

དང་པོ། བོད་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་ག ཞུང་། སྤྱི་ཚོག ས་ ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གཙོས་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་གཞན་གསལ་རྟོགས་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་གྲངས་འབོར་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ གྲངས་ ཚད་དེ་ བྱེ བྲ ག་དུ་དབྱེ་ནས་ རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཁག་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཡོང་བར་རེ་འདུན་འདོན་དགོས་པ། 

གཉིས་པ། རྒྱ་གཞུང་ལ་བོད་ཁུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་ཁྲོད་མི་རིགས་དབྱེ་ 
འབྱེད་མེད་པར་བོད་པ་ཚང་མར་རྒྱ་མི་རིགས་དང་འདྲ་བར་ཆ་སྟོམས་ངང་ལས་ 
ཞུགས་ ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རེག་པར་འགན་འཁུར་དང་ལེན་བྱེད་པར་ནན་སྐུལ་བྱེད་དགོས་ 
པ། ལས་ཞུགས་ཁྲོད་དོ་མ་མཉམ་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞུ་གཏུག་བྱེད་པ་ 
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དང་སོ་སོའི་བསམ་འདུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་དུ་བཤད་ཆོག་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ 
ཚེ ང་ལས་གཉེར་དུས 'རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐ ང་གི ་ཁྲིམས་ ལྟར་ཚོ་ ང་ལས་ 
གཉེར་བར་ནན་སྐུལ་བྱེད་པ། 

གསུམ་པ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་ཁུལ་ཁག་དུ་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་གྱི་ལས་གཞི་ 
མཚ མས་འཇོག་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་སྤྲོད་དགོས་པ། 
ཡུག་འབག་བཙོག་བཟོ་བ་དང་། དེ་མིན་བོད་ཁུལ་ གྱི་འབུང་ ཆུ་གཙང་མ་བེད་སྤྱོད་པ་ 
དང་གཙ༔ ང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རལ་དུ་གཏོང་བའི་ལས་གཞི ་མཚམས་ 
འཇོག་ཡོང་ བར་ནན་ སྐུལ ་བྱེད་པ། 


ལྔ་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རྒྱ་ནག་ 
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཚོང་ལས་གཉེར་དུས། བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པ་དང་བོད་ཁུལ་གྱི་སྲོགས་ཆགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚོང་ལས་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་གན་རྒྱ་ལ་ས་ཡིག་མི་རྒྱག་པ། 
དྲུག་པ། བོད་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་སྦྱམ་མ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ་དང་བྱིས་པ་འདས་ 
གྲོངས་སུ་འགྲོ་བའི་གྲངས་ཚད་དངོས་དེ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པ་ལ་ནན་སྐུལ་བྱེད་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། བོད་ནང་གི་བུད་མེད་སྦྱམ་མ་དང་བྱིས་པ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་དགོས་པ། 
བདུན་པ། རྒྱ་གཞུང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཁག་དང་དེ་མིན་ཚོགས་སྡེ་ 
གཏོང་བ། 


བརྒྱད་པ། རྒྱ་གཞུང་ལ་བོད་མི་རྣམས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་།དེ་མིན་ 
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ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ལ་རང་དབང་ངང་སློབ་སྦྱོང་ཡོང་བར་འགན་ 
འཁུར་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་པ། 


དགུ་པ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་གཞུང་།ཚན་རིག་བལྟ་ 
ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་གནའ་རྗས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ 
དང་།དེ་བཞིན་བོད་ཁུལ་གྱི་གནའ་རྗས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
པར་ རྒྱ་ནག་ ག ཞུང་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པ་བ ཅས་ ཞུ་ རྒྱ་ཡི ན། 
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ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་དང་བོད་ཀྱི་གནས་བབས། 


སྔོན་གླེང་། 
སྤི་ལོ་ ༡༩༧ ༈་ལོ་ན ས་ རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་དེ་ཚོང་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འགོ་བརྩམས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཏིང་ཞོ་ཕིན་གྱིས་སྣེ་ 
ཁྲིད་བྱས་བའི་བཅོས་བསྒྱར་སྒོ་འབྱེད་ཆེན་མོའི་ཁྲོད་ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ 
པ་དང་རིམ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མ་དངུལ་དེ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་ 
འགོ་བཙུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་རེད། 
བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་དེ་ཡིས་དང་ཐོ༔ ག་རྒྱ་ནག་གི་མཚོ་རྒྱུད་ཁུལ་གྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་སྔར་དང་མ་འདྲ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་དུ་བཅུག་ཡོད་ལ།རིམ་བཞིན་མ་ 
དངུལ་གཏོང་འཇོག་གི་ཁ་ཕྱོགས་དེ་ཡང་བཟོ་ལས་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་ཆས་ 
འཐུས་ཚང་མེད་པའི་ཆུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་འཕེལ་འགོ་བརྩམས་ཡོད་པ་རེད། 
དེའི་ཐད་ལ་ཏིང་ཞོ་ཕིན་གྱིས་༡༩༨༧་ལོར་༼° ང་ཚོས་དང་ཐོག་མཚོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ཕྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ཕྱེས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་རོགས་རམ་བྱས་པ་ཡིན་ན། རིམ་ 
བཞེན་མཚོ་ 'རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ས་ཡ་གཉིས་ལྷག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་ 
རེད། 
ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ 
ཁབ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དེའི་ནང་ 
དུ་མི་ཚུད་རང་ཚུད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
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བྱེད་སའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་ས་ཁུལ་དེ་དག་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་ 
ཡོད་པ་ལས། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་འདུས་སྡོད་བྱས་ཡོད་པའི་ཞེ ང་ཆེན་ཁག་ནི་ད་ 
དུང་རྗེས་ལུས་དང་ཡར་རྒྱས་གང་ཡང་སོང་ཡོད་པ་མ་རེད།མ་ཟད། ནང་ལོག་གི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་བྱེད་དགོས་པ་ཟེར་བའི་ནང་དུ་ཡང་དོན་ 
ངོ་མར་ནང་ལོཿ ག་གི་རྒྱ་མི ་མང་པོ་ཞིག་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དེ་བོད་ལྗོངས་ 
དང་མཚོ་སྔོན།ཀན་སུའྭ།ཟི་ཁོན།ཡུན་ནན།ཞིན་ཅང་།ཀོས་ཀྲིག། ཀོང་ཞི་སོགས་ 
སུ་ཡོང་ཡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་ཚོས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ 
སྒེར་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོའི་ལོ་མཇུག་སྟེ།སྔ་ཕྱི་ལོ་༢༠རིང་ལ་ཤར་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ 
དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་ནང་འདྲེན་བྱས་བས་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱུང་བ་དང་།དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཤར་ནུ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།དེ་བས།སྦྱི་ལོ་༡ ༩༩༧ལོར་ 
ས་ཁུལ་དུ་འདུས་སྡོད་བྱས་ཡོད་པར་བརྗོད་ཡོད་པ།གཤམ་གྱི་༡༩༩༧་ལོར་བཏོན་ 
པའི་རྒྱ་ནག་ཤར་ནུ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་དབུལ་ཕྱུག་ཞིབ་བསྡུར་རེའུ་ 


མིག་ལས་ཀྱང་གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་ཤར་ „ ས་ཡ་༢.༣༤།༼ བརྒྱ་ 
་ཡལ་ 


རྒྱ་ནག་ཡུ = ས་ཡ་༤༩.༤༦/༼བརྒྱ་ 
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དེ་ཡང་ནུབ་ རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་དེ་དང་ཐོག་ ༡༩༩༩་ལོར་ཅང་ཙེ་མིན་རྒྱ་ནག་ 
གི་སྲིད་འཛིན་གྱི་འགན་འཁུར་བའི་སྐབས་སུ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི ས་ནུབ་རྒྱུད་ ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དོ་སྣང་ཡང་བྱེད་ 
འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་ས་ཁྱོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ནུབ་རྒྱད་ས་ཁུལ་དེ་ 
རྒྱ་ནག་གི་སྦྱིའི་ས་ཁྱོན་ལས་བརྒྱ་ཆ་༧༡་ཐི ན་ཡོད་ནའང་། མི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བྱར་ཆ་༢༩་ཙམ་ལས་ཟིན་ཡོད་པ་མ་རེད།རྒྱ་ནག་ག ཞུང་གི ས་ནུབ་ རྒྱུད་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞི་དེ་ལོ་ལྔ་ལྔ་དུས་བཅད་བཟོས་ནས་བཏིང་ཡོད་ལ། སྔ་ཕྱི་ལོ་ལྔ་ 
བྱར་ཡི་ནང་དུ་ ཤར་ནུ་བ་གཉི ས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ རྒྱས་ཀྱི་ཚད་དེ་འདྲ་མཉམ་ 
བཟོ་རྒྱར་གཏན་འབེབས་བཟོས་ཡོད་ལ།ལས་གཞི ་དེའི་ཁྲོད་དུ་ནུབ་རྒྱད་ཁུལ་གྱི་ 
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་འགན་ནི་དབུས་གཞུང་གི་འཆར་གཞི་ཁག་ལག་ 
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། 

འདིའི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཏང་བའི་ནུབ་ 
རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ཡི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ནུབ་རྒྱུད་ཁུལ་གྱི་དཔལ་ 
ཁག་གི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དོན་དུ་གྲངས་ཉུང་མི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྒྱ་མི་རིགས་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ་། དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡང་། གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་དང་ 
།ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་བོད་མི་གཙོ་བའི་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གཞུང་མངོན་བཙོང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད་ 
པ་རེད།བོད་ནང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན།ཡར་རྒྱས་དང་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི་ཆ་ 
ཚང་རྒྱ་ནག་དབུས་བཞུང་གིས་བཏང་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས།ས་གནས་བོད་ 
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མི་རྣམས་ལ་དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་འདོན་པའི་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། 


གཞན་ཞིག་ནི།གཅིག་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་རང་བྱུང་གི་གཏེར་ 
ཁ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཁག་བེད་སྤྱད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁྲུལ་གྱི་བཟོ་ལས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་འདོན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་ནས་བོད་ཁུལ་གྱི་མི་གྲངས་ཉུང་ 
ཉུང་ཡིན་པ་དང་ས་ཁྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་ནས་བཟོ་གྲྭ་ 
སོགས་འཛུགས་བསྐྲུན་ཐད་ལ་དགེ་ཕན་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ་རེད། གསུམ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བས་ལས་ཀའི་ཐད་བཀོལ་ 
དགོས་པའི་མ་རྩ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཚད་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་།དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཤེས་པས། ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ 
ཆེན་མི་བརྒྱད་ནས་ནུབ་རྒྱད་ཁུལ་དུ་བཟོ་གྲྭ་སོགས་འཛུགས་བསྐྲན་གྱི་ཐད་ལ་ 
ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་རྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། 


དེ་དང་འདྲ་བར་ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ཡི་དམིགས་འབེན་གཞན་ཞིག་ནི་ 
ས་ཁུལ་དུ་གནས་སྔོད་བྱས་ཡོད་པའི་མི་རིགས་མང་ཆེ་བ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ 
ཞེན་ཆེན་པོ་སླེབས་པར་ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ཡི་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བས་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་ 
སོཿ གས་སྐབས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ བདེ་འཇག ས་ སྲུང་སྐྱོབ་གཉི ས་མཉམ་དུ་གླེང་སློང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད།ཡར་རྒྱས་འཛུགས་བསྐྲན་བྱེད་དགོས་ན་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཡོང་དགོས་ 
པ་དང་། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཡང་བརྗོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
སྤྱིར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཟེར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཟེར་བ་གཉིས་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་ནུ་བ་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ 
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ཀྱི་དབུལ་ཕྱུག་གི་དོ་མི་མཉམ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ་པ་རེད། ཁོང་ 
ཚོས་བདེ་འཛགས་སྲང་སྐྱོབ་ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་འཇགས་སྲང་སྐྱོབ་ 
གནོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གང་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ལ་གསང་བ་བྱེད་ 
གང་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མདོར་ན་ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཚེན་མོ་ཡི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་བསྐྲུན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བོད་པའི་ 
ངོ་བོ་རྩ་མེད་དུ་བཟོ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱ་ནག་གཅིག་ཟེར་བའི་སྡེངས་ཆ་དེ་ 
མངོན་འགྱུར་ཡོཿ ང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད། 


ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ཡིས་བོད་ཁུལ་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ནི། ནུབ་ 
རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་བྱུང་བ་ནས་བོད་ནང་དུ་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ 
པ་དང་།དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་བོད་ 
ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ཡོད་པར་ཁ་གཡར་ས་གནམ་ཐང་དང་ལྕགས་ལམ་མང་ 
པོ་ཞེ ག་འཛུགས་ བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་ པ་དེ་རེད། འགྱུར་བ་དེ་དག་ གི ས་བོད་ཁུལ་ གྱི་ 
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་ རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད་པས། རྒྱ་མི་ 
མང་པོ་བོད་ལ་གནས་སྤོར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་བོད་ 
ཁུལ་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ཞིག་ རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ 
འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་རེད། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ ཁུལ་གྱི་གཏེར་ཁ་བསྔོགས ་འདོན་དང་རྒྱ་མི་མང་པོ་བོད་ཁུལ་ 
དུ་གནས་སྤོར་བྱེད་པའི་དམིགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོཿ ང་བར།ཁོང་ཚོ་ ས་དང་ཐོག་ 
ཁོར་ཡུག་སྱང་སྐྱོབ་དང་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་བསྐྲུན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཞིང་འབྲོག་ 
མང་ཚོགས་རྣམས་བཙན་གྱིས་རང་གི་ས་ཆ་ནས་གནས་སྲོར་བྱེད་དུ་འཇུག་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་།དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་མ ང་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ས་དང་ཞི ང་ས་ 
སོགས་བཙན་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རེད།དེ་ལ་དཔེར་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ན།དེ་ 
སྔོན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
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གཙང་གསུམ་འབྱུང་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཁ་གཡར་ནས་ས་གནས་མི་དམངས་བཙན་གྱིས་གནས་སྤོར་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ཡོད་པ་དང་། གནས་སྦོར་རྗེས་ཀྱི་འབྲོག་ས་མང་བོ་ཞེག་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྒེར་ 
གྱི་གཏེར་འདོན་ཁེ་ལས་བ་ཚོར་ལྐོག་བཙོང་བྱས་པ་དང་།ད་ལྟའི་ཆར།ཁོང་ཚོས་ 
ལས་གཞི་ཡོད་ཚད་དཔལ་འབྱོར་མཁོ་ བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ས་གནས་བོད་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འཕྲོད་སྟེན་གྱི་བ ་སྡུག་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་རེད།དེ་ 
ནང་བཞིན་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་སྦོགས་ཀྱང་ནང་ལོག་ས་ 
ཁུལ་གྱི་རྒྱ་མི་རིགས་ལས་ས་གནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་རེག་བཞིན་མེད་པར་མ་ཟད་ 
།བོད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་ན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་རེག་གི་མེད་པ་རེད།བོད་ 
ནང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རྒྱ་གཞུང་གིས་དོན་དམ་ཕར་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་ 
ཡོད་མེད་དེ་བོད་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་སློབ་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཐུབ་པ་ལ།སྒྲིག་ཆས་ཁག་ཡར་རྒྱས་ཅུང་ཙམ་བཏང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་གཞན་ 
གྱི་མཐོང་ཐུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་ལས་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནི་ 
ཕལ་ཆེ་བ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 


སྤྱིར་ རྒྱ་ག ཞུང་གི ས་ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེ ན་མོ་ཡི་དགོས ་དམིགས་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཤར་ ནུབ་གཉེས་ཀྱི་ཡར་ རྒྱས་ཀྱི་ཆ་དོ་མཉམ་པ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང།དོན་ 
དམ་པར་ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བ།དེ་མིན་འཕྲོད་སྟེ ན་སོགས ་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ནི་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་བྱུང་མེད་པ་རེད།གལ་ཏེ་གནས་སྟུངས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
གི་འོག་ནས་སོང་བ་ཡིན་ན། ནུབ་རྒྱུས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲངས་ཉུང་མི ་རིགས་རྣམས་ལ་ 
མཚོན་ན་ ནུབ་ རྒྱད་འཐོཿ ན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ཡི ་སྲིད་ཇུས་དེ་ལ་དགོས ་པ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་ཆགས་འགྲོ་བ་རེད།འདིའི་ཐད་ལ་ང་ཚོས་ནུ་བ་ རྒྱུད་འཐོ: ན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐོར་དང་ ། ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ཡིས་བོད་རིགས་ 
མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ག་ཚོད་ཙམ་བྱུང་ཡོཿ ད་མེད་སྐོར་དབྱེ་ཞིབ་མདོར་ 
ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
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དང་བོ། ནུ བ་ རྒྱད་འཐོན་ འབྱེད་ ཆེ ན་མོའི་ཁྲོད་ ཀྱི་ འབྲོག་ པ་ གན ས་སྤོར་སྐོར་ གྱི་ 


ལས་གཞི། 


རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་འབྲོག་པ་ནི་ཆེས་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་དང་། དུས་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པས། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་གྲངས་ཤི ག་གི་རིང་ལ་ཁོང་ཚོ་ ས་ནུ་བ་རྒྱུད་ 
འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ཡི་སྲིད་ཇྡུས་ནང་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་གྱི་ལས་གཞི་དེ་ལག་ 
ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
སྤྱིར་བོད་རིགས་འབྲོག་མི་རྣམས་གྱི་འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་འདི་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚན་རིག་པ་དང་མཁས་པ་གང་མང་ 
ཞིག་གིས་འབྲོག་པའི་འཚོ་ ་བ་རོལ་སྟངས་འདི་སྐྱེས་ཁམས་དོ་མཉམ་བྱེད་པར་ 
ཕན་ཐོ་ གས་པོ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཡང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ནའང་། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་གནས་སྟངས་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་རྩ་མེད་དུ་བཏང་ཡོད་ལ། དུས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་ཀྱི་ལས་གཞི་འདི་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་ 
འབྱེད་ཆེན་མོའི་སྲིད་ཇྡུས་སྐོར་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཅུང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ང་ 
ཚེ་ ས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་བ་ཞིག་ནི།༢༠༠༠ལོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་འབྲོག་པའི་འཚོ་ ' 
བའི་ཐད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་ཞིག་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་ 
འབྱེད་ཆེན་མོའི་སྲིད་ཇྡུས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
ནུབ་རྒྱད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོའི་སྲིད་ཇུས་ཁྲོད།རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོར་ཡུག་སུང་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་གལ་འགངས་རང་བཞིན་དང་མཉམ་དུ་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
གཞི་ཡང་མང་པོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དྲང་ཕྱོགས་ནས་འབྲོག་པ་གྲོང་བརྡལ་ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལས་གཞི ་འདི་ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་གཞི་ཁྲོད་ལས་གཞི་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡི ན་ཚུལ་བརྗོད་བཞིན་ཡོད་ནའང་།ངེས་ཕྱོགས་ནས་ལས་གཞི་དེ་ 
ནི་ཁོང་ཚོས་འབྲོག་མིའི་རྩ་ས་བཙན་བཟུང་དང་འབྲོག་མི་རྣམས་རང་གི་ས་ཐོ་ ག་ 
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ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཚགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་རྩ་ 
ས་ཉམས་རྒུད་དུ་ཆག ས་པའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་འབྲོག་པའི་ ཕྱུག་ཟོག་གི་གྲངས་ 
འབོར་མང་དྲག་པར་ཆ་འཇོག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཁ་གཡར་ 
ཉུང་དུ་གཏོང་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། འབྲོག་པའི་རྩ་སར་ལྕགས ་ར་བསྐོར་ཏེ་དུས་ 
བཀག་བཅད་ནས་ཕྱུག་ཟོག་ལ་རྩ་ཟ་རུ་མི་འཇུག་པ་སོཿ གས་སྒྲིག་གཞི་ཡང་མང་པོ་ 
ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།དེའི་སྐོར་ལ། 


བཙན་བཟུང་བྱས་པ་རེད། སྦྱིར་སྐྱེས་དགུ་མདོ་ལྟ་བུ་མཚོན་ན་འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་ 
ཡ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཚེ་བོའི་ཆུ་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་ཚགས་བསྡད་ཡོད་པ་ 
རེད།ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན།མི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བོད་མིས་བརྒྱ་ཆ་༩༠་ཟིན་ཡོད་པས་གྱོང་གུན་ཐེབས་སའང་གཙོ་བོ་དེ་བོད་པ་ 
ཚགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 

༢༠༠༩ནས་༢༠༡༢ལོ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་ལོ་༦གི་ནང་དུ་ཁོང་ཚོས་བོད་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་པ་ས་ 
ཡ་༢.༡་གནས་སྲོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད་པས། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་༢༠༡༤་ཡི་ནང་དུ་ 
ཡོད་པ་རེད།གང་ལྟར།རྒུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོའི་སྲིད་ཇྡུས་ལག་བསྟར་བྱས་ 
པ་ནས་བཟུང་བོད་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་གྱི་གྲངས་ ཚད་དེ་མང་དུ་སོང་ཡོད་ 
པ་དེ་རེད། 
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ཀ། འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ 
ཆག་འཇིགས། 


རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གསར་ལམ་ཁག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡི ག་ཆ་ཁག་གི་ 
ནང་དུ་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་གྱི་ལས་གཞི་དེ་ཡིས་འབྲོག་མི་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་འགྲེ ལ་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད།གནས་སྤོར་ལས་ 
གཞི་ལག་བསྟར་ བྱེད་པའི་སྐབས ་སུ་ཡང་འབྲོག་མིའི་འདོད་མོས་དང་བསྟུན་ཡོད་ 
ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གནས་སྤོར་ 
གན་རྒྱ་ཡི་ནང་དུ།རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འབྲོག་མི་རྣམས་ལ་ཆུ་གློག་དང་མགྲིམས་ 
འགྲུལ། འཕྲོད་སྟེན་སོཿ གས་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་འཛོམས་པའི་ཁང་པ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
གསལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་ 
ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་ལས་ཞུགས་ཟབ་སྦྱོང་སོཿ གས་ཀྱང་སྤོད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ནའང་། ཆེད་ལས་ཉམས་ཞིབ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ 
ནག་གིས་དེ་སྔོན་གྱི་འགན་ལེ ན་གང་བྱས་བ་དོན་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞི ན་མེད་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྩ་ས་ཙམ་གནས་སྤོར་བྱས་པའི་འབྲོག་པ་ཁག་ 
ཅིག་ལ་རྩ་ས་གསར་པ་སྤྲད་པ་དེ་སྔར་དང་བསྡུར་ན་ས་བཅུད་མི་འཛོམས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡང་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།དེ་ཡང་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་ བྱེད་པའི་ལས་གཞི་ 
འདེ་ས་ ཁུལ་མི་འདྲ་བར་ལག་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས།ང་ཚེས་ 
འདི་རུ་དཔེ་མཚོན་བཀོད་པ་འདི་བོད་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་མཚོན་དགོས ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་མོད། ཡིན་ནའང་དོན་མཚུངས་བ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་གིས་དེ་སྔོན་བཤད་བཞིེ ན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་ སྐྱོབ་དོན་དམ་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཐུབ་བཞིན་མེད་པ་དེ་རེད།དཔེར་ན།གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར།ཕན་ཚུན་བར་ཀྱི་གན་ 
རྒྱ་འཇོག་མིན་དང་གནས་སྤོར་བྱེད་མིན་དེ་འབྲོག་པ་རང་གི ་འདོད་མོས་བཞིན་ 
བྱེད་དགོས་པ་མིན་མོད་ཀྱང་།དོན་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལོ་རེར་འབྲོག་པ་གནས་ 
སྤོར་བྱེད་པའི་གྲངས་ཚད་དེ་གཏན་འབེ བས་ཤིག་བཟོས་ཡོད་པས། ས་གནས་སྲིད་ 
གཞུང་གིས་དབུས ་གཞུང་གི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོཿ ད་པའི་གྲ ངས་ཚད་དེ་བསྐང་ 
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ཕྱིར་འདོད་མོས་མེད་མཁན་ གྱི་འབྲོག་པ་ཁག་ཅི ག་ལ་མངོན་ལྐོག་ རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱིས་ངོས་ནས་བཙན་གནོན་རབ་དང་རིམ་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ཡང་༢༠༡ ན་ལོར་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་མཁན་ཁག་ཅེ ག་ལ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་ 
གྱི་ལ ས་གཞི་ཐད་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པར།བོད་ནང་གི་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་གྱི་ 
ལས་གཞི ་དེ་དང་ཐོག་རྒྱ་ནག་གི་ཁེ་ཕན་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དང་ས་གནས་གསར་བ་ 
རུ་མཐུན་རྐྱེན་ག་ཚོད་འཛོམས་མིན་སོགས་ཀྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་བསླུ་བྲིད་མང་ 
ཕོའི་འོག འབྲོག་མི་གང་མང་ཞིག་ས་གནས་ནས་གནས་སྤོར་བྱས་ཡོད་ལ།ཡིན་ 
ནའང་གནས་སྦོར་རྗེས་སུ། དེ་སྔོན་རྒྱ་གཞུང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་སུ་བཀོད་ 
བའི་མཐུན་ རྐྱེན་ཁག་ཆ་ཚང་བ་མེད་པ་ ཤེ ས་རྗེས་ཅི་ བྱ་ལྟོས་མེད་ དུ་གྱུར་ནས་ 
དཀའ་ངལ་གང་མང་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
གཞན་ཉམས་ཞིབ་པ་ཁག་ཅིག་གིས་གནས་སྤོར་ལས་གཞིའི་ཁྲོད། འབྲོག་མི་མང་ 
དང་ནང་མིར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ངེས་རེད་བསམ་ནས་གནས་སྤོར་ 
བྱས་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་རེད། གཞན་གནས་སྤོར་བྱེད་མཁན་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་གནས་སྤོར་གན་ རྒྱར་མཚན་རྟག ས་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་དེ་སྔོན་གྱི་ 
རྩ་སའི་བདག་དབང་གི ་ཡིག་ཆ་ཁག་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་ཡོད་ 
ལ། ཕྱུག་ཟོཿ ག་སོགས་པའི་གྲངས་ཚད་དེ་ཡང་སྔར་ལས་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་ 
ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་འབྲོག་མི་མང་ཚོགས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རྩ་ཐང་དང་ཕྱུག་ཐོག་ནི་ 
ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་།དེ་སྔོན་ཟས་སོ་ ང་གི་ 
རིགས་ཡིན་ནའང་གཞན་ནས་ཉོ་མི་དགོས་བར་སོ་སོ་རང་གིས་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཐུབ་པས་འཚོ་ ་བའི་ཐད་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཆར་ 
གནས་སྤོར་བྱས་རྗེས།གཞུང་གིས་གནས་སྐབས་རིང་འཚོ་བའི་རོགས་དངུལ་ 
ཅུང་ཙམ་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་ནའང་།འབྲོག་པ་མང་ཆེ་བར་ནང་མི་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


165 


ཡོད་པས་ རྒྱ་གཞུང་ནས་སྤྲད་པའི་འཚེ་ ་བའི་རོགས་དངུལ་དེ་ཡིས་མ་འདང་བ་དང་ 
། ཡང་ན་རོགས་དངུལ་དུས་ལྟར་མ་སྤྲད་པ་ལ་སོཿ གས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐད་ལ་དཀའ་ 
ངལ་མང་དག་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གིས་གྲོང་བརྡལ་གསར་བ་དང་ 
གྲོང་ཚོ་གསར་བ་ཟེར་བཞིན་པའི་སྡོད་ཁང་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དངོས་སུ་དེ་སྔོན་གྱི་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་མི་འདྲ་བར།ཁང་པའི་ རྒྱུ་སྤུས་ཞན་པར་མ་ཟད། ཆུ་གློག་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་བརྟན་པོ་མེད་པ། ལྷག་པར་དུ་ཁང་པ་ཁ་ཤས་ཐང་སྟོང་ 
དུ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་ཡོཿ ད་པས་འགྲིམས་འགྲུལ་སོགས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་མེད་ 
པ་རེད། གཞན་རྒྱ་ག ཞུང་གི ས་ཁང་པ་གསར་བར་གན ས་སྦོར་བྱེད་ དུས་ཁང་པའི་ 
གཏའ་མ་ཟེར་བ་དངུལ་འབོར་ཆེན་ཞི ག་ རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤྲོད་དགོས ་པ་བཟོས་ཡོད་ 
པས། འབྲོག་ མི་ མང་བོ་ཞི ག་གཏའ་མ་སྤྲོད་ རྒྱ་མ ད་པར་ བུ་ལོན་ སོག ས་ ཀྱི་དཀའ་ 
ངལ་ནང་ལྟུང་བསྡད་ཡོད་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 


འབྲོག་པ་གནས་སྲོར་བྱེད་མཁན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་གནས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ 
རྣམས ་ལ་ཁང་བ དང་མཉམ ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྒོ་ ཕྱུག་སེ མས་ཅན་འཇུག་སའི་ཁང་ 
པ་རེ་ཡང་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་ནའང་།གྲོང་བརྡལ་སོགས་སུ་གནས་སྲོར་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་འབྲོག་པ་མང་ཆེ ་བས་གནས་སྤོར་བྱེད་དུས་སོ་སོར་དེ་སྔོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ཕྱུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་དུ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་གཏན་འབེབས་བཟོས་ 
ཡོད་པ་རེད། 


གཞན་དེ་སྔོན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཁག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་ཡོད་པའི་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་ 
བྱ་བར་ལས་ཞུགས་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཡང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བཞིན་ 
མེད་པ་རེད།ལས་ཞུགས་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་ཟབ་སྦྱོང་ཁྲོད་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ལས་བོད་སྐད་མིན་པས།རྒྱ་ 
ཡིག་རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་བའི་འབྲོག་མི་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐབ་སྦྱོང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་མེད་པ་རེད། གནས་སྟངས་གཞན་ཞིག་ནི་འབྲོག་མི་ 
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ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཞེ ང་ཁ་འདེབས་པར་ས་ཞིང་སྤྲད་ནས་ས་ཞེང་ 
འདེབས་འཛུགས་སྐོར་ཀྱི་ལ་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་བཞིན་ཡོཿ ད་ནའང། ས་ཞིང་འདེབས་ 
འཛུགས་ཆེད་དུ་སྤྲད་པའི་ཞེ ང་ཁ་མང་ཆེ་བ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་ཚ་རྐྱེན་མི་ཚང་བའེ་ 
ས་ཆ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་པས་དགེ་ཕན་གང་ཡང་ཡོང་གི་མེད་པ་རེད།གང་ལྟར་རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་འབྲོག་པ་གནས་སྲོར་ཆེད་དུ་བསྐྲན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མང་ 
ཆེ་བ་འབྲོག་མི་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་མེད་པས། གནས་སྤོར་ 
བྱས་ཚར་བའི་འབྲོག་མི་མང་ཆེ ་བ་དཀའ་ངལ་ཆེན་བོའི་ནང་དུ་ལྟུང་བསྡད་ཡོད་པ་ 
རེད།འདིའི་ཐད་དཔེ་མཚོན་འགའ་བཀོད་ན། 
ཉེ་ཆར་ཉམས་ཞིབ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་ཐད་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་ན།དེ་སྔོན་ 
འབྲོག་མི་མང་ཆེ་བར་སོ་སོའེ་རྩ་སའི་སྟེང་དུ་ཕྱུགས་ཐོཿ ག་འཚོ་བ་དང་ནོར་ལུག་ལ་ 
བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ད་ལྟའི་ཚར་ས་ཁུལ་ 
དེ་དག་དུ་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་བྱས་བའི་དབང་གིས་འབྲོག་མི་རང་ལོ་༡ ༦ནས་ 
རང་ལོ་༩༠་བར་གྱི་མི་གྲངས་ཁྲོད་བརྒྱ་ཚ་༢ ༥་ལྷག་ལས་མེད་པ་ཆགས་ཡོད་པ་ 
རེད། གོང་གི་ཟབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཡང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ 
ད་བར་དུ་སྔ་ཕྱི་ཟབ་སྦྱོང་ཐེ ངས་གཅིག་ལས་སྤྲད་མེད་པས།བོད་མི་ཚོར་དེ་སྔོན་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དཀའ་ངལ་ སྟེང་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་གཞན་ཞིག་ ཆགས་ 
བསྡད་ཡོད་པ་དང་ ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་མི་ཚེས་རྒྱ་ 
བཙལ་ནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ལས་ཀ་རེག་པའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན་ཡང་འབྲེལ་བ་མང་པོ་བ རྒྱུད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་པ་ 
རེད། 
བོད་མི་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཡོང་ཁུངས་ཉག་ཅིག་ནི་ལོ་རེའི་དབར་རྩ་དགུན་འབུ་འཚོལ་ 
བསྡུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་དབྱར་ རྩ་དགུན་འབུ་ཡི་རིན་གོང་༢ ༠༡ ༣་ལོ་ལྟ་བུར་ 


16/ 


མཚོན་ན་ རྒྱ་མ་གང་ ལ་ རྒྱ་སྒོར་ཁྲི་ ༢རེ་ཡི ན་པ་དང་། ཡིན་ནའང་དབྱར་ རྩ་དགུན་འབུ་ 
ཡི་ཚོང་ལས་དེ་ནི་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཁར། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དབྱར་རྩ་བརྐོ་བསྡུ་ 
བྱེད་ཆོག་པའི་དུས་ཡུན་ནི་ཧ་ཅང་ཐུང་ཐུང་ཡིན་པས།ཡོང་སྒོ་དེ་ཡིས་འབྲོག་མི་ 
མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོཿ གས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་མེད་པ་རེད། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་བོད་ནས་ 
གསར་དུ་འབྱོར་བ་ཁ་ཤས་ལ་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་བརྐོ་བསྡུ་ཡི་སྐིར་ལ་བཅར་འདྲི་ 
བྱས་པ་ལྟར་ན། ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ནང་གི་འབྲོག་མི ་རྣམས་ལ་འཚོ་ ་བའེ་ཡོ༔ ང་སྒོ་མེད་ 
པའི་དབང་གིས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་ ་བའི་འགྲོ་སོང་ཡང་གཞན་ལ་བུ་ལོན་གཡར་ནས་ 
འདུག་དགོས་པ་དང་། དབྱར་རྩ་ཟླ་གཉིས་ལྷག་ལ་བརྐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོང་སྒོ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་མཐའ་མར་བུ་ལོན་ལ་སྤྲོད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
བོད་མི་རྣམས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་པར་མ་ཟད།ཕུགས་རྒྱང་ཡང་བརྟན་པོ་མེད་པ་ཆགས་ 
ཚད་ཀྱང་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ག སལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 


ཡོད་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་བོད་འབྱོར་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཡང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ 
གཞུང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་དང་། དབྱར་རྩ་བསྐོ་བསྡུ་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་དེ་ 
ཡང་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་ཡོད་པའི་སྐིར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེ་སྔོན་རྩ་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནང་ 
བཞིན་རིམ་བཞིན་ཡོད་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་རྩ་བརྐོ་བསྡུ་བྱེད་ 
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བཔའི་ལས་ཀར་ཡང་ཡོངས ་སུ་བཀག་བསྡོམས་བྱེད་ངེས་བས།བོད་མི་རྣམས་ལ་ 
དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། 
ཁ། འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་བ རྒྱུད་བོད་ཁུལ་གྱི་ ས་ཆ་ བཙན་འཕྲོག་བྱེད་ 
བཞིན་བའི་སྐོར། 
བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་ 
གིས་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཁག་ལ་ཕྱིར་གཞིགས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན་ན།རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་ཁ་གཡར་ས་ཁོར་ཡུག་སྲང་སྐྱོབ་ལ་གཡར་ནས་དོན་དུ་བཙན་བཟུང་བྱས་ 
པའི་ས་ཁུལ་དེ་དག་རྒྱ་མི་ཁེ་ལས་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་བཙོང་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་རྩ་ 
སའི་སྟེང་དུ་གཞུང་གི་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེད།གཞན་ 
བཅ ན་བཟུང་བྱས་ཟིན་པའི་འབྲོག་སའི་སྟེ ང་དུ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་གཏེར་ཁ་བ སྔོགས་ 
འདོན་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།དཔེར་ན།༢༠༡༣་ལོའི་ཟླ་ 
༨ པའི་ནང། མཚོ་སྔོན་ཞི ང་ ཆེན་ཡུལ་ ཤུལ་བོད་རིག ང། ་རང་སྐྱོང་ ཁུལ་ རྫ་སྟོད་རྫོང་གི་ 
གཙང་གསུམ་འབྱུང་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་བྱས་པས། ས་ 
གནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 


དེ་ཡང་གནས་ཚུལ ་དངོས་ནི་གཙང་གསུམ་འབྱུང་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོར་ 
ཡུག་ སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཁ་གཡར་ན ས་ ས་གནས་བོད་མི་ཁྲི་ཕྲག་ལ ས་བརྒལ་བ་གནས་ 
སྤོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། གནས་སྦོར་གྲུབ་རྗེས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ས་གནས་ 
དེ་རུ་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་དེ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་བོད་མིས་ངོ་ 
རྒོལ་བྱས་པར། རྒྱ་གཞུང་གིས་དམག་མི་འབོར་ཆེན་བཏང་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་དྲག་གནོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་།ཐ་ན་བོད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་མེ་མདའ་གཞུས་ 
པ་དང་གང་བྱུང་དུ་འཛིན་བཟུང་ཡང་བྱས་ཡོཿ ད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་༢༠༡༣་ལོའི་ཟླ་༡༠་པའི་ནང་།ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་དར་རྩེ་མདོ་རུ་གྲོང་གསེབ་གནས་སྤོར་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་ 
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རྒྱ་གཞུང་གིས་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་བྱས་པས།ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱགས་ཆུ་འབག་ 
བཙོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་།སྒོ་ཕྱུག་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་དུག་ཕོག་ནས་ཤི་ 
དམས་སུ་གྱུར་བས།ས་གནས་འབྲོག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་བའེ་གནས་ཚུལ་ 
ཟོན་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠་ཡི་ནང་།མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་ཡུལ་ཤུལ་རྗོང་ཟུར་མང་ཞང་ཆུང་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་གཏེར་ཁ་ 
བསྔོགས་བྱས་པས་ས་གནས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་འབག་བཙོག་དུ་བཏང་ཡོད་པ་དང་ 
། འཐུང་ཆུ་དེ་བེད་སྤྱོད་བཞེ ན་པའི་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ན་ཚ་འདྲ་གྱིས་མནར་བ་དང་ 
།དེ་བཞིན་སྒོ་ཕྱུག་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་འཆི་འདས་སུ་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐྲན་ནད་ཀྱི་ན་ཚ་ན་བ་དང་སྦྲམ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཚེ་མ་ཟིན་ 
པ་སོགས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་རེད།དེའེ་ཐད་ས་གནས་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ 
དབུས་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁང་ཁ་ཤས་ལ་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་ཡོད་པར་མ་ཐད་། 
གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཟེར་བ་དེ་དོན་ 
དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་མ་ཡིན་པ་དེ་རེད། 

གལ་ཏེ ་ང་ཚོས་ད་བར་དུ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་འབྲོག་པ་གནས་སྤོར་བྱེད་སའི་ 
ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བར་ཞིབ་བལྟ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། གནས་སྤོར་ལས་གཞི་ལག་ 
བསྟར་བྱས་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བྱུང་གི་གཏེར་ཁ་དང་ 
ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་ཡོད་སའི་ས་ཆ་རྐྱང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་དང་།དེ་ནང་ 
བཞིན་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཙང་གསུམ་འབྱུང་ཡུལ་ཁུལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཡང་ཆུ་ 
ཡི་འབྱང་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།དེ་ལ་ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་ཆུ་བེད་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་ནས་བོད་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ 
རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་སུ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པར་འཚར་གཞི་འདེང་བཞིན་མཁས་པ་ 


170 


མང་པོ་ཞིག་གིས་ཚོད་དཔག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
གཉིས་པ། ནུབ་རྒྱུད་འཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་ལས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས། 
ནུབ་རྒྱུད་དར་སྦེལ་ཆེན་མོའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་འདོན་བཞེན་པ་བརྗོད་ཡོད་པ་ 
དང་།བོད་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་གནས་སྐོར་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་ཟོན་ཁུངས་གང་མང་བསྔོགས་འདོན་བྱེད་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོས་དེའི་སྐོར་གྱི་ཐོ: ན་ཁུངས་ལེགས་པོ་ཞིག་ལག་སོན་བྱུང་ 
བ་དང་ས་ཁུལ་དེ་ལ་ཚོང་ཟོག་ཉོ་འཚོ་ ང་གི་ལྟེ་གནས་སོགས་འཛུགས་བསྐྲུན་རབ་ 
དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་ནས་ལོ་རེར་དད་ལྡན་གནས་སྐོར་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འགུགས་ 
ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་མིག་སྔར་བོད་ཁུལ་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས ་ནས ་བྱང་དང་འབྱུང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
ལྷ་ས་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་གནས་གང་མང་ཞིག་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ 
པའི་གནས་འགངས་ཆེན་དུ་ཆགས་ཡོད་ནའང་། ད་ལྟ་ས་ཆ་འདི་དག་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་དཔལ་འབྱོར་འཚོ ལ་བསྒྲབ་བྱེད་པའི་དམིགས་འབེན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ཡང་ཁོང་ཚོས་དེ་སྔོན་བཤད་བཞིན་པའི་མཁར་གྲོང་ཞིག་གསོ་ཡི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ཁྲོད་དུ་ཡང་།ལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་གནའ་བོའི་ཁང་རྙིང་གང་མང་ཞིག་གཏོར་བཤིག་བཏང་ 
རྗེས་ཚབ་ཏུ་ཚོང་ཁང་དང་ཁྲོམ་ར།དེ་མིན་རྒྱལ་སྦྱིའེ་རང་བཞིན་གྱི་མགྲོན་ཁང་གང་ 
མང་འཛུགས་བསྐྲན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ལ་བཟོ་ 
བཅོས་དང་མངོན་བཙོང་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་གནས་མཇལ་ལ་ 
ཕེབས་མཁན་གྱི་མི་གྲངས་དང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལ་ཡོང་མཁན་གྱི་ལྗོངས་རྒྱུ་ 
བའི་མི་གྲངས་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་ཞིག་བྱས་ན་གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ། དཔེར་ན།ལྷ་ 
ས་ཁུལ་དང་བོད་ནང་གི་དགོན་ སྡེ་གང་མང་ཞི ག་ཏུ་རྒྱ་ནང་ནས་ལྗོངས་ རྒྱ་ལ་ཡོང་ 
མཁན་གྱི་མི་གྲངས་དེ་གནས་མཇལ་བ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་གྲངས་མང་བ་ཡོད་ 
པ་རེད། བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ས་གནས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ 
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རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ ་དེད་ནས་ཁོང་ཚོ་ ་ལ་ཡུལ་སྐོར་སྦྲོ་འཆམ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་འདྲ་པར་རེ་བསྐྱོན་པ་ལས་རང་གི་ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ནང་གི་གནས་སྐོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་འཛུལ་དང་གཏོར་བཅོམ་བྱེད་བཞིེ ན་པའི་ཐད་ལ་སྐད་ཆ་ཚིག་ 
གཅིག་བཤད་པའི་དབང་ཐང་ཡང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 


ལྷ་ས་ནི་འདིའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཡག་ཤོས་གཅི ག་ཡིན།ལྷ་ས་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཁང་རྙིང་ཁག་མེད་པར་བཟོས་རྡེས་ 
ཚབ་ཏུ་དེང་རབས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་པར་ག་ས་གང་དུ་བཏགས་ཡོད་པའི་ 
ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པ་མང་པོ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་བོད་མི་ 
རྣམས་བཙན་གྱིས་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་སྤོར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་འདས་ 
པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ས་ཁུལ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོཿ ས་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་གཏོར་བཤིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།གཞན་བོད་རང་དབང་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚོ གས་ཆུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ས་ཡིག་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
ཁོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་མི ་འདྲ་བའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གིས་ 
གནས་གལ་ཆེན་ཁག་གི་ཁང་རྙིང་གཏོར་བཤིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ 
གནས་རྩ་ཆེན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ལྷ་ས་ཁུལ་ 
གྱི་རྒྱ་མིའེ་གྲངས་འབོར་དེ་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།ཞིབ་ 
བ་དེ་དག་གིས་ས་གནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་འཚོ་བ་ལ་གནོན་ཤུགས་ 
བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
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འདོན་བྱེད་པ་དེས ་བོད་ཁུལ་ གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་བས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བཏང་ཡོད་ནའང་། བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ཁྲོད་དུ་བོད་མི་རང་ལ་རེག་པའི་ཁེ་ཕན་དེ་ཧ་ 
ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པར་མ་ཟད་། ཐ་ན་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་དགོ་ ས་དམིགས་སོཿ གས་ལ་ 
བསམ་བློ་གང་ཡང་བཏང་ཡོཿ ད་པ་མ་རེད། 


འདིའི་སྐོར་ལ་༢༠ ༡༣ལོར། བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྩོམ་པ་མོ་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་ཁོ་མོའི་ཟིན་བྲིས་བཀག་སྡོམ་མ་བྱས་སྔོན་༼ལྷ་ས་ནི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་ 
འཆམ་བ་གཅིག་པོ་འཚོ་ '་གནས་བྱེད་ས་མ་ཡིན་པར།དེ་ན་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
བཅས་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཡོད་པར་མ་ཟད།ས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་ཁྱོན་ཡོངས་ 
ནས་གཏོར་བཤིག་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ༽ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ནི་ལྷ་ས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་།བོད་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ན་ 
ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་དང་།གྲོང་སྡེ་གང་མང་ཞིག་ལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
རེད། དཔེར་ན།བོད་ཡུན་ནན་ཁུལ་གྱི་ཤམ་བྷ་ལ་དང་།ཟི་ཁྲོན་གྱི་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ 
ཡིན་པ་རེད།ས་ཁུལ་འདི་དག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྔོན་ཆད་འབག་བཙོ་ག་ཆེ་དྲགས་ 
པ་དང་ས་ཁུལ་ལ་འགྲུད་བཞུད་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། བར་སྐབས་ནས་ 
རྒྱ་ནག་གིས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཚམ་གྱི་ས་ཚིགས་སུ་བྱ་ཆེད་བཟོ་བཅོས་འདྲ་མིན་ 
འཆམ་གྱི་ས་ཁུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། 


ཀ བོདད་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་གྱི་འཛུགས་བསྐྲུན། 


བོད་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་དེ་རྒྱ་ནག་ 
དྭབུས་གཞུང་གི་མ་དངུལ་ཕོན་ཆེན་གཏོང་འཇོག་བྱས་ནས་ཚེང་ར་འཕེལ་རྒྱས་ 
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སུ་བཏང་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ལ་ 
གཞིགས་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་བོད་ཁུལ་གྱི་ 
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་གཞི ་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ལ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་བོད་ཁུལ་དུ་འཛུགས་ 
བསྐྱན་བྱས་ཡོད་པའི་མགྲོན་ཁང་དག་གི་མགྲོན་པོའི་ས་མིག་བསྐངས་བའི་ཕྱིར་ 
ལོ་གསར་སོགས་གུང་གསེང་དམིགས་བསལ་བ་ཁག་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གོམ་ 
གང་མདུན་སྤོས་ངང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་གྱི་རིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ 
པའི་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མདོར་ 
ན་རྒྱལ་ཁབ་དབུས་གཞུང་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ཁག་གི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་རྒྱ་ནག་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་དེ་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ཡང་བོད་འདི་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་རིང་ལ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་གྱི་ལྟེ་གནས་གཙོ་བོ་ 
ཆགས་པ་དང་།དེའི་སྔོན་ལ་བོད་ ཁུལ་གྱི་སྦྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་དམན་པ་དང་ས་མཐོ་བ། 
འཚོ་རླུང་གི་མི་འདང་བ།ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནམ་རྒྱུན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞེན་ 
དང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པའི་རྒྱ་མི་ཧ་ལམ་མེད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་གནས་ 
སྟངས་གནམ་ས་གོ་འབྱེད་པ་བཞིན་རྦད་དེ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིའེ་ཆ་ 
ནང་ལོག་གི་ས་ཆ་གང་མང་ཞི ག་ནས་ལྷ་ས་བར་དུ་ཐད་ཀར་མྱུར་བསྐྱོད་ལྕགས་ 
ལམ་བཙུགས་ཡོད་པས། ལྷ་ས་དང་བོད་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་འདི་རྒྱ་ནག་མི་སེར་ 
དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་སའི་ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དུ་ཆགས་ 
ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་རྒྱ་གཞུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་དུ་བོད་འདི་ཀྲུང་གོའི་ 
བོད་ལྗོངས་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཞེང་ཆེན་ཆེས་གསར་ཤོས་དང་ས་ཆ་ཆེས་གཙང་ 
ཡོད་པས། ད་ལོའི་ལོ་འདི་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་མི་ 
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གང་མང་གི་ཇེ་མ ང་དུ་འགྲོ་ངེས ་བ་བརྡོད་མ་དགོས ་བ་རེད། 


རྒྱ་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་འབོར་ཆེ ན་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་འདིའི་དགོས་དམིགས་ནི་སྐྱེས་ཁམས་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་ 
རིག ས་རུས་ འཚོ་ བའི་སྐོར་ གྱི་ལྗོངས་ དེ་མི ན་པར་ཚོང་ལ ས་ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་ རྒྱུ 
བཅས་དགོས་དམིགས་ཁག་གསུམ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་ ཁམས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་དང་སྐྱེས་ཁམས་ལྡོངས་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོ་རང་ 
བྱུང་གི་སྐྱེས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁག་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་རྗེས་མཛེས་ལྡོངས ་དེ་དག་ 
གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་རིན་གོཿ ང་མཐོན་པོ་བྱས་ནས་མངོན་བཙོང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། བརྒྱུད་རིམ ་དེའི་ཁྲོད།དེ་སྔོན་རང་བྱུང་གི „་གྲུབ་ཆར་ཆགས་ཡོད་པ ་དང་ལྷག་ 
པར་དུ་ས་གནས་མི ་དམངས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ ་བའི་འབྱུང་རྩ་ཆགས་ཡོད་པའི་རི་ཆུ་ 
ནགས་གསུམ་དང་མཚོ་ ་དང་མཆེའུ། དེ་བཞིན་རྩ་ས་ལ་སོཿ གས་པར་ར་བ་བསྐོར་བ་ 
དང་རྩིག་པ་སོཿ གས་བརྩིགས་པས། དེ་སྔོན་ གྱི་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཆ་ཚང་བ་ 
གཏོར་བརླག་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 

རྣམས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ ་དང་བོད་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ས་གནས ་ཁ་ཤས་ལ་མཛེས་ 
བཟོ་བྱས་རྗེས་ས་དེ་གའི་རིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་གནས་ 
སྐོར་བར་འགྲེ མས་འཚོ་ ང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ཁྲོད་བོད་མི་རྣམས་ལ་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྱོན་ཆས་སྦྲས་སུ་བཅུག་སྟེ།གནས་སྐོར་བའི་པར་ 
ཆས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཛུམ་དང་བཅས་ལངས་དགོས་བའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞི ག་ 
གི་འོག་ནས་བོད་མི་དང་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་ཁག་དོན་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
རི་དྭགས་ཁང་ནང་གི་སེམས་ཅན་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ 
པ་རྣམས་ལ་འགྲེ མས་སྟོན་དང་འགྲེམས་འཚོ་ ང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ 
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གྱི་འཆལ་བའི་མི་རིགས།དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞུང་ལ་བློ་མི་དཀར་བའི་མི་རིགས་ 
ཞེས་འབོད་པའི་བོད་མི་ད་ལྟ་ནི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་དམིགས་འབེན་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་དེ་ལྷ་ས་ས་ཁུལ་དུ་འཕེ ལ་རྒྱས་སོང་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་ནང་ལོག་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཞིག་ལྷ་ས་སོཿ གས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོ་ 
རུ་ཡོང་ནས་དམངས་ཉེར་ཁེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་མང་པོ་གསར་ 
འཛུགས་བྱེད་པར་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་ ཡོད་པ་རེད།དེ་ཡང་དང་ཐོག་རྒྱ་ནག་ 
ནང་གི་ཁེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་ཏེ་དེང་གི་ཟི་ཁོན་དང་ཡུན་ནན་ 
ས་ཁུལ་དུ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱེད་བཞི ན་ཡོད་པ་དང་། རིམ་བཞིན་བོད་ལྷ་ས་ས་ཁུལ་ 
དུ་ཡང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་གྲོས་མོལ་བྱེད་སའི་ལྟེ་གནས་སོགས་སུ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་མཚན་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་རང་བཞི ན་ 
གྱིས་ས་བབས་གཙ༔ ང་ཞིང་ཧ་ཅང་ལྷི ང་འཇགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གྲོས་མོལ་ 
བྱེད་སའི་གནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་དགེ་ཕན་མཐོང་བཞི ན་ཡོད་པ་རེད། 
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་གནས ་སྐོར་བ་རྣམས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ཨ་མ་དེ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་ལྗོངས་རྒྱུ་ལྟེ 
གནས་གཅིག་ནས་ལྟེ་གནས་གཞན་གང་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོཿ ད་པའི་སྣེ ་ཤན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ 
བོད་ལྗོངས་དེ་མ་གཏོགས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། སྤྱིར་སྣེ་ཤན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ལྡོངས་རྒྱུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡིན་པ་དྲང་པོར་འགྲེལ་བརྗོད་ 
བྱེད་པ་ལ ས་དེ་ལ་འཁྱོག་ བརྗོད་དང་ རྫུན་ བཟོ སོག ས་ བྱེད་མི་ཆོག་ནའང་། བོད་ ནང་ 
གི་སྣེ་ཤན་པ་དག་གིས་གནས་བཤད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གནས་ 
ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ ་དེ་ལས་ 
བརྒལ་མི ་ཆོག་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་རྒྱ་གཞུང་གི་སྣེ་ཤན་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་དུ་ 
འཁོད་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ལས་ཀྱང་བཤད་མི ཿ 
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ཆོག་པ་རེད།གལ་ཏེ་གཏན་འབེབས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཆད་པ་གཅོད་བཞིན་ 
ཡོད་པ་རེད། 


དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་གི་སྣེ་ཤན་པའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་བཅུ་ 
གཅི ག་བའི་ནང་དུ་ ༼སྣེ་ ཤན་པ ས་ལྗོངས་ རྒྱུ་གནས་བ ཤད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁར། རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་མཚན་སྨད་བྱེད་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ལ་གནོད་པའི་སྐད་ཆའི་རིགས་ 
བཤད་མི་ཆོག༽་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་།དེ་བཞེན་དུ་སྒྲི ག་གཞི ་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་ 
བའི་ནང་དུ་ཡང་༼སྣེ ་ཤན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནོད་པ་དང་མི་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་།གལ་ཏེ་གནས་ཚུལ་ཇྡ་དྲག་ཡིན་ཚེ་རྒྱ་ནག་དབུས་ 
གཞུང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་གནས་ཐད་ 
གཏོགས་ལས་ཁུངས་བརྒྱད་ནས་སྣེ་ཤན་པ་ག་གེ་མོ་དེ་ཡི་སྣེ་ཤན་ཆོག་མཆན་ 
འཛིན་ཡིག་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ 
ཁེ་ལས་ལ་ཡང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་དགོས།༽་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 

སྒྲིག་གཞི་འདིའི་ནང་དུ་སྣེ་ཤན་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་འགྲེ ལ་བརྗོད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང། ལྷག་བ་དུ་བོད་ 
མིའི་སྣེ་ཤན་པ་ཞི ག་ཡིན་ཚེ་དེ་ལས་ཀྱང་དམ་འཛིན་ནན་མོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྤྱི 
ལོ་༢༠༡༣ལོར་བོད་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་མཁན་གཅིག་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ན། 
དེ་སྔོན་བོད་ནས་སྣེ་ཤན་པའི་ལས་ཀ་གཉེར་མཁན་གྱི་བོད་མི་ཞིག་གིས་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་དེ་དང་འགལ་ནས་བོད་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ 
ཚུལ་ཁ་ཤས་ཕྱི་རྒྱལ་སྤྲོ་འཆམ་པར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་བས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཚེ་ 
བཙོན་གྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བོད་མི་སྣེ་ ཤན་པ་གཞན་ 
ཞི ག་ལ་ཡང་ཁོང་གི ས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཨ་རིའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིག་གི ས་ཇོ་མོ་གླང་ 
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མའི་འཁྲིས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་པར་བསྐྱོན་པར་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཏེ ་སྣེ ་ཤན་པ་རང་ལ་གོང་དང་འདྲ་བར་ཚེ་བཙོན་གྱི་ཁྲིམས་ཐག་ 
བཅད་པ་རེད། 


རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་གནས་ཆེན་ཁག་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ།དེ་མིན་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་ལྡོངས་རྒྱུའི་ལམ་སྟོན་ལས་གཞི།དེ་བཞིན་ལྷ་ 
མོ་ཟློས་གར་སོགས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དབུས་ 
གཞུང་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་དང་ནམ་ཡིན་ཡང་གནས ་སྐོ ར་བ་ཚང་མར་བོད་ 
དྲེ་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ཁ་བཏོན་བཞིན་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ཡང་དཔེར་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ན། འགྲེམས ་སྙོན་ཁང་ཚང་མར་བོད་བཅེ ངས་འགྲོལ་ 
མ་བཏང་སྔོན་དུ་བོད་དེ་སེར་མོ་བས་བཙ' ན་བཟུང་བྱས་ཡོཿ ད་པའི་ཆེས་སྡུག་རྩུབ་ 
ཆེ་བའི་ཞི ང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ཚུལ་དང་།བོད་བཅིེ ངས་ 
འགྲོལ་ བཏང་རྗེ ས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོག ས ་ལ་འཕེལ་ རྒྱས་དང་བོཿ ད་མིའི་ འཚོ་ བ་ལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མིན་སོགས་ཁྱབ་བསྒྲ གས་ཁོ་ན་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ 
རེད། དུས་མཚུངས་སུ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་བཙ: ན་པོའི་སྐབས་སུ་ རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ 
བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱང་གི ་ལོ་རྒྱུས་གང་མང་ཞིག་ལ་ 
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་ཟློས་གར་གར་སྟེ གས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འཁྲབ ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་ཐད་ལ་ཡང་འཁྱོག་བརྗོད་ 
རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་ནས་དེ་ནི་རྒྱ་བཟའ་ཀོཿ ང་ཇྔོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཕན་འབྲས་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། ད་དུང་རྒྱ་བཟའ་ཀོག་ཇོ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དཔལ་ཡོན་གྱི་ཡར་ 
རྒྱས ་ལ་བྱས་རྗེས་ག་ཚོད་ཆེ་མིན་སོཿ གས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་དུ།སྣེ ་ཤན་པ་ཚོ་ཡིན་ནའང་མང་ཚེ་བ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཟ བ་སྦྱོང་ནན་མོ་སྤྲད་ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གཙུག་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རེད། 

གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཟོ་ 
བཅོས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོ་ གས་ཤིག་བ རྒྱབ་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་ཚོ་ལ་ཕར་བསྡུ་ 
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བཙོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 


ཡོད་པ་ཞི ག་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་མི་སེར་དཀྱུས་མ་དེ་དག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྔོན་ཐོན་དུད་འབྲེལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལས་གཞི་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་དབུལ་ཕོངས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་བཏང་ནས་རྒྱ་མི་མི་སེར་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་བོད་ཁུལ་དུ་ 
འགྲུལ་བ ཞུད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་བརྒྱུད་རིམ་ 
དེའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱ་མི་གནས་སྐོར་བ་མི་སེར་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྲུང་གོའི་ 
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་དེ་དག་འགྲེལ་བརྗོད་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ 
བོད་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ངོམ་གང་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ།བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྱོན་ཆས་ 
ཙམ་སྤྲས་ནས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་དག་གི་པར་ཚས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་འཛུམ་ཙམ་བྱེད་པའི་ལས་དབང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་གཅིག་མཚུངས་ 
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 
ཁ། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་མིའི་གནས་སྟངས། 
དོན་ངོ་མར་བཤད་ན་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་ཀྱིས་བོད་ཁུལ་ 
དུ་ཁྱེར་ཡོང་བའི་འཕེལ་ རྒྱས་དེ་ཧ་ཅང་གུ་དོག་པོ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་ 
འཆམ་ལ། ས་རིག ས་དེའི་ཁྲོད་དུ་ སུ་ཞི ག་ལ་ཁེ་ཕན་རེག་མིན་ གྱི་དབང་ཐང་ཆ་ཚང་ 
རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྟུངས་འཇིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ 
པ་རེད། །དོན་དམ་པར་ཁེ་དབང་རེག་མཁན་དེ་བོད་ ཀྱི་ཚོང་རའི་ནང་ དུ་མ་དངུལ་ 
འབོར་ཆེན་གཏོང་ཐུབ་མཁན་དང་ སྲིད་ག ཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནས་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཕན་ཅུང་ཙམ་ཡང་ 
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གསོག་དངུལ་ཙག་ཙིག་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་གླ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བསམ་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་སྤྲོད་དགོས་པའི་མ་དངུལ་མེད་པ ་སོགས་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རིམ་པ་ 
འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས།དེ་ལས་ཆེ་བ་ཟ་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་སོགས་གཉེར་རྒྱུ་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞེག་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་དབང་གིས། རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་ཀྱིས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་ ་བར་ཁེ་ཕན་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ལ ས་རེག་ གི་ཡོད་པ་མ་རེད། 


གནས་སྟངས་འདི་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ཙམ་མ་ཡིན་པར།བོད་མདོ་དབུས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཁག་ཏུ་ཡང་བྱང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་ 
འཆམ་ལས་རེགས་ཁྲོད་དུ་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཡང་བོད་མིར་མཚོན་ 
ན་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་དང་།ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རེག་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ན་ཡང་བོད་མིས་ལས་ཀ་བྱེད་ས་དེར་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ས་ཟ་ཁང་ 
དང་མགྲོན་ཁང་རིགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་དང་རྐང་ཐང་ལྗོངས་ རྒྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟ་བ་དང་དྲེལ་བའི་ལས་ཀ་མ་གཏོགས་རེག་གི་མེད་པ་རེད། མ་ཟད་ལས་ཀའི་ 
ཁོད་ཀྱི་ཟླ་ཆ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པས། ཡོང་སྒོ་དེ་ཡིས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་ ་བའི་འགྲོ་ 
གྲོན་འཁྱོལ་ཙམ་ལས་ཕན་གང་ཡང་ཐོགས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། 

དེང་གི་དུས་འདེར་ཡུལ་སྐོར་སྨྲོ་འཆམ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ ང་ར་དེ་དཔལ་འབྱོར་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བས།ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྗོངས་རྒྱུ་འབྱུང་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་ 
ཕོ་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཁག་མང་པོ་དམི གས་འབེན་དུ་བཟུང་ནས་མངོན་ལྐོག་ 
བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཙན་བཟུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེས་ 
དེ་ལ་མཛེས་བཟོ་སོཿ གས་བཟོ་བཅོས་འདྲ་མིན་བ རྒྱུད་གནས་སྐོར་བ་འགུགས་གང་ 
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ས་བར་སྐོར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྤྱིར་བར་སྐོར་ནང་ ཁུལ་འཛུགས་བསྐྲན་དང་བཟོ་ 
བཅོས་གང་འཚམ་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་།ཉེ་འགྲམ་གྱི་ས་ཆ་མང་པོ་བཤིག་ནས་ས་ 
ཆག་རྡོ་རལ་དུ་བཏང་རྗེས་བསྐྱར་འཛུགས་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་རེད།ལྷག་ 
པར་དུ་ལྷ་ས་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་ ཁུལ ་དེ་ཡི་ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་སོགས་ཀྱང་ཇེ་མཐོ་ནས་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བཞེན་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལས་བསགས་པའི་ཡོང་སྒོ་དེ་ 
དག་ རྒྱ་མི་དཔོན་རིག ས་ཚེ་དང་ སྒེར་ གྱི་ཁེ་ལ ས་བ་དེ་དག་གི་ཉར་འདུག་པ་ལ ས་ 
ཕྱིར་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་དུ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་སྔོན་མ་ནས་མེད་རྐྱེན།ལྷ་ 
ས་གཙོ་བྱས་པའི་བོད་ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་ནམ་རྒྱན་ཡོཿ ང་འབབ་མེད་པའི་བོད་རིགས་ 
མི་དམངས་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་ཞིག་ཆགས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱིས་བོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེར་ཡོ། ང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་གཙོ་ 
བོ་གཞན་ཞིག་ནི་རྒྱ་མིའི་མི་གྲངས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཞ༠ ༡༣ལོའི་ནུའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་དུས་དེབ་སྟེང་བཀོད་པ་ལྟར་བོད་ ས་ཁུལ་ 
གྱི་དགོན་སྡེ་གང་མང་ཞིག་རྒྱ་གཞུང་གི་དམིགས་འབེན་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་ 
།དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཨ་མདོ་ཀན་སུའུ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བྲང་དགོན་པ་མཚོན་ན་དུས་ 
ནམ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་ 
།དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དང་གླྭ་ཤག་སོགས་ག་ས་གང་དུ་རྒྱ་མིའི་ཉེན་རྟོགས་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་པར་ཁེངས་བསྡད་ཡོ། ད་པར་མ་ཟད།ནམ་རྒྱུན་ 
དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་སོགས་སུ་ཡང་རྒྱུན་གོས་གྱོན་པའི་ཉེན་རྟོགས་པས་ཁངས་ 
བསྡད་ཡོད་པ་དང་།དེ་མིན་དུས་རྒྱུན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་དམོད་བྱེད་པའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་དགོན་ 
པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞི ག་གིས་ ༼གལ་ཏེ་ང་ཚེས་ རྒྱ་ག ཞུང་གི་བཀོད་འདོམ ས་ཁག་ 
ལ་མ་ཉན་པ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་ངེས་བ་རེད།༽་ཅེས་འགྲེལ་བརྗོད་ 
བྱས་ཡོད་ལ། གཞན་ས་གནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་༼དེ་སྔོན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བླ་བྲང་ 
དགོན་པའི་གྲྭ་ཤག་དང་འདུ་ཁང་།དེ་མིན་གཞུང་ལམ་སོགས་སྐྱར་འཛུགས་དང་རྒྱ་ 
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སོཿ ང་དེ་ཚང་མྭ་བླ་བྲང་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་བཏང་ཡོད་པ་ལས་དགོན་པ་རང་ལ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱས ་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ཚུལ ་བསམ་འཆར་བཤ ད་ཡོད་པ་རེད། 
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས ་རིགས་ཀྱིས་བོད་ ཁུལ་དུ་ ཁྱེར་ཡོཿ ང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཁག་ལ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁག་གི ས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ 
།༢༠༡༣ལོར་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ རྒྱ་ནག་ག ཞུང་དང་ཕྱི་ རྒྱལ་ 
གྱི་ཁེ་ལས་ཁག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་བོད་ཁུལ་དུ་མགྲོན་ཁང་མང་པོ་རྒྱག་ 
བཞེ ན་པའི་སྐོར་ལ་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེ ན་བརྒྱབ་པ ་རེད། རྒྱུ་མཚན་འགྱུར་བ་འདི་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། 

འདིའི་སྐོར་ལ་དབྱིན་ཡུལ་དུ་རྟེ ན་གཞི་བྱས་ཡོད་པའི་རང་དབང་མ་ཡིན་པའི་བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཞི ག་གིས་དེ་སྔོན་ཀྭ་རེ་ཨེ ་ཤེ ་ཡ་རང་དབང་ 
རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སུ་གསར་འགོད་གསར་བསྒྲགས་ཤི ག་སྤེལ་བའི་ནང་དུ། 
༼སྤྱིར་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བོད་པ་ལས་ཞུགས་པ་མང་པོ་བགླས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲང་སྐྱོབ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཚོ་ ང་ལས་བསྒྲུབ་བ་ཡི ན་ན་དགེ་ཕན་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་།ད་ལྟའི་བོད་ལྟ་བུར་ མཚོན་ན་རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ 
དཀའ་མོ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ༽ཅེས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
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འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས། 


སྔོན་བརྗོད། 
དངོས་དོན་ཐོ་ ག་འགྲོ་བ་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་མི་ཡོཿ ངས ་རྫོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྷན་ 
སྐྱེས ་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཆེ་མཐོང་དང་། འདྲམ་མཉམ།སུས་ཀྱང་འཕྲོཿ ག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཐོཿ བ་ 
ཐྲ ང་རྣམས་ཁས་ལེ ན་བྱེད་པ ་ནི་འཛམ་གླིང་འདེའི་རང་དབང་དང་། དྲང་བདེན། ཞི་ 
བདེ་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞི ་ཡིན། 
དངོས ་དོན་ཐོཿ ག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་ལ་རྩི་མེད་ཁྱད་གསོཿ ད་དང་། དམའ་འབེ བས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞི ག་རེད། འགྲོ་བ་མིའི་སྨྲ་བརྡོད་དང་འདོད་མོས་ཀྱི་ 
རང་དབང་དང་། འཇིག་སྨྲགས་དང་བྲལ་བའི་དགོས་མཁོ་འཛོམས་པའི་རང་དབང་ 
ལ་ལོངས་སུ ་སྦྱོད་ཆོག་པའི་འཛམ ་གླིང་ཞི ག་འབྱུང་ཐབས ་དེ་ནི ་སྦྱིར་བཏ ང་མི་ 
དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཆེ ་ཤོས ་དེ་ཡི ན་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། 
གཉའ་གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་སྒེར་ལངས་བྱེད་པའི་མཐའ་མའི་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་མི་ 
བྱེད་པ ་ཞིག་དགོས་ན།ཁྲིམས་ལུགས་རྩ་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
སྲུང་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། 
དངོས་དོན་ཐོཿ ག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་མཇའ་མཐུན་ གྱི་འབྲེལ་བ་གོང་ 
འཕེལ་གཏོང་དགོས་པ་དེ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། 
དངོས་དོན་ཐོག་དམ་ཡིག་འདིར་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་།མིའི་ཆེ་མཐོང་།ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ 
བཅས་ལ་ཡི ད་ཆེ ས ་དང་འབྲེ ལ་ཁོས་རང་དབང་རྒྱ་ཆེ ་དང་བཅས ་སྤྱི་ཚོ་ གས་གོང་ 
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འཕེལ་གཏོང་བ་དང་། འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལེགས་བཅོས་གཏོང་རྒྱུར་སེ མས་ 
ཤུགས་ཡོད་སྐོར་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་བསྐྱར་བརྗོད་བྱས་ཡོད། དངོས་ 
དོན་ཐོག་ཚོགས་འཐུས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་འཁུར་ 
མཉམ་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས།འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་གཞི་རྩའི་རང་དབང་ལ་ཡོངས་ 
ཁྱབ་གུས་བཀུར་དང་སྲུང་བརྩི་བྱེད་རྒྱའི་འགན་ལེན་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད། དངོས་ 
དོན་ཐོག་འགན་ལེན་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ཆ་ཚང་ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་ 
གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ཡིན། 

དོན་ཚན་དང་པོ། 
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་དབང་ལྡན་ལ། ཆེ་མཐོང་ 
དང་ཐོབ་ཐང་ཡང་འདྲ་མཉམ་ཡིན།དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པའི་བློ་རྩལ་དང་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་བུ་སྤུན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ 
བའི་བྱ་བ་སྤེལ་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ། 
སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་མི་རིགས་དང་།ཤ་མདོགཔོ་མོ།སྐད་ཡིགཆོས་ལུགས།སྲིད་དོན་ 
ནམ།བསམ་ཚུལ་གཞན་དགརྒྱལ་ཁབ་བམ། སྤྱི་ཚོ གས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། མཁར་ 
དབང་།སྐྱེས་ཁུངས་སམ་གནས་བབས་གཞན་ལྟབུ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གང་ལའང་ 
དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་གསལ་བསྒྲགས་འདིའི་ནང་བཀོད་པའི་ཐོ་ བ་ཐང་དང་།རང་ 
དབང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ཡོད།དེར་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གི་ 
ཡུལ་ལུང་ངམ་ས་ཁུལ་དེ། རང་བཙན་ཡིན་པའམ། མངགས་བཅོལ་འོག་ཏུ་གནས་ 
པའམ།རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་རང་དབང་གཙང་མའི་བདག་ 
དབང་ལ་ཚད་དགག་གཞན་དག་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་གནས་བབས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཡང་།པདེ་ལ་སྲིད་དོན་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
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ཚད། རྒྱལ་སྦྱིའི་གནས་བབས་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་དབྱེ་འབྱེད་མི་རུང་བ་ 
ཡིན། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། 

སྐྱ་བོ་རེ་རེར་ཚོ་སྲོག་དང་། རང་དབང་ལ་སྦྱོད་པ། རང་ཉིད་ སྲུང་ སྐྱོབ་ བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཞི་པ། 
སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ཀྱང་ཚེ་གཡོག་གམ་བྲན་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མི ་ཆོག་པ་ 
སྟེ ཚེ་གཡོག་གི་ལམ་ལུགས་དང་། ཚེ་གཡོག་ཉོ་ཚོ' ང་གི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བཀག་ 
འདོམས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན་ལྔ་བ། 
ལས་འདས་པའི་མཐོང་ཆུང་དམའ་འབེབ་བྱེད་པའམ།ཁྲིམས་ཉེས་འགེལ་བའི་ 
རིགས་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་དྲུག་པ། 

སྐྱེ་རེ་རེར་ ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་སར་འགྲོ་བ་མི་ཞིག ་ཡིན་པར་ངོ་འཛིན་དགོས་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་བདུན་པ། 

སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་སར་འདྲ་མཉམ་ཡིན། ཁྲིམས་ཐོཿ ག་ནས་དབྱེ་ 
འབྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་སྲུང་སྐྱོབ་འདྲ་མཉམ་དགོས་པའི་ཁེ ་དབང་ཡོད།ཚང་མར་ 
གསལ་བསྒྲགས་འདེ་དང་འགལ་བའི་དབྱེ་འབྱེད་ཅི ་རིགས་དང་།དེ་ལྟར་དབྱེ་འབྱེད་ 
བྱེད་པའི་ངན་ སྐུལ་རིག ས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་པར་སྲང་སྐྱོབ་འདྲ་མཉམ་དགོས་པའེ་ 
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ཁེ་དབང་ཡང་ཡོད། 


དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། 

སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རྩ་ཁྲིམས་སམ་ཁྲིམས་ཐོཿ ག་ནས་སྤྲད་པའེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཐོཿ བ་ 
ཐང་རྡོག་རོལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་བྱང་རེགས་ལ་རྒྱབ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ཚད་ལྡན་ 
ཞིག་ནས་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་རོགས་སྐྱོར་དང་། གུན་གསབ་བྱ་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐ ང་ 
ཡོད། 

དོན་ཚན་དགུ་པ། 

སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་འཛིན་བཟུང་དང་། བཀག་ཉར་བྱེད་པའམ། རྒྱང་འབུད་ 
གཏོང་བ ་བཅས་ཀྱི་རིགས་མི ་ཆོག 

དོན་ཚན་བཅུ་པ། 

སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་གི་ཐོབ ་ཐང་འོས་འགན་སྐོར་དང་།རང་ལ ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་ 
འཛུགས་ བྱུང་རིགས་ཐ ག་གཅོད་ཆེ ད་ཕྱོགས ་ལྷུང་བྲལ ་བའི་རང་དབང་ཅན་ གྱི་ 
ཁྲིམས་ཁང་ཞིག་ནས་དྲང་བདེན་དང་།མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་ཞིབ་ཆོག་པའི་ཞུ་ 
གཏུགས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ཚང་བའི་ཁེ་དབང་འདྲ་མཉམ་ཡོད། 
དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། 

༡༽ཁི མས་འགལ ་ཉེས་འཛུགས ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ ་རང་གི ་བདེན་པ་ 
དག་སྐྱེལ ་ཆེ ད། དགོས '་ངེས་ཀྱི་འགན་ལེ ན་མཐའ་དག་ཡོཿ ད་པའི་ཡོཿ ངས་སྒྲགས་ 
ཁྲིམས་ཞེབ ་ཀྱི་ཁོཿ ག་ནས། ཁྲི མས་ཐོག་ནས་ནག་ཉེས་ཡོཿ ད་པར་ར་འཕྲོད་མ་བྱུང་ 
བར་དོ་བདག་ལ ་ཉེ ས་མེད་དུ་ཆ་འཛིན་དགོཿ ས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༢༽སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའམ་ནོར་འཛེལ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་སྐབ ས་ 
དེར་ རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ སྤྱིའི་ཁི མས་ལུག ས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ནག་ཉེ ས་སུ་ 
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བྱེད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། བྱས་ཉེ ས་གང་ཞིག་ལ་སྐབ ས་དེ་རང་དུ་ལག་བསྟར་ཉེ ས་ 
འགེལ་འོས་པ་ལས་ལྕི ་བའི་ཉེས་ཆད་ཀྱང་འགེལ་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་བཅུ ་གཉིས་པ། 

སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་རང་གི ་སྒེར་དོན་ནམ །བྱིམ་ཚང་། སྡོད་ ཁང་།བརྡ ་ལན་ཡིག་ 
འགྲུལ ་བཅས་བར་གང་བྱུང་གི་ཐེ ¡ བྱུས་བྱས་མི ་ཆོག་པ་མ་ཟད། རང་གི་ཆེ ་མཐོང་ 
དང་།མིང་གྲགས་ལའང་སུས་ཀྱང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་གནོད་ སྐྱོན་གཏོང་མི་ཆོགདེ་ 
འདྲའི་ཐེ་བྱུས་སམ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་རེགས་འགོག་ཐབས ་བྱེད་པར་སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ 
ཁྲིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་བྱཅ་གསུམ་པ། 

༡༽སྐྱེ་བོ་རེ་ རེར་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁོངས ་ནང་རང་དབང་ཐོག་ནས་འགྲོ་འོང་དང་ 
། གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད། 
༢༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་ཡུལ་ཐེ་བས་ཡུལ་ལུང་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་ཐོན་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག ་བྱེད་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་བྱཅུ་བཞི་པ། 

དུ་སྐྱབ་བཅོལ་ཞུ་བའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོཿ ད། 

ཤ༽འོན་ཀྱང་ཐོབ་ཐ ང་དེ་ཉི ད་ཆབ་སྲིད་ ཀྱི་གནད་དོན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་འབྲེལ་ 
ནག་ཉེས ་སམ། མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་དམེགས་ཡུལ་ལས་འགལ་ 
བའི་བ་སྤྱོདལས་བྱང་བའིགྱོད་དོན་རིགས་ལ་ཐོབ་ཐང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་ 
ཐབས་ཆེད་ཞུ་འབོད་བྱས་མི་ཆོ། ག 
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དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་བ། 

༡༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ ་འབངས་ཤི ག་བྱེད་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད། 
༢༽སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་འབངས ་གནས་བབས་གང་བྱུང་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། དེའི་ཆབ་འབ ངས་ཀྱི་གནས་བབས་བརྡེ་བསྒྱུར་ བྱེད་ 
པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ལ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱང་མི་ཆོག 

` དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། 
༡༽སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ན་ཚོད་ལོན་པ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་སམ། རྒྱལ་ཁོངས། ཆོས་ 
ལུགས་བཅས་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ཆང་ས་ རྒྱག་པ་དང་། ཁྱིམ་གསར་ 
འཛུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།ཁོང་ཚོ་ ར་གཉེན་སྒྲི ག་བྱེད་པ་དང་།བཟའ་ཚ། ང་བྱེད་རིང་ 
། ཁ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་ཐོཿ བ་ཐ ང་འདྲ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ཡོད། 
༢༽བཟའ་མི་གཉིས་ཀའི་འདོད་མོས་གཙང་མ་དང་། རང་དབང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་ 
ཐབ་བྱ་བར་ཞུགས་དགོཿ ས་པ་ཡི ན། 
༣༽ཁྱིམ་ཚང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཞི་རྩའི་སྒྲབ་བྱའི་ཚན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། འདི་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་པའི་ཁེ་དབང་ཡོཿ ད། 
དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 

༡༽སྐྱེ་བོ་ རེ་རེར་རང་གི་ རྒྱ་ནོར་ རང་ཉིད་ ཁེར་རྐྱང་གིས་བདག་འཛིན་ བྱེད་ 
བའམ། ཡང་ན་གཞན་དང་མཉམ་རུབ་ཐོཿ ག་བདག་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོཿ ད། 
དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། 

སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་བསམ་བློ་དང་ །རྟོག་དཔྱོད། ཆོས་དད་ཀྱི་རང་དབ ང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐོཿ བ་ 
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ཐང་ཡོད།ཐོབ་ཐ ང་འདིའི་ཁོངས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་ཡིད་ཆེས་བརྗེ་ 
བསྒྱུར་གྱི་རང་དབང་དང་། རང་ཉིད་ཁེར་རྐྱང་ངམ།གཞན་དང་མཉམ་སྡེབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གྲགས་སམ་ཡོ། ང་གྲགས་མ་ཡིན་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དད་ཡིད་ 
ཆེས ་མངོན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ཁྲིད་དང་། ཉམས་ལེ ན།གསོཿ ལ་མཆོད་བསླབ་སྡོམ་ 
སྲུང་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་གི ་ཐོཿ བ་ཐང་ཡང་འདུས་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅོ་དགུ་བ། 

སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་དབང་ཐོཿ ག་ནས་བསམ་ཚུལ ་འཆང་བ་དང་འདོན་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ 
ཡོ ད་ཅི ང་ །ཐོབ་ཐ ང་འདིའི་ཁོངས ་སུ་ཐེ་ བྱུས 'བྲལ་བའི་བསམ་ཚུལ་འཆ ང་བ་དང་ 
། བར་མཚམས་ལ་ལྟོས་མི་དགོ་ ས་པར་བ རྒྱུད་ལམ་ཅི་རིགས་བ རྒྱད་དེ་རང་དབང་ 
ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ། མཁོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་ཡང་ཚུད་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། 
༡༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ཞི་འཇམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པ་དང་།ཚོགས་པ་ 
འཛུགས་པའི་རང་དབང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

ཐབས་བྱེད་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། 
༡༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ཐད་ཀར་རམ་ཡང་ན་རང་དབང་སྒོ་ནས་འདེམས་བསྐོས་འཐུས་ 
མི་བརྒྱུད་དེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཞུང་གི ་ལས་དོན་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
ཞསྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་གི་ཡུལ་ལུང་ནང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུར་འདྲ་མཉམ་གྱིས་ཞུགས་ 
རྒྱའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད། 
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༣༽མི་མང་གི་འདུན་པ་དེ་གཞུང་གི་དབང་ཚའི་གཞི་རྩར་འཛིན་དགོས་པ་སྟེ།དུས་ 
མཚམས་ རྒྱས་བཅད་དང་དངོས་འབྲེ ལ་གྱི་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འདུན་པ་དེ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་དགོས ་པ་དང་།དེ་ཡང་ཡོཿ ངས་ཁྱབ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་འོས་བསྡུ་བྱེད་ 
པ་དང་།གསང་བའི་འོས་ཤོཿ ག་འཕེན་བའམ། ཡང་ན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རང་དབང་ 
གི་སྒོ་ནས་འོས ་ཤོ ག་འཕེ ན་པའི་འགྲོ་ལུགས་ལ་བརྟེ ན་ནས ་འོས་བསྡུ་བྱེད་དགོས། 
དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། 

སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་ཉིད་ སྤྱི ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས ་སྤྱི་ཚོ་ གས་ 
བདེ་སྲུང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།རང་ཉི ད་ཀྱི་ཆེ ་མཐོང་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་དང་ 
ཚོགས། རིག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་རང་རང་གི་བཀོཿ ད་སྒྲི ག་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབད་རྩོན་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་རྒྱུར་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་གི་ཐོབ་ཐ ང་དེ་ཉིད་ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་དགོས་ 
པའི་ཁེ་དབང་ཡོཿ ད། 

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། 

༡༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ ལཾ ས་ཀ་བྱེད་ པ་དང་།རང་དབང་ གི་སྒོ་ནས་ལ ས་རིག སཾ འདེམ ས་ 
པ།དྲང་ལྔ ན་དང་འོས ་ཤེ ང་འཚམས་པའི་ལས ་ཀའི་ཆ་རྐྱེན་དགོ་ ས་པ་དང་།ལས་ 
ཤོཿ ར་ལས་སྐྱོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐ ང་ཡོད། 
༢༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་དབྱེ་འབྱེད་གང་ཡང་མེ ད་པར་ལས་རིགས་འདྲ་མཚུངས་ལ ་གླ་ 
ཕོགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

༣༽ལས ་ཀར་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་འགྲོ་བ ་མིའི་ཆེ་མཐོང་གི་རིན་ཐང་དང་ 
འཚམས་པའི་འཚོ་གནས་ཆེ ད་རང་ཉིད་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཆེ ད་དུ་དྲང་བདེན་ 
དང་།འོས ་བབས ་ཀྱི་གླ་ཕོགས་འགན་ལེན་དགོས་པའི ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལ། དགོས་ 
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གལ་མཆིས་ཚེ་ སྤྱི་ཚོ་ གས་འགན་སྲང་གི ་ཐབས་ལམ་གཞན་དག་ཐོག་ནས་འཚོ་ 
སྣོན་སྤྲོད་དགོས། ༤༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་གི་ཁེ་ཕན་སྲང་སྐྱོབ་ཆེད་ལས་མིའི་ཚོགས་ 
པ་འཛུགས་པའམ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། 

སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་འོས ་འཚམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལྡན་པའི་ལས་གཀའི་དུས་ཚོ་ ད་དང་།དུས་ 
བསྟུན་ཕོགས་ཡོད་དགུང་གསེ ང་ཁག་ཐེ ་བའི་ངལ་གསོ་དང་།སོ་ ས་དལ་གྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ 
ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། 

༡༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་ཉིད་དང་ རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ གི་འཕྲོད་ བསྟེན་དང་། བདེ་ ཐབས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟས་གོས་གནས ་མལ། སྨན་བཅོས། དགོས ་ངེས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཞབས་ 
ཞུ་བཅས་ཚུད་པའི་འཚོ་ ་བའི་གནས་ཚད་འགྲིག་ངེས་ཤིག་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད་ཅི ང་ལས་མེད་དང་། ནད་མནར། དབང་པོ་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན། བཟའ་ཟླ་འདས་ 
གྲོངས། རྒས་གཅོང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སམ་དེ་མིན་རང་ ནུས་ལས་རྒལ་བའི་འཚོ་ ་ 
ཐབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་འཚོ ་ཐབས་འགན་སྲྙང་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད། ༢༽སྐྱེས ་མ་དང་། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམི གས་བསལ་གྱི་ལྟ་རྟོག་དང་ 
རོགས་སྐྱོར་ཐོཿ བ་དགོས་པའི་ཁེ ་དབང་ཡོཿ ད་ཅི ང་། ཕ་མ་བཟའ་ཚང་ཡིན་པའམ། མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱིས ་པ་ཚང་མར་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ 
གཅིག་མཚུངས ་ཐོཿ བ་དགོཿ ས། 

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། 

༡༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་ ཤེ ས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ གི་ཐོབ་ ཐང་ཡོད། མ་མཐར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་ 
།གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱང་རནམེད་དུ་ཐོབ་དགོས་ལ།སྔོན་འགྲའ་ཤེས་ཡོན་ 
སློབ་སྦྱོང་ནི་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཡིན།སྦྱིར་འཕྲུལ་ལས་དང་།ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་ 
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གི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་སྦྱང་འབྲས་ 
གཞིར་བཟུང་ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། 

༢ ཤེ ས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁ་ཕྱོག ས་ནི། འགྲོ་བ་མིའི་རང་ག ཤི ས་ཡར་རྒྱས་ཆ་ 
ཚང་བ་དང་།འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་།གཞི་རྩའི་རང་དབང་ལ་བརྩི་བ ཀུར་ གྱི ནུས་ 
ཤུགས་ཆེ་སྐྱེད་བྱེད་པར་དམིགས་དགོས ་པ་ཡིན།དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། མི་ 
རིགས། ཆས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་བཅས་ཚང་མའི་དབར་ལ་ཕན་ཚུན་གོ་དོན་ལེགས་ 
རྟོགས་དང་། བཟོད་འཁུར། མཛའ་གྲོགས་མཐུན་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་དུ་ གཏོང་བ་མ་ 
ཟད། མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ཡུན་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་རམ་ 
འདེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན། 
༣༽བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་སླབ་སྦྱོང་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྤྲོད་དགོས་མིན་གདམ་ག་ 
བྱེད་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་གཙོ་བོ་མ་ཕ་ཚོར་ཡོད། 

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། 

༡༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་མོས་ལྟར་ སྡེ ་ཚོགས་ཀྱི་རིག་ག ཞུང་འཚོ་ བའི་ནང་རང་ 
དབང་གིས་མཉམ་བཞུགས་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་པ། ཚན་རིག་ཡར་ 
ཐོན། དེའི་ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༢༽སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཚན་རིག་དང་།རྩོམ་རིགམཛེས་རྩལ་ 
བརྩམས་བྱ་བཅས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐོཿ ན་སྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་དཔལ་དང་། དངོས་ 
པོའི་ཁེ་ཕན་དེ་དག་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། 

སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་སྤྱི་ཚོ་ གས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲ ག་སྲོལ ་ཞིག་དགོས་པའི་ཁེ་དབང་ཡོཿ ད་ 
ལ། སྒྲིག་སྲོལ ་དེའི་འོག་གསལ་བསྒྲགས་དེའི་ནང་བཀོད་པའེ་ཐོ་ བ་ཐང་ཁག་དང་ 
།རང་དབང་རྣམས་མངོན་གྱུར་དགོས་པ་ཡི ན། 


192 


དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། 
༡༽སྤྱི་ཚོགས་ཁོ་ནའི་ནང་གང་ཟག་ཞིག་གི་གཤེས་སྤྱོད་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཆ་ 
ཚང་བའི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པར་བརྟེན་རེ་རེར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡོད།༢༽ 
སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་རང་གི་ཐོཿ བ་ཐང་དང་རང་དབང་ལ་ལོ༔ ངས་སུ་སྦྱོད་སྐབས་མང་གཙོའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ནང་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་།མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ 
སྲོལ།སྤྱིར་བཏང་གི་བདེ་དོན་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གྲུབ་པ་དང་།སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ལ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ངོས་འཛིན་དང་།བཅི་བཀུར་ 
འབྱུང་ཐབས་འབའ་ཞིག་བཅས་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱས་ 
བཅད་ཁོ་ནར་བསྟུན་དགོས་པ་ཡིན། ༣༽ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་འདི་དག་སྐབས་ 
གང་དུའང་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་འཛིན་རྣམས་དང་ 
ཕྱོགས་འགལ་གྱིས་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་རིགས་མི་ཆོག 

དོན་ཚན་ སུམ་ཅུ་བ། 


གསལ་བསྒྲགས་འདིའི་ནང་གི་གནད་དོན་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་བམ།མི་སྡེ།གང་ 
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ཟག་སུས་ཀྱང་འདིར་གསལ་བའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ཁག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཏོར་བཤིག་གཏོང་བར་དམིགས་པའི་བྱ་གཞག་གང་ཡང་སྤེལ་བའམ་སྤེལ་འཇུག་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་མི་ཆོག 


སྤྱི་མང་དང་།ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག 


སྤྱི་ལོ་༡༩༦༦ ཟླ་༡༢ཚེས་༡༩ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་གྲོས་ཆོད་ཨང་༢༢༠༠ 


ཀ༼ཿ ༢༡༽འདི་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་།ས་རྟགས་དགོད་རྒྱུ་དང་།མོས་མཐུན་ཞུ་རྒྱུ།དེ་ 
བཞིན་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད།དོན་ཚན་༤༩དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱི་ལོ་༡༩༧ ༦ཟླ་༣ཚེས་༢་ནཉིན་ལག་ལེན་དུ་ཞུགས་སོ། 
ླེངབརྗོད། 

༄༅། །བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་ རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་ 
ནས་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་གི་ཐད་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་བོད་སྐད་དུ་ཕབས་བསྒྱུར་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། དམ་ཡིག་འདི་དང་ 
ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མའི་ནང་ནས་ 
གལ་ཆེ་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཚང་མར་རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་ཆེ་མཐོང་དང་ 
རང་དབང་རྣམས་ལ་སྲུང་བརྩི་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་གསལ་ཡོད།རང་རེའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་སུའང་ཐོང་ཐང་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་དང་མི་ 
གཞན་གྱི་ཆེ་མཐོང་ལ་གུས་བརྩེ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་དགོས་པར་དམིགས་པ་ཡིན། 
རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཆེ་མཐོངས་དང་འདྲ་མཉམ་ལ་གཞུང་ 
དང་མི་མང་གཉིས་ཀས་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དགོས་པ་དང་། དམ་ཡིག་འདི་གཉིས་རྩ་ཆེར་ 
འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲ་བཙུན་གྱི་སྡེ། སློབ་ཕྲུགདེ་ 
བཞིན་མང་ཚོགས་ནས་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་རྣམས་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་སྤྱིའི་ 
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ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་རྣམས་རྩོད་ལེན་དང་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ 
པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་བོ་ཡིན།ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་དམ་ཡིག་འདི་ལྟབུ་བོད་སྐད་དུ་ཕབས་བསྒྱུར་ཞུས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ 
ནི་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་མི་མང་ལ་ཤེས་ཡོན་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།ཁྲིམས་ཡིག་རྣམས་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་མ་བདེ་བ་དང་ནོར་བ་སོགས་མཆིས་པས་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་མཁན་དང་། ཉམས་ཞིབ་པ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་དེའི་དགེ་སྐྱོན་གྱི་བསམ་ཚུལ་གནང་རོགས།ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ། 

སྔོན་གླེང་། 

ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་མཉམ་སྦྲེལ་ 
རྒྱལ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་ཆེད་བསྒྲགས་ཐུགས་ལ་བཞག་བའི་བརྒྱུད་ 
ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་མི་ཚང་མར་ཁ་བྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཐོབ་ཐང་དང་ 
།རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཆེ་མཐོངས་དང་འདྲ་མཉམ་བཅས་ 
ལ་ངོས་ལེན་གནང་དགོས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རང་དབང་དང་།བདེན་པ།ཞི་བདེ་ 
བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན།ཐོབ་ཐང་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་ 
མི་ཡི་མཐོངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་དང་། སྤྱི་མང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་དབང་བཅས་ལོ། ངས་སྤྱོད་པར་འཇིགས་ 
སྐྲག་དང་མངོན་འདོད་ལ ས་ཐར་བ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་ 
མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
།སྤྱི་ཚོགས།རིག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་ངོ་འཛིན་བྱེད་པ་ 
ཡིན། 
མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ 


195 


ལས་འགན་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་བཅས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་མོས་ 
གུས་དང་སྲང་བརྩེ་ཞུ་རྒྱར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས ། རང་ཉིད་མི ་ྡེ ་གངགི་ 
ནང་དུ་གཏོག ས་པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཡི་ སྐྱེས་རོག ས་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ པའི་ལ ས་འགན་ནི་ 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ནང་ངོས་ལེ ན་བྱས་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་རྣམས་གོང་འཕེལ་དང་སྲུང་ 
བརྩི་ ཞུ་ རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ བྱེད་པའི་ཏོག་ནས་གཤམ་ག སལ་དོན་ཚན་རྣམ ས་ཁས་ 
ལེན་ཞུ་གི་ཡོད། 

ལེའུ་དང་པོ། 


དོན་ཚན་པ།༡ 
༡༽མི ་མང་ཚང་མར་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།ཐོབ་ཐང་འདི་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི ་མང་ཚང་མས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་དེ་དག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ 
བབ་དང་།དཔལ་འབྱོར།སྤྱི་ཚོགས།རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དང་ཐོཿ ན་ཁུངས་བཅས་ལ་རང་དབང་གི ་ཐོཿ ག་ནས་འདོན་ཆོག་པ ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའ་ 
ཁྲིམས ་དང་གཉིས་མོས ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གཞི ་བཅོལ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མཉམ་སྦྲེལ་ལ་མི་གནོད་པ་བྱེད་དགོས།གནས་སྟངས་རི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཡང་མི་མང་རང་ཉི ད་ ཀྱི་འཚོ་གནས་ཀྱི་བརྟེ ན་གཞི་ཕྲོགས་མི་ཆོག 
༣༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི ་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་བྱས ་ཏེ ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོག་ཐང་ 
ལ་སྲུང་བརྩི་དང་དོན་རྟོཿ གས་གོཿ ང་འཕེལ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོཿ ས། འདིའེ་ནང་རང་སྐྱོང་ 
མིན་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀྱང་གཏོགས་པ་ཡི ན། 

ལེའུ་གཉིས་པ། 


དོན་ཚན།༢ 


196 


༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་དམ་ཡིག་འདི་ནང་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་རྣམས་སྲང་བརྩི་ཞུ་བའི་སྐབས་རིགས་རུས་དང་།ཤ ་མདོགཕོ་མོ། སྐད་ 
ཡིགཆོས་ལུགས།།སྲིད་དོན་དང་བསམ་ཚུལ་གཞན། རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས། རྒྱ་ནོར། སྐྱེས་ཁུངས། གོ་མིང་སོགས་ཀྱི་ཐད་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ 
ལག་ལེན་འགེལ་རྒྱུ་ཡིན། 

༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་དམ་ཡིག་ནང་ 
ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་མེད་ 
པའམ་ཡང་ན་ཐོབ་ཐང་རྣམས་དོན་སྨིན་འོང་བའི་ཐབས་ལམ་བཟོས་མེད་ན། ཚོགས་ 
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་དོན་སྨིན་འོང་བའི་ཐབས་ལམ་བཟོ་དགོས་པ་ 
ཡིན།ཐབས་ལམ་དེ་དག་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྲིམས་དང་ཐབས་ 
ལམ་གཞན་གཏན་འབེབས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། 
༣༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ 
དགོས། 
ཀའདི་ནང་ངོས་ལེབ་བྱས་ཟིན་པའི་ཐོབ་ཐང་ངམ་རང་དབང་གང་རུང་ཞིག་དབང་ 
ཚད་ལྡན་པའི་མི་སྣ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་བུ་སྒེར་སུ་རུང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ 
བརྡལ་བཤིག་བཏང་ཡོད་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེར་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་གུན་ 
གསབ་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། 

ཁ། སྐྱེས་བུ་གང་རུང་ཞིག་ནས་རང་གི་ཐོབ་ཐང་ངམ་རང་དབང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་ 
ནུས་ལྡན་པའི་གུན་གསབ་རྩོད་ལེན་བྱེད་སྐབས་དབང་ཚད་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་དབང་འཛིན་དང་། འཛིན་སྐྱོང་ངམ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་ཡང་ན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་སྦྲད་པའི་དབང་ཚད་ལྡན་པ་ཞིག་ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
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ལྟར་ལག་ལེ ན་དོན་སྨིན་འོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
གདབང་ལྡན་ལས་ཁུངས་ཤིག་ནས་ཐོཿ བ་ཐང་ངམ་རང་དབང་ཁྲི མས་ཀྱིས་ཕན་ནུས་ 
ལྡན་པའི་གུས་གསབ་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་དོན་སྨི ན་འོང་བ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༣ 

ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི ་ཚེ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་དམ་ཡིག་ནང་བཀོད་ 
པའི་སྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཚང་མ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པར་ སྐྱེས ་པ་དང་བུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་འདྲ་མཉམ་དོན་སྨིན་འོང་བ་བྱེད་དགོས། 

དོན་ཚན།༤ 

༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི ་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཛ་ 
དྲག་ཆགས་འཇིག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཛིན་ནས་ད་ལྟའི་དམ་ 
ཡིག་འདི་ཡི་ལས་འགན་ལས་ཉུང་དུ་གཏོང་སྲིད་པ་དང་། ཛ་དྲག་གི་དགོས་མཁོ་ལ་ 
གཞིག་པ་ཅཿ མ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ལས་འགན་རྣམས་ 
ལ་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་ལམ་བཟོ་རྒྱུ་མིན།དེ་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྐབས་མི་ 
རིགས་དང་།ཤ་མདོགཕོ་མོ།སྐད་ཡིགཆོས་ལུགས།ཡང་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་དབྱེ་འབྱེད་མི་བྱེད་པ་དགོས། 
༢༽ད་ལྟའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འདི་དོན་ཚན་དྲུག་པ་དང་།བདུན་པ།བརྒྱད་པ་ 
༼ འབེབས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་༽བཅུ་གཅི གབཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུགབཅོ་བ རྒྱད་བཅས་ 
ལས་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། 
༣༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ཞིག་ནས་དམ་ཡིག་ 
འདི་ཡི་ཐོབ་ཐང་ཉུང་དུ་གཏོང་ཚེ་མཉམ་སྡྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བ རྒྱུད་ 
འཕྲལ་དུ་བརྡ་ལན་ཕུལ་དགོས་པ་མ་ཟད།ཆ་རྐྱེན་གང་གི་ཐོག་དང་ཀུན་སློང་གང་ 
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གི་རྐྱེན་ལས་ཡིན་སྐོར་ཡང་བརྗོད་དགོས། ནམ་ཞིག་ཉུང་དུ་བཏང་བའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ 
ཉིད་སོར་གནས་བྱུང་ན་ཟླ་ཚེས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཀོད་དེ་གོཿ ང་གསལ་ 
བརྒྱད་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བརྡ ་ལན་སྤྲོད་དགོས ་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན།༥ 
༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ནང་བཀོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། སྡེ་ཚན། མི་ 
སྒེར་བཅས་ནས་འདི་ནང་ངོས ་ལེན་བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་གང་རུང་ 
བཅས་ལ་གནོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞག་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་མིན། ཡང་ན་ད་ 
ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ནང་བཀོད་པ་ལས་བརྒལ ་ཏེ་ཚད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མིན། 
༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ངོས ་ལེ ན་བྱས་པའི་ 
གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་གང་ཡང་ཉུང་དུ་བཏ ང་བ་དང་བཀག་འགོག་བྱ་ རྒྱ་ 
མིན། དེ་བཞི ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་ཡིག་སྒྲིག་ཁྲི མས། ལུགས་སྲོལ ་གང་ 
ལའང་རྩིས་མེད་བྱས་ཏེ་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་མེ ད་པའམ་ཉུང་དུ་བཏང་བར་ངོས་ལེན་བྱ་ 
རྒྱུ་མིན། 

ལེའུ་གསུམ་པ། 


དོན་ཚན།༦ 
༡༽འགྲོ་བ་མི་ཚང་མར་སྲོག་འཚོའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན།ཐོབ་ཐང་འདི་ཉིད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་སྱང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཚེ་སྲོག་ཁྲིམས་འགལ་བཙན་ 
འཕྲོགས་བྱེད་མི་ཆོག 

༢༽ཆེ་སྲོག་གི ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བསྡུ་མ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་ཚེ་སྲོག་གི་ཉེས་པ་ 
གཏོང་བ་ནི་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ཚབས་ཆེ་བའི་ནག་ཉེས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཞིག་ 
དང་། ཁྲིམས་གཅོད་སྐབས་ཉེས་གསག་གི་དུས་ཚོད་གཞི་བཟུང་ངམ་ད་ལྟའི་དམ་ 
ཡིག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་དང་། མི་རིགས་སྡེབ་གསོད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྔོན་འགོག་གི་རྒྱལ་ 
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སྤྱིའི་ཁྲ མས་ལུགས་དང་ཡང་མ་འགལ་བ་དགོཿ ས་པ་ཡིན།དེའི་སྟེང་དབང་ཚད་ལྡན་ 
པའི་ཁྔི མས་ཁང་ཞིག་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བ རྒྱད་དེ་མཐའ་ 
མའི་ཐག་གཅོད་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན། 
གྱུར་བ་ན་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ 
སྡེབ་གསོད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་སྔོན་འགོག་ཁྲི མས་ལུགས་གང་གི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནས་ 
རང་ལ་འྤྲེ ་བའི་ལས་འགན་གང་ཡང་དོན་ཚན་འདེ་འོག་ཆག་ཡང་གཏོང་རྒྱུའི་ 
དབང་ཚད་མེད་པ་ཤེས་དགོས། 

༤༽ཁེ མས་མཐུན་ཚེ་སྲོག་གི་ཆད་པ་གང་ལ་ཕོགས་པའི་མི་དེས་གློད་གྲོལ་དང་ 
ཡང་ན་ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་གཏོང་བའི་གསོ' ལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད།ཆེ་ 
སྲོག་གི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་བཙོན་གྲོལ་དང་། དངོས་མིན་གློད་གྲོལ།ཉེས་ 
ཆད་ཆག་ཡང་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 

༥༽ཉེས ་པ་གང་ཞི ག་བྱིས་པ་རང་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་མན་ཆད་དང་སྦྲམ་ཆགས 'བུད་ 
ན ས་བྱེད་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཚེ་སྲོག་དང་ བྲལ་བའེ་ ཆད་པ་འགེ ལ་མི ་ཆོག 
༦༽ད་ལྟའི་དམ་ཡི ག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ནས ་ཉེས་པ་ལྕི ་པོ་དེ་ 
དག་མེད་པ་དང་ནར་འགྱངས་སུ་བཟོ་རྒྱར་དོན་ཚན་འདི་ཉིད་ལ་ཁག་དཀྲི ་བྱ་རྒྱུ 
མིན། 

དོན་ཚན།༧ 

སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་ལའང་བཙན་ཤེ ད་ཀྱི་སྒོ་ནས ་མནར་གཅོད་དང་ སྡུག་སྦྱོང་བཏང་ 
བ་དང་། མི་སྤྱོད་ལས ་འདས་པའི་བྱ་སྦྱོད་སྤེལ་བ། མཐོངས་ཆུང་དམའ་འབེབ་བྱེད་ 
པའམ། ཁྲིམས་ཉེས་འགེལ་བའི་རིགས་བྱེད་མི་ཆོགདམིགས་བསལ་གྱི་སྐྱེས ་བུ་སུ་ 
ལའང་འདོད་བློ་མེད་པར་སྨན་བཅོས་དང་ཚ: ན་རིག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི ་ཆོག 


200 


དོན་ཚན། 

༡ ༽སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བྲན་གཡོག་ཏུ་ཉར་མི་ཆོགབྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་ 
བྲན་གཡོག་ཉོ་ཚོང་གི་རིགས་ཐམས་བཅད་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
༢༽སུ་ཡིན་ཡང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་གཡོཿ ག་ཏུ་ཉར་མི་ཆོག 

༣༽ཀ། སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བཙན་དབང་གིས་ངལ་རྩོལ་བྱེད་མི་དགོས། 

ཁ། འབྲེབ ས་ཀ་པར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་ཉེ ས་པ་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
བཅོན་འཇུག་དང་མཉམ་དུ་ངལ་རྩོལ་བཀོད་བ་དང་། དབང་ཚད་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ 
ཁང་ཞིག་ནས་ཉེས་པ་གང་ཞིག་འགེལ་བའི་ཆེད་དུ་ངལ་རྩོལ་བཀོལ་བ་རྣམས་ 
ཁྲིམས་འགལ་དུ་གྱུར་བའི་ངལ་རྩོལ་དུ་མི ་བརྩེ་བ་ཡིན། 
གདོན་གནད་འདི་ཉིད་གསལ་བོ་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་བཙན་ཐབས་ངལ་རྩོལ་ཞེས་པར་ 
གཤམ་གསལ་རྣམས་མི་ཚུད་པ་ཡིན། 
༡༽འབེབས་ཁ་པའི་ནང་མ་བཤད་པའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཙོན་འཇུག་ནང་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་བཙོན་འཇུག་ལ ས་ཐར་ཏེ་གློད་གྲོལ་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབ པ་ 
ཀྱང་ལས་ཀ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་བྱེད་པ་བཅས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མིན། 
༢༽དམག་གི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གལ་ཏེ ° 
རང་གི་ཡིད་ཆེས་དང་འགལ་བར་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲིམས་ 
དགོས་པ་དེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མིན། 
༣༽མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ཡང་ན་ཛ་དྲག་གི་སྐབས་སུ་ལས་ཀ་གང་ཞིག་སྐུལ་ 
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བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མིན། 


༣༽སྦྱིར་བཏང་སྤྱི་མང་ལས་འགན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རྣམས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མིན། 


དོན་ཚན།༩ 
༡༽སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་རང་དབང་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།སྐྱེས་བུ་སུར་ 
ཡང་གང་བྱུང་གི་འཛིན་བཟུང་དང་བཙོན་འཇུག་བྱེད་མི་ཆོགཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་ 
གཏན་པ་ཕབ་ཟིན་པའི་འགྲོ་ལུགས་དང་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་སུར་ཡང་ 
རང་དབང་འཕྲོགས་མི་ཆོག་ 


༢༽སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབ ས་ རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་ 
བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནག་ཉེས་གང་ཡིན་པ་ཐབས་ཆད་དེ་དག་ལ་ 
འཕྲལ་དུ་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 
ན༽སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ནག་ཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིན་བཟུང་ངམ་བཙོན་འཇུག་བྱེད་ 
སྐབས་འཕྲལ་དུ་ཁྲིམས་དཔོན་ནམ་ཡང་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་ཚད་སྦྱིན་པའེ་དཔོན་ 
རིགས་ཀྱི་བདུན་དུ་འཁྲིད་དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཚོད་འོས་མཚམས་ནང་གཏུགས་ 
བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཡང་ན་གློད་གྲོལ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན།གཏུགས་ 
བཤེར་གྱི་དུས་ཚོད་སྒུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྦྱིར་བཏང་བཙོན་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དགོས།འོན་ཀྱང་གློད་གྲོལ་བཏང་སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུན་དུ་གཏུགས་བཤེར་ཚུལ་ 
བཞིན་འོང་བའི་སླད་དུ་དེ་དག་ལས་འགན་སྲུང་ལེན་དགོས་ཤིང་།དགོས་ངེས་ 
སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་གཅོད་ཉན་ཞིབ་བྱེད་པར་ 
སྦྱོར་དགོས། 
༤༽སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འཛིན་བཟུང་ངམ་བཙོན་འཇུག་གིས་རྐྱེན་པས་རང་གི་རང་ 
དབང་བྲལ་བར་གྱུར་སྐབ ས་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཁི མཾ ས་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཁྲི མས་གཏུགས་ 
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བྱེད་ཆོག་པའི་ལམ་ལུགས་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་ནས་འགོར་ཡུན་མེད་པའི་ 
ཐོག་འཛིན་བཟུང་ངམ་བཙོན་འཇུག་དེ་ཇི་ཙ: མ ་འོས་མིན་ཐག་གཅོད་དང་གལ ་ཏེ་ 
ཁྲིམས་མཐུན་མིན་ན་གློད་གྲོལ་གཏོང་དགོས། 
༥༽སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐོ་ ག་ནས་འཛིན་བཟུང་ངམ་བཅོན་ 
འཇུག་བྱས་སྐབས་སྐྱེས་བུ་དེར་གུན་གསབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན།༡༠ 

༡༽རང་དབ ང་བྲལ་བའི་སྐྱེས ་བུ་ཚ' ང་མར་འགྲོ་མ་མིའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་མཐུན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོཿ ད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་མཐོངས་རྣམས་ལ་བརྩི་བཀུར་ 
ཞུ་དགོས། 
༢༽ཀ།དམིགས་བསལ་གནས་བབ་འོག་མ་གཏོགས་དེ་མིན་ནག་ཉེས་ཁག་དཀྲི་ 
བྱེད་པའི་མི་དེ་ནག་ཉེས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལས་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ནག་ཉེས་ 
གསག་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་སྐྱོང་དགོས་པ་མིན། 

ཏུ་བཞག་དགོས་པ་མ་ཟད། དེའི་ཐོག་ཁྲིམས་ཐག་གང་མགྱོགས་སྲིད་པ་དེ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

༣༽བཙོན་ཁང་གི་ལམ་ལུགས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་བཙོན་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཚུལ་བཞི ན་ཚགས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས། ནག་ 
ཉེས་བྱེད་མཁན་དེ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ན་རྒན་པ་ལས་ལོག་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་མ་ཟད།ཉེས་པ་ 
ཡང་ཁྲི མ ས་དང་མཐུན་པ་གང་ཞི ག་ལ་རང་གི་ན་ཚོད་དང་རན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ 
དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན།༡༡ 
སྐྱེས་བུ་སུ་ལའང་གན་གྱའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་བཙོན་འཇུག་བྱེད་མི་ཆོག 
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དོན་ཚན།༡༢ 
༡༽སྐྱེས་བུ་སུ་ཡིན་ཡང་ཁྲིམས་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ས་མཚམས་ནང་ཁུལ་ 
དུ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་འགྲུལ་བསྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་དང་།རང་ 
ཉིད་གང་དུ་སྡོད་པའི་ས་གནས་འདེམས་པའི་རང་དབང་ཡོད་པ་ཡིན། 
༢༽སྐྱེས་བུ་སུ་ཡིན་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རྩིས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ནས་རང་ 
དབང་ཐོག་ཁ་བྲལ་ཆོག 
༣༽གོང་གསལ་གྱི་ཐོག་ཐང་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། མང་ཚོ་གས་ཀྱི་ 
བདེ་འཇགས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཀུན་སྤྱོད། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ 
དང་རང་དབང་བཅས་ལ་དགོས་ན་ལས་དེ་མིན་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱ་མིན། ད་ལྟའི་ 
དམ་ཡིག་ནང་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དགོས། 
༤༽སྐྱེས་བུ་སུར་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་ 
།ཐོབ་ཐང་དེ་གང་བྱུང་བཙན་འཕྲོགས་བྱེད་མི ་ཆོག 

དོན་ཚན།༡༣ 

ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་ 
ཐྲ ག་གཅོད་བྱེད་འོས་པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་བདེ་ལ་ གནོད་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་འོག་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཡོང་ཆེད་དབང་ 
ཚད་ལྡན་པའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཐད་ཀར་ཕུལ་ཆོཿ ག་པ་དང་ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚབ་ཁྲིམ ས་རྩོད་པ་བ རྒྱུད་ནས་ཞུ་གཏུག ས་ཆོག་པ་ཡིན། གནས་ ཚུལ་དེར་དབང་ 
ཚད་ལྡན་པའི་ལས་ཁུངས་ནས་ཆེད་བཙུགས་མི་སྣ་གཅིག་གམ་འགའ་ཤས་ནས་ 
བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན།༡༤ 
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ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ལས་འགན་ 
ཐད་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་པའི་སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབང་ཚད་ 
ལྡན་པ་དང་།རང་དབང་ཅན། གཟུར་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ནང་དྲང་བདེན་ཐོག་ 
དངོས་གསལ་གྱི་ཉན་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་མང་གི་ཤེས་རྟོགས་ཡོཿ ང་བ་ 
བྱེད་དགོས།མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་།སྤྱི་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ཡང་ 
ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཛཇགས་ རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡང་ན་ཞུ་གཏུགས་པའི་ 
ངོས་འཛིན་དུ་དངོས ་གསལ་དུ་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་ན་སྲིད་ཁྲིམས་ཚན་པའི་ཁེ་ཕན་ 
པ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་ཚད་གཞི་ནན་པོའི་འོག་གསར་ 
འགོད་པ་དང་མི་མང་། ཁྲིམས་གཏུགས་གཤེར་བྱེད་རིང་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཡང་ན་ 
ཆ་ཤས་གང་རུང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱེད་ཆོག་པ ་'ཡིན། 
ཐོག་ནས་ནག་ཅན་དུ་གསལ་བཤད་མ་ བུང་བར་ནག་ཉེ ས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན། 
༣༽མི་ཞིག་ལ་ནག་ཉེས་སྐྱོན་འཛུགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཉུང་མཐར་ 
གཤམ་གསལ་ཉེས་སྲུང་རྣམས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། 
ཀ།ནག་ཉེས་འཛུགས་ཡུལ་མི་དེར་ཁོ་པས་ཤེས་པའི་སྐད་ཡིག་དེའི་ནང་དུ་ནག་ 
ཉེ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་འཕྲལ་མར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས། ཁ།ཁོ་པར་རང་ཉིད་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་གྲ་སྒྲིག་དང་རང་གི་འདེམས་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པར་འབྲེལ་ལམ་ཆེད་ 
དུས་ཚོད་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདང་ངེས་དགོས་པ་ཡིན། 
གརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པར་ཁྲིམས་བཤེ ར་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནར་འགྱངས་བྱེད་རྒྱུ་ 
མེད། 


ང་།དོ་བདག་རང་གི་མདུན་དུ་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཤིང་།དོ་བདག་རང་ཉིད་དམ་ 
ཡང་ན་རང་གིས་བདམས ་པའི་ཁྲི མས་རོགས་གཞན་ གྱི་བརྒྱུད་རང་ཉིད་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྲི མས་རོགས་མེད་ཚེ་ཁོ་པར་ཁྲིམས་རོགས་བཙལ་ རྒྱའི་ཐོཿ བ་ 
ཐང་སྐོཿ ར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས ། གལ་ཏེ ་ཁྲི མས་དྲང་བདེན་འོང་བར་དགོས་མཁོ་ 
མཆིས་པ་དང་།དོ་བདག་དེ་ལ་དངུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདང་ངེ ས་མེད་ཚེ་རིན་པ་སྤྲོད་ 
མི ་དགོས ་པའི་ཐོཿ ག་ནས ་ཁོང་ལ་ཁྲི མས་རོགས་བྱེད་དགོ: ས། 
ཧ།དོ་བདག་གི་ཁ་གཏད་དུ་དཔང་པོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོ་བདག་ 
ལ་ཡང་ཁ་གཏད་ཀྱི་དཔང་པོའི་ཁ་གཏད་དུ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཅར་བ་དང་བརྟག་ 
དཔྱད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཅིག་མཚུངས་དགོས་པ་ཡིན། 
ཆ།གལ་ཏེ་དོ་བདག་དེས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐད་ཡིག་གང་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་གོ་བ རྡ་འཕྲོད་ ཀྱི མེད་ཚེ་ཁོང་ ལ་རིན་མེད་ཐོག་ སྐད་སྒྱུར་ གྱི་རོགས་རམ་ བྱེད་ 
དགོས། 

ཇཾ། ཁྲིམས་ཁང་ནང་མི ་སུར་ཡང་བཙ༔: ནོ་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོ་པར་གནོད་པའི་དཔང་ 
རྟགས་བཞག་པ་དང་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བྱེད་མི་བཅུག་པ་ཡིན། 
༤༽ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་གྱོད་གཞི ་ནང་ཁོང་ཚོའི་ལོ་ཚད་དང་བསྐྱར་དུ་མི་གསར་བྱེད་ 
རྒྱའི་དགོས་མཁོར་བཅས་ལ ་བསམ་གཞིེ གས་བྱེད་དགོ་ ས་པ་ཡིན། 
༥༽སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལ་ནག་ཉེས་ཕོགས་རྗེས་ཁྲི མས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མཐོ་ 
རིམ་ཁིམས་ཁང་ཞེ ག་ནས ་ཉེས་པ་དང་ཉེས་ཆད་གཉིས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་འོང་བར་ཞུ་ 
བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན། 
མི་འཚམས་དང་།ནོར་འཛོལ་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་ཁོ་པས་ནག་ཉེས་དེ་བསྐྱར་ལོག་ 
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བྱས་པའམ་ཆག་ཡང་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཉེས་དུས་འཕོག་པའི་མི་དེར་ 
ཁྲིམས་མཐུན་གུན་གསབ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན།འོན་ཀྱང་དཔང་རྟགས་དོན་དངོས་ 
མི་གསལ་བ་དང་སྐབས་འཕྲལ་དུ་གནས་སྟངས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཆ་ཤས་ཕྱིར་ 
འདོན་མ་ཐུབ་པ་ནི་སྐྱེས་ བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ ས་གུན་ག སབ་མི་བྱེད་བ་ཡིན། 
༧༽སྐྱེས་བུ་སུར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཅི ག་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
གནད་དོན་གང་ཞིག་ཐོག་ཐ་མའི་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ནག་ཉེས་མེད་ 
བའི་ཐག་གཅོད་བྱུང་རྗེས་ནག་ཉེས་གཅི ག་གི་མིང་ཐོག་ནས་སླར་ཡང་ཁྲིམས་ 
གཏུགས་དང་ཆད་པ་འགེལ་མི་ཆོག 

དོན་ཚན།༡༥ 
༡༽སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་སྦྱོད་དམ་ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་འོས ་འགན་མ་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཉེས་ 
གསག་གི་ཚད་གཞི་ལོན་མེད་ན་ཉེས་ཅན་པར་ངོས་འཛིན་མི་བྱེད་པ་ཡིན།ནག་ 
ཉེས་གང་དེའི་ཆད་པ་དེ་ཡང་ནག་ ས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་ལྕི་བའི་ཆད་ 
པ་བཅན་འགེལ་བྱ་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ ་ནག་ཉེས་གང་དེ་བརྩམས་པའི་རྡེས་སུ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཆད་པ་དེ་ལས་ཡངས་བ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པ་ཡིན། 
༢༽སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་འོག་འགན་མ་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྦྱིར་བཏང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་འོས་འགན་མ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ལ་ཁྲིམས་བཤེར་དང་ཆད་པ་ 
གཅོད་པ་རྣམས་མི་གནོད་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༡༦ 
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འཛིན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོདྲ 

དོན་ཚན།༡༧ 

༡༽སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་ཉིད་ སྒེར་གྱི་འཚོ་བ་དང་།ཁྱིམ་ཚང་།སྡོད་ཁང་ 
ངམ་ཡིག་འགྲུལ་སོགས་ལ་གང་བྱུང་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐེ་བྱུས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ 
མ་ཟད། 

༢༽སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་ཐེ ་བྱུས་དང་གནོད་སྐྱོན་སོགས་མི་ཡོང་བར་ཁྲིམས་ལུགས་ 
སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

དོན་ཚན།༡༨ 
༡༽སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་རང་དབང་ཐོག་བསམ་བློ་དང་།འདུ་ཤེས།ཆོས་ལུགས་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།ཐོབ་ཐང་འདི་ཡི་ནང་ཚུད་དུ་རང་གི་འདོད་མོས་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་སམ་དད་པ་བརྒྱུད་འཛིན་ནམ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་རང་དབང་ཡོད།དེ་ 
བཞིན་མི་སྒེར་དང་མཉམ་སྡེབ།མངོན་གསལ་ལམ་གསང་བའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་།དད་པ་བྱེད་པ།སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དང་ཉམས་ལེན། ཆོས་བཤད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་རང་དབང་ཡོད། 
༢༽སྐྱེས་བུ་སུར་ཡང་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆོགས་ལུགས་དང་ཡིད་ཆེས་གདམ་ 
པའི་རང་དབང་བརྡལ་བཤིག་བཏང་མི་ཆོག 
༣༽སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གི་ཆོས་ལུགས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་ཅིང་།འོན་ 
ཀྱང་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་།སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་དང་ 
སྒྲིག་སྲོལ།འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཀུན་སྤྱོད།མི་གཞན་གྱི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
དང་རང་དབང་བཅས་ལ་འགན་སྲུང་ཡོང་ཆེད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མ་གཏོགས་རང་ 
དབང་རྣམས་ཚད་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག 


༤༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཕྲུ་གུའི་ཆོས་དང་ 
བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ ཤེ ས་ཡོན་ཐད་ཕ་མ་དང་ཁིམས་མཐུན་ལྷ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་དབང་ལ་སྲུང་བརྩེ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༡༩ 
༡༽མི་ཚང་མར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་དེར་འགོག་ 
རྐྱེན་བྱེད་མི་ཆོག 

༢༽མི་ཚང་མར་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད།ཐོབ་ཐང་འདེ་ནང་གནས་ 
ཚུལ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་།ཉན་བཤད། ས་མཚམས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ངག་ཐོག་གམ་ཡང་ན་ཡི་གེ་ཡང་ན་དཔར་བསྐོས་རིས་མོའེ་ལམ་ནས་སམ་ 
ཡང་ན་རང་གི་འདོད་པ་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་རྣམས་ཚུད་པ་ཡིན། 
༣༽དོན་ཚན་འདི་ཡི་འབེབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ལག་ལེན་ 
བསྟར་སྐབས་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དམིགས་བསལ་ལས་འགན་མང་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན།འདི་རྣམས་ལ་བཀག་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་ནས་ལག་ལེན་ 
བསྟར་དགོས་པ་ཡིན་དེ་ཡང་། 
ཀ།མི་གཞན་གྱི་སྙན་གྲགས་དང་ཐོབ་ཐང་ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དགོས། 
ཁ།རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་།སྤྱི་པའི་སྒྲིག་སྲོལ།མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༢༠ 

༡ ༽དམག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་གང་རུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀག་འགོག་བྱེད་ 
དགོས། 
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༢༽རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དང་།རིགས་རུས། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དབར་མ་དགའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། 

དོན་ཚན།༢༡ 

ཞི་བའི་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ལ་ངོས་ལེན་ཞུ་དགོས།ཐོབ ་ཐང་འདི་ཉིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དང་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་སུ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་སྲོལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ 
སྤྱོད་ལམ།དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་སྲང་སྐྱོབ་ཆེད་མ་ 
གཏོགས་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༢༢ 

༡༽སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཚོ་ གས་པའི་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ 
པ་ཡིན། འདི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚོང་གི ་མཐུན་སྒྲིལ་ 
ཚོགས་སྡེ་གསར་འཛུགས་དང་དེར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན། 
༢༽ཐོབ་ཐང་འདི་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ 
ཚད་གཞི་དང་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་པའི་ 
བདེ་སྲུང་།སྤྱི་པའི་སྒྲིག་སྲོལ།མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྤྱོ། ་ལམ།སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་གྱི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་སོ། གས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེད་མ་ 
གཏོགས་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། དམག་མི་དང་སྐོར་སྲང་བས་ཐོབ་ཐང་ 
འདི་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་བཀག་འགོག་ཚད་གཞི་དེར་ 
དོན་ཚན་འདི་ཡི་དགག་བྱ་མེད། 

༣༽༡༩༤ ༩ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ངལ་རྩོལ་ཚོགས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འདུ་ 
འཛོམས་ཀྱི་རང་དབང་དང་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་རང་དབང་སྲང་སྐྱོབ་ 
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བཅས་ལ་རྩིས་མེད་གཏོང་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།་༣ 

༢༽སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཆང་སའི་ལོ་ན་སོཿ ན་པ་རྣམས་གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚ' ང་ 
ཆགས་པར་ངོས་ལེ ན་ ཞུ་དགོས། 

༣༽ཆང་ས ་བ རྒྱབ་མཁན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེ ད་གཉིས་ཀྱི་རང་དབང་ཐོག་འདོད་ 
མོས་ཆ་ཚང་བྱུང་རྗེས་གཞི ་ནས་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཆོག་པ་ཡིན། 
༤༽དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་བཟའ་ཚང་གང་ཞིག་གི་ 
ཆང་ས་དང་། ཆང་སའི་བརྒྱབ་པ་དང་ཁ་བྲལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་ 
ཐོབ ་ཐང་དང་ལས་འགན་འདྲ་མཉམ་དོན་སྨིན་འོང་བ་བྱེད་དགོ: ས། གལ་ཏེ ་བཟའ་ 
ཚང་ཁ་བྲལ་བའི་གནས ་ཚལ་འོག་ཕྱྭ་གུར་དགོས་ངེས ་ཀྱི་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་ 
དགོས་པ་ཡིན། ( 

དོན་ཚན།༢༤ 

༡༽རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱུ་གུ་རྣམས་ལ་ཁྱིན་ཚང་དང་། སྤྱི་ཚོ་ གས། དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གཟི གས་སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས ་ལམ་ཡོངས ་རྫོགས་ 
སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན།ཐོབ་ཐང་དེ་དག་སྤྲོད་སྐབས་རིགས་རུས་དང་།ཁ་མདོགཔོ་ 
མོ། སྐད་ཡིགཆོས་ལུགས། རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། རྒྱུ་ནོར་དང་ 
སྐྱེས་ཁུངས ་བཅས་ཀྱི་ཐད་དབྱེ་འབྱེད་མེ ད་པ་དགོས། 

ན༽ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་མ་ བྲ ག་དེབ་ སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ ཤིང་།ཕླུ་ གུ་རེ་རེར་མིང་རེ་དགོས་པ་ 
ཡིན། 
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༣༽ཕྱུ་གུ་རེ་རེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི ་སེར་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༢༥ 

མི་ སེ ར་ཚང་མར་དོན་ ཚན་ ༢ ནང་ བ ཤད་པའི་དབྱེ་འབྱེད་མེ ད་ པ་དང་ རྱ མ ཚན་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་བཀག་འགོག་མི་བྱེད་པའི་ཐོཿ ག་ནས་གཤམ་འོག་ཐོབ་ཐང་དང་གོ་ 
སྐབས་ཡོཿ ད་པ་ཡིན། 

ཀ༽ཐད་ཀར་རམ་འདོད་མོས་ཀྱི་ཐོ ག་ནས་འདེམས་པའི་སྐུ་ཚབ་བ རྒྱུད་ནས་སྤྱི་ 
པའི་ལས་དོན་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་ རྒྱ། 

ཁ༽ཡང་དག་པའི་གཏན་འཁེལ་ གྱི་དུས་ཚོ་ ད་ནང་འདེམས་བསྐོའི་འོས་ཤོཿ ག་འཕེ ན་ 
པ་དང་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའི་སྐབས་འོས ་ཤོ ག་དེ་ཡང་སྤྱི་ཡོ ངས་དང་འདྲ་མཉམ་ 
གྱི་ཐོག་ནས་འོས ་ཤོ ག་འཕེན་པའི་ལོ་ཚད་ལོ༔ ན་པ་དང་། གསང་བའི་ཐོག་འོས་ 
ཤོ ག་ཐོག་ནས ་འོས ་ཤོ ག་འཕེ ན་མཁན་ གྱི་འདོད་མོས་རང་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
དགོས་པ། 

ག༽སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་སྦྱིར་བཏང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོཿ ག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ནང་ཚང་མར་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཆོག་པ། 

དོན་ཚན།༢༦ 

མི ་ཚང་མར་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་སར་འདྲ་མཉམ་ཡིན། ཁྲིམས་ཀྱིས་མི ་ཚང་མར་དབྱེ་ 
འབྱེད་མེད་པའི་ཐོཿ ག་ནས་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོ: ས། འདེ་ཐད་ཁྲིམས་ 
ཐོག་ནས་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་ 
འདྲ་མཉམ་དང་།རིགས་རུས།ཁ་མདོགཔོ་མོ།སྐད་ཡིགཆོས་ལུགས།སྲིད་དོན་ཡང་ 
ན་བསམ་ཚུལ་གཞན། ལུང་པ་དང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས ། རྒྱུ་ནོར། སྐྱེས་ས། ཆ་ 
རྐྱེན་གཞན་ཐད་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཡོང་བར་འགན་སྲང་བྱེད་དགོས། 
དོན་ཚན།༢༧ 
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རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་མི ་རིགས་དང་། ཆོས་ལུགས། སྐད་ཡིག་སོཿ གས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་ 
རིག ས་ཡོད་པ་ན། གྲངས་ཉུང་མི་རིག ས་དེ་དག་ཚོག ས་སྡེ་གཞན་དང་མཉམ་སྡེ བ་ 
དུ་གནས་པའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ 
དང་ཉམས་ལེན། སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བཀག་འགོག་མི་ཆོག་པ་ 
ཡིན། 

ལེའུ་བཞི་པ། 
དོན་ཚན།༢༨ 
༡༽འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོ་ གས་ཆུང་གསར་འཛུགས་དགོས་པ་ཡིན། ༼ འདེ་ནས་ 
བཟུང་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདིར་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་འགོད་རྒྱུ་དཚོགས་ཆུང་དེར་ 
ཚེ གས་མི་བཅོ་བརྒྱད་དགོས་ཤིང་འདི་ནང་འཁོད་པའི་ལས་འགན་རྣམས་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
༢༽ཚོ་ གས་ཆུང་འདི་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་གི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལས་བསྒྲུབ་ 
ཞིང་།ཚོ་ གས་མི་རྣམས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་པ་དང་། མི་ 
གཞན་གྱིས་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མི་དེར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 
༣༽ཆོགས་ཆུང་འདི་ཡི་ཚོགས་མི་རྣམས་འོས་ཤོཿ ག་གིས་གདམ་དགོས་པ་དང་ 
།འདེམས་ཐོན་བྱང་བའི་ཚོ་ གས་མི་རྣམས་ནས་རང་གི་དབང་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ལས་དོནབསྒྲབ་དགོས། 
དོན་ཚན།༢༩ 
༡༽ཆོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་དོན་ཚན་༢ནང་འཁོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ 
སྐྱེས་བུའི་མིང་ག ཞུང་ནས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་གི་ལམ་ནས་འདམ་ རྒྱ།འོས་མི་ 
རྣམས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱ་ 
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རྒྱུ། 

༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེ་ནས་མི་གཉིས་ལས་མང་ 
དགོས། 

༣༽སྐྱེས་བུ་གཅིག་སླར་ཡང་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༣༠ 
༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཉིད་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་འཚུགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ནས་ 
ཟླ་དྲུང་གི་ནང་ཚུད་དུ་ཐོག་མའི་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས་པ་ཡིན། 

༢༽དོན་ཚན་ ༣༤དང་མཐུན་པར་ས་དམིགས་སྟོང་པ་བཀང་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས།དེ་མིན་ཚོ་ གས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་གསར་འདེམས་མ་བྱེད་སྔོན་ 
གྱི་ཟླ་བ་བཞིའེ་ནང་ཚུད་དུ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་མཆོག་ནས་ད་ 
ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་ཡིག་ཐོག་ནས་བརྡ་ལན་ 
སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། བརྡ་ལན་དེའི་ནང་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ལྷན་ཁང་གི་ 
ཆེད་དུ་ཚོགས་མི་བསྐོ་བཞག་ཡོང་ཆེ ད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚུད་དུ་འབུལ་དགོས་ 
པ་གསལ་དགོས། 
༣༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱུང་བའི་ཚོགས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ཀ་བསྟར་བསྒྲིགས་དགོས།དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་གང་ཡིན་གསལ་སྟོན་བྱས་ཏེ ་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
༤༽ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་འོས་ཤོག་དེ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྟི་གནས་ སུ་མཉམ་སྡེལ་ རྒྱལ་ཚོག ས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་གཙོ་འཛིན་ཐོག་ད་ལྟའི་ 
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དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཚོགས་འཛོམས་སར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན།ཚོགས་འཛོམས་དེར་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ལས་གསུམ་ཆ་གཉིས་ངེས་འཛོམས་དགོས།ཚོགས་ཆུང་འདིར་འདེམས་ 
ཐོན་བྱུང་བའི་ཚོགས་མི་རྣམས་འོས་ཤོག་མང་ཤོས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་ངོ་ཡོད་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གང་ཞིག་འོས་ཤོག་མང་ 
མཐའ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན། 

དོན་ཚན།༣༡ 
༡༽ཚོགས་ཆུང་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ཚོགས་མི་གཅིག་ལས་མང་བ་བྱེད་མི་ 
ཆོག 
༢༽ཙོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་གསར་འདེམས་བྱེད་སྐབས་འཛམ་གླིང་གི་ས་ 
ཕྱོགས་གནས་བབ་གཞིར་བཟུང་བགོ་བཤའ་འདྲ་མཉམ་ཐོག་ནས་བརྒྱབ་པ་དང་ 
།མི་རིགས་ཀྱི་གོལ་གཤིས་དང་རིག་གནས་གཞན་ཡང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞེ ་ཆྩ 
བཅས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་འདེམས་དགོས། 

དོན་ཚན།༣༢ 

༡༽ཚོ་ གས་ཆུང་གི་ཚོ་ གས་མི་རྣམས་འོས་ཤོཿ ག་གི་ལམ་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་བཞི་ 


རིང་བདམས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བསྐྱར་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱང་ན་སླར་ཡང་འོས་ཤོག་ 
འཕེན་ཆོག་པ་ཡིན།ཡིན་ན་ཡང་འོས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཚོགས་མི་དགུ་ལོ་གཉིས་ 


རེའེ་མཚམས་ནས་དུས་ཚོད་རྫོགས་ཏེ་གསར་པ་འོས་ཤོཿ ག་གི་ལམ་ན་གདམ་ 
པ་ཡིན།འོས་ཤོག་དང་པོ་གྲུབ་མ་ཐག་དོན་ཚན་༣༠ཐམ་པའི་འབེབས་བཞི་པར་ 
བཀོད་པ་བཞིན་ཚོགས་འདུའི་ཚོ གས་གཙོ་མཆོག་ནས་ཚོ་ གས་མི་དགུ་པོ་དེའི་ 
མཚན་མང་པོའི་དཀྱིལ་ནས་བསྒྲུག་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།ན་༣ 
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༡༽གལ་ཏེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོ གས་མི་གཞན་རྣམས་ནས་སྤྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
ཚོགས་མི་ཞིག་གནས་སྐབས་ས་དམིགས་སྟོང་པ་ལུས་པ་མ་གཏོགས།དེ་མིན་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་མཚམས་བཞག་པ་བྱུང་ཚེ།ལྷན་ཁང་གི་ 
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་མཉམ་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་བརྡ་སྤྲོད་ 
དགོས་པ་དང་།ཁོང་གི་ཚོ གས་མི་དེ་ཡི་ས་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་དགོས་པ་ཡིན། 

༢༽ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོ་ གས་མི་གང་ཞིག་དགོངས་པ་ཞུ་བའམ་འདས་གྲོངས་སུ་ 
གྱུར་སྐབས་ལམ་སེང་ཚོ་ གས་གཙོ་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་ 
བརྡ་ལན་འབུལ་དགོས་པ་དང་། ཁོང་གི་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་སམ་ཡང་ན་ 
གྲོངས་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ནས་ས་དམིགས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་དགོས་ 
པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༣༤ 

༡༽དོན་ཚན་ ༣ ༣དང་མཐུན་པར་ནམ་ཞིག་ས་དམིགས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱས་རྗེས་སུ་གལ་ཏེ་འཚབ་གསར་དེའི་དུས་ཡུན་ས་དམིགས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་ཚུད་དུ་དུས་ཚོད་རྫོགས་ཀྱི་མེད་ན་མཉམ་སྦྲེལ་ 
དོན་ཚན་༢༩ནང་གསལ་ས་དམིགས་སྟོང་པ་བསྐང་དགོས་པ་ཡིན། 
༢༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ནས་བསྐོ་བཞག་ཟིན་པའི་མིང་ཐོ་ ་ཀ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་ནས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
དགོས་པ་ཡིན།དམ་ཡིག་གི་ཚ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པར་ས་དམིགས་སྟོང་པ་རྣམས་ 
འོས་ཤོག་གི ་ལམ་ནས་བསྐངས་དགོས་པ་ཡིན། 

༣༽དོན་ཚན་ ན་༣དང་མཐུན་པར་ས་དམིགས་སྟོང་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ 
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ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་འོས་ཤོག་གི་ལམ་ནས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དེ་ཡིས་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ས་དམིགས་སྟོང་པ་བྱུང་བ་དེར་དུས་ཚོད་ལྷག་མ་ཆ་ཚང་མར་ཕྱག་ 
ལས་གནང་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན། ༣༥ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་ཆོག་མཚན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་ཚོ་ གས་ཆུང་གི་གལ་ཆེའི་ལས་འགན་དང་ཚ་རྐྱེན་གཞིར་བཟུང་མཉམ་ 
སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་འཛོད་ནས་གསོལ་ཕོགས་ཐོབ་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༣༦ 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་འོག་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༢༧ 
༡༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
འདུ་ཐོག་མ་དེ་མཉམ་སྡེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་སུ་འཚུགས་དགོས་ 
པ་ཡིན། 

༢༽ཚོ གས་འདུ་ཐོཿ ག་མ་དེ་ཚུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཚུང་གི་སྒྲིག་གཞིའི་ལམ་ 
ལུགས་ཇི་གསལ་དུས་ཚོད་ལ་འཚོ་ གས་དགོས་པ་ཡིན། 
༣༽སྦྱིར་བཏང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་རྣམས་མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ལས་ཁུངས་སམ་ཡང་ན་ཇེ་ན་ཝ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ 
འཛོ་མས་དགོས་པ་ཡིན། 
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དོན་ཚན། ༣༨ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རེ་རེ་ནས་རང་གི་ལས་འགན་མ་བླངས་གོང་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་མདུན་དུ་རང་གི་ལས་དོན་དྲང་པོ་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༣༩ 

༡༽ཚོགས་ཆུང་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་འདེམས་དགོས་ཤི ང་།ཁོང་ཚོའི་ལས་ 
ཡུན་ལོ་གཉིས་ཡིན།ཁོང་རྣམས་སླར་ཡང་གདམ་ཆོག་པ་ཡིན། 
༢༽ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་།འོན་ 
ཀྱང་གཏན་འབེབས་འདི་དག་ནང་དམིགས་བསལ་སྟོན་དགོས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། 
ཀ།ཚོགས་མི་བྱཅ་གཉིས་ངེས་པར་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཁ།ཚོགས་ཆུང་གི་ཐག་གཅོད་རྣམས་ངོ་ཡོད་ཚོགས་མི་མང་བའི་འོས་འཕེན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༤༠ 
༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་འདི་ག་ངོས་ལེན་ 
བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་དོན་སྨིན་ལག་བསྟར་འོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཇི་གནང་དང་ 
།ཐོབ་ཐང་འདི་དག་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཡར་རྒྱས་ཇི་བྱུང་གི་སྙན་ཐོ་འབུལ་དགོས་པ་ 
ཡིན་དེ་ཡང་།ཀ།འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་ 


འདི་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ཚུད་སྣ་ཐོ་འབུལ་དགོས།།།དེ་རྗེས་ཚོགས་ 
ཆུང་ནས ་ག་དུས་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པར་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྙན་ཐོ་འབུལ་ 


དགོས། 
༢༽སྙན་ཐོ་ཚང་མ་མཉམ་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བརྒྱུད་ཚོགས་ཆུང་ 
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ལ་གྲོས་ཞེ བ་བྱེད་ རྒྱར་ གཏོང་ བ་ཡི ན། 

སྙན་ཐོའི་ནང་ད་ལྟའི་དམ་ཡི ག་འདི་ཉིད་ལག་བ སྙར་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་དང་ རྒྱ 
རྐྱེན་གང་ཡིན་གསལ་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན། 

༣༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ ་ནས་ཚོ་ གས་ཆུང་དང་གོ་བསྡུར་བྱས་ 
རྗེས་སྙན་ཐོ་ནང་གི་འབྲེ ལ་ཡོད་ལེ ་ཚན་རྣམས་མཉམ་སྦྲེལ་ཀྱི་ཆེ ད་བཙུགས་ལས་ 
ཁུངས་ཁག་ལ་ངོ་བཤུས་གཏོང་བ་ཡིན། 

༤༽ད་ ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་བཏང་བའི་སྙན་ 
ཟོའི་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།ཚོགས་ 
ཆུང་ནས་ཚོགས ་མེའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཚོ་ གས ་ཆུང་གི་བསམ་ཚུལ་འགྲེ ལ་བརྗོད་ 
བྱེད་ བ་དང་། ཚོག ས་ཆུང་ན ས་འགྲེལ་ བརྗོད་འདི་དག་དཔ ལ་འབྱོར་དང་ སྤྱི་ཚོག ས་ 
ལྷན་ཁང་དུ་ད་ལྟའི་དམ་ཡི ག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས ་བྱུང་བའི་སྙན་ཐོའི་ 
ངོ་ཤུས་དང་བཅས་འབུལ་བ་ཡིན། 

༥༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི ་ཚེ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་དོན་ཚན་འདི་ཡི་ 
འབེབས་༤དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་མཐོང་ཚུལ་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབུལ་ཆོག་ 
པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༤༡ 

༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅི ག་ནས་དོན་ཚན་འདི་ཡི་འོག་ 
ཏུ་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ནས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་འོག་ཏུ་ཡོད་ 
བའི་ལས་འགན་རྣམས་ཚུལ་བཞི ན་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དབང་ཚ་ 
རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡོཿ ད་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངོས་ལེ ན་མེད་པའི་ 
ཚེ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནས་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
བྱེད་མི ་ཆོག་པ་མ་མ་ཟད། སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་དེས་ཀྱང་ཚོ་གས་ཆུང་གི་ 
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ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དབང་ཚད་ལ ངོས་ལེན་ཟུ་ཞུ་དགོས།དོན་ཚན་འདི་ཡི་འོག་ཏུ | 
སྙན་སེང་གང་བྱུང་བ་རྣམས་གཤམ་གསལ་འགྲོ་ཡུགས་ལྟར་བྱེད་དགོས། 
ཀ།གལ་ཏེ་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནས་ཚོགས་མིའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ལ་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ལག་ལེན་ 
བསྟར་གྱི་མེད་པ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ནས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་དེས་དོན་ 
གནས་འདིར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་བཟོ་དགོས།བརྡ་ཁྱབ་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དེས་ངེས་པར་དུ་བརྡ་ཁྱབ་འབྱོར་ནས་ ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚུད་དུ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་ 
མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེར་དོན་གནས་དེའེ་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཡིག་ཐོག་ནས་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་།དོན་གནས་དེའི་ནང་ཚུད་འོས་འཚམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དམ་བྱ་ཐབས་ 
སྤེལ་བའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་། ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱར་ 
ལྷག་པ་བཅས་གསལ་འཁོད་དགོས་པ་ཡིན། 

ཁ།གལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀ་ ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་ཚུད་དུ་ཐོག་མའི་ཡིག་འབྲེལ་ལས་ 
འདོད་པ་ཁེངས་པའི་ཐག་གཅོད་བྱང་མེད་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ཞིག་ནས་ཚོགས་ 
ཆུང་ལ་སྙན་སེ ང་ཞུ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁ་གཏད་རྒྱལ་ཁབ་དེར་སྙན་སེ ང་ 
ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 

གརྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ལྟ་བ་གཞི ་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནང་ཁུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡོ། ངས་རྫོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་རྗེས་མ་གཏོགས་ཚོགས་ 
ཆུང་ནས་གནད་དོན་དེར་རྟོག་ཞེབ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱལ ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཐབས་ 
ལམ་དེ་ རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བཅུག་ རྱ་མེད། 
ང་།དོན་ཚན་འདི་འོག་ཡིག་འབྲེལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཚོགས་ཚུང་ནས་གསང་ 
ཚོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

་ ཅ།འབེབས་ག་པར་འཁོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ནས་ཚོགས་ཆུང་གི་ 
ཚེ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།ད་ལྟའི་ 
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དམ་ཡིག་འདི་ནང་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་གཞི་རྩའི་རང་དབང་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་བཅས་གུས་ བརྩི་གཞི་རྟེན་དུ་ བྱས་ཏེ་མཛའ་མ ཐུན་དང་རོག ས་རམ་ བྱེད་ བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

ཆ། ཚེ གས་ཆུང་དུ་ སྙན་སེ ང་ཞུས་པའི་གནད་དོན་གང་ རུང་ཐ ད་ཚོ་ གས་ཆུང་ནས་ 
འབེབས་ཁ་པར་གཏན་འབེ བས་བྱས་པ་ལྟར་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འབྲེ ལ་ཡོད་ 
དོན་གནད་ཀྱི་སྐོར་གནས་ཚུལ་གང་རུང་མཁོ་སྒྲབ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
ཇ།ཚོགས་ཆུང་ནས ་དོན་གནད་དེར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་འབེབས་ཁ་པར་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོ་ གས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཐུས་མི་ 
ཚོགས་བཅར་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡིག་ངག་གཉིས་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ 
ཡིན། 

ཉ། ཚེ གས ་ཆུང་ནས་འབེ བས་ཁ་པའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་བརྡ་ཁྱབ་འབྱོར་ 
ནས་ཟླ་བ་༡༢ནང་ཚུད་དུ་སྙན་ཐོ་ཞིག་བཏོན་དགོས། 

༡༽གལ་ཏེ་འབེ བས་ཅ་པའི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དོན་གནད་དེར་ཐག་ 
གཅོད་བྱུང་ན་ཚོགས་ཆུང་ནས ་སྙན་ཐོ་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་དང་གྲུབ ་འབྲས་ཐོན་ 
པའི་སྐོར་བརྗོད་དགོས། 

༢༽གལ་ཏེ ་འབེབས་ཅ་པའི་འོག་ཏུ་གྲོས་མོལ་གྲུབ་འབྲས་ མ་ཐོན་པར་ཡིན་ན་ 
ཚིག ས་ཆུང་ན ས་འདི་སྐོར་ སྙན་ཐོ་མདོར་བ སྡུས་ ཤི ག་སྟོན་དགོས་པ་དང་། སྙན་ཐོའི་ 
ནང་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ཡི ག་ཐོག་ངག་ཐོཿ ག་ཞུས་པའེ་ 
དོན་གནད་རྣམས་འཁོད་དགོས་པ་ཡིན། གནད་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དུ་ 
འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཚེ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་བཏང་དགོས། 
༣༽དོན་ཚན་འདི་ཡི་འབེབས ་དང་པོའི་འོག་ཏུ་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཚོ་ གས་མིའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ནས་ལ ག་བསྟར་གྱི་ཁྱབ ་བསྒྲགས ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དོན་ཚན་འདི་ 
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ཡི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཕན་ནུས་ཐོན་པ་ཡིན།དེ་འདྲའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྣམས་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་ཕུལ་དགོས་པ་དང་ 
།ཁོང་གི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དེ་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྣམས་ལ་འདྲ་བཤུས་ཤིག་ 
གཏོང་བ་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་བརྡ་ལན་ཞིག་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་ནམ་ཡིན་ཡང་ 
ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རང་གི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཕྱིར་འཐེན་ཆོག་པ་ཡིན།འོན་ཀྱང་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་དེ་དོན་ཅན་འདི་ཡི་འོག་ཏུ་སྦེལ་བའི་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་དོན་གནད་ཁག་ལ་མི་གནོད་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དུ་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་བརྡ་ 
ལན་འབྱོར་བའི་རྗེས་གལ་ཏེ་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནས་ཡིག་འབྲེལ་བྱེད་ 
སྐབས་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ཡིན།འོན་ཀྱང་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཆེ་ཡིག་འབྲེལ་རྣམས་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན། ༤༢ 
༡༽ཀ།དོན་ཚན་ཞེ་ཅིག་དང་མཐུན་པའི་གནད་དོན་ཚོགས་ཆུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞུས་ 
པ་གང་ཞིག་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཁེངས་པའི་ 
ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཚོགས་ཆུང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་འཕྲལ་སེལ་བར་འདུམ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོ་ 
བཞག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ༼འདི་ནས་བཟུང་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་བྲིས་རྒྱུ།༽ད་ལྟའི་ 
དམ་ཡིག་འདིར་བརི་བཀུར་གཞི་རྟེན་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་མཛའ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན། 

ཁ། འབྲེལ་ཡོད་ཚེགས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ 
ཚེ གས་དེ་མི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས།གལ་ཏེ་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཟླ་ 
འདེམ ས་སྨྲུག་གི་གྲོས་མཐུན་མ་བྱུང་ བ་ཡིན་ན། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་འཐུས་མི་གང་ཞིག་ 
མོས་མཐུན་མ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུས ་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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འོས་ཤོག་གསུམ་ཆ་གཉིས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་གི་ལམ་ནས་གདམ་དགོས་པ་ 
ཡིན། 
༢༽ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་རང་གི་དབང་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
ཀ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཚོགས་མི་རྣམས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་གི་ 
མི་སེར་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་མི་རྣམས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཡིན་དགོས། གཞན་ཡང་ཚོ་ གས་མི་རྣམས་དོན་ཚན་༤ ༡ནང་འཁོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་ལ་མོས་མཐུན་དགོས་པ་ཡིན། 


༣༽ལྷན་ཚོགས་རང་ཉིད་ཚོགས་གཙོ་འོས་ཤོག་གི་ལམ་ནས་གདམ་དགོས་ཤིང་ 
།དེ་ནས་སྒྲིག་གཞིང་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས། 

༤༽སྦྱིར་བཏང་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་ 
གནས་སུའམ་ཡང་ན་ཇེ་ན་ཝའི་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ 
འཚོ་ གས་དགོས་པ་ཡིན།འོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ 
དང་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང་གོ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་འོས་ཤིང་ 
འཚམས་པའི་ས་ཆ་སྟབས་བདེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཚོགས་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་ 
པ་ཡིན། 

༥༽དོན་ཚན་༣༦དང་མཐུན་པར་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཚོ གས་དྲུང་ལས་ 
ཁུངས་ནས་དོན་ཆན་འདི་ཡི་འོག་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་ལྷན་ཚོགས་འདིར་སྲི་ཞུ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། 

༦༽ཚེ་ གས་ཆུང་གི་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་ 
དགོས་ཤིང་།ལྷན་ཚོགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནས་ཆོག 
༧༽ལྷན་ཚོགས་ནས་གདན་དོན་ཆ་ཚང་རྟོག་ཞིབ་བྱས་རྗེས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་ 
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ནས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ནང་ཚུད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་ཡི ག་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྨད་དུ་ཚོ་ གས ་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོར་ 
འབུལ་དགོས་བ་ཡིན། 

༢༽དོན་ཚན་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་དོན་ཚན་༤ ༡གི་འོག་ཏུ ་བཀོད་པའི་ཚོགས་ 
ཆུང་གིས་ལས་འགན་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་ཡི ན། 
༩༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་ཚོ་ ད་དཔག་བྱས་པའི་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས ་མིའི་འགྲོ་གྲོན་རྣམས ་འབྲེ ལ་ཡོད་ཚོགས ་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ནས་ཆ་མཉམ་བགོ་བཤའ་རྒྱབ་དགོས་པ་ཡི ན། 

༡༠༽མཉམ་སྦྲེ ལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྦྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་དབང་ཚད་ཐོག་ནས་དགིས་ 
ངེས་སྐབས་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཚོགས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་དོན་ཚན་འདི་ཡི་འབེབས་ 
༩པའི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགྲོ་ 
གྲོན་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༤༣ 

ད་ལྟའི་དམ་ཡི ག་འདི་ཉིད་ལག་ལེ ན་བསྟར་བའི་ཆ་རྐྱེན་འདི་ཡིས་མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ 
ཚེ གས ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡི ག་ཆ་དང་། ཁྲིམས་ཡིག་དེ་བཞིན་ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཁྲི མས་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་མིའི་ཐོ༔ བ་ཐ ང་གི་འགྲོ་ལུགས་གཏན་འབེབས་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ལ་མི ་གནོད་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས ་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ནས་རྩོད་རྙོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་གོང་གསལ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ 
ལམ་གང་ཞིག་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་མཐུན་དང་བསྙུན་ཏེ་གནང་བ་ལ་བཀག་ 
འགོག་མི་བྱེད་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༤༤ 
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ཚོགས་ཆུང་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོག ས་ལྷན་ 
ཁང་བརྒྱུད་མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ལོ་འཁོར་ 
ལས་བསྡོམས་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 

ལེའུ་ལྔ་བ། 
དོན་ཚན། ༤༥ 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདེ་ནང་བཤད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་།ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ 
ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ལས་འགན་རིམ་པ་དང་།ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་ 
འདི་ནང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་གོ་བ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་མིན། 
དོན་ཚན།༤༦ 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ནང་བཤད་པ་གང་གིས་ཀྱང་རང་དབང་དང་རྫོགས་པའི་སྒོ་ 


ནས་རང་བྱུང་ རྒྱུ་ནོར་ལ་བེད་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱུར་རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་ 
འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་མིན། 


ལེའུ་དྲུག་པ། 
དོན་ཚན།༤༧ 
༡༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་དང་། མཉམ་སྦྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡང་ན་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དམ་ཡིག་འདེ་ཡི་ཚོ་ གས་མིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་གང་རུང་བཅས་ནས་དམ་ཡིག་འདིར་ས་རྟགས་རྒྱབ་རྒྱུར་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། 
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༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདིར་ས་རྟགས་བཀོད་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་ 
ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་མདུན་གསོག་འཇོག་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 

༣།དོན་ཚན་འདི་ཡི ་འབེ བས་༡ཕོར་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ད་ལྟའི་ 
དམ་ཡིག་འདི་ཡི་དངོས་གཞིའི་ས་རྟགས ་བཀོད་མཁན་ཁོངས་སུ་མེད་ཀྱང་དམ་ 
ཡིག་འདིར་འཛུལ་བཞུགས་བྱ་རྒྱར་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡིན། 

༤༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་མདུན་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་བཞག་ནས་འཛུལ་ཟུགས་དོན་སྨིན་བྱུང་བ་ཡིན། 

༥༽མཉམ་སྦྲེལ ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཆེ ་མཆོག་ནས་དམ་ཡིག་འདེར་ས་ 
རྟགས་བཀོད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་།འཛུལ་ཞུགས་གནང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ལ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསོཿ ག་འཇོག་བྱེད་པའི་ཚེ་ གས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་ 
ཚང་མར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས ་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན། ༤༢ 

༡༽མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་མདུན་དུ་མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་༣༥པ་དེ་འབྱོར་བའི་ཚེས་གྲ ངས་ནས་ཟླ་གསུམ་གྱི་རྗེས ་སུ་ད་ 
ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཉིད་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདིར་མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་༣༥དེ་ 
གསོག་འཇོག་ བྱུང་བའི་རྗེས ་སུ་ད་ལྟའི་དམ་ཡི ག་འདེར་རྒྱལ ་ཁབ་སུ་རུང་ཞིག་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ན། རང་གི ་མོས ་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ཡིག '་ཆ ་གསོཿ ག་ 
འཇོག་བྱས་པའི་ཚེས་གྲངས་ནས ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ད་ལྟའི་དམ་ཡི ག་འདི་ 
ཉིད་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༤༩ 
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ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཚད་བཀག་དང་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ 
ཐོག་ནས་འཐུས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ཚང་མར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ཡིན། 


དོན་ཚན།༥༠ 
༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ 
དགོངས་འཆར་མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱན་དྲུང་ཆེར་འབུལ་ཆོག་པ་ 
ཡིན།དེ་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་བསྐྱར་བཅོས་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་ 
འདི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིགཚོགས་ 
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་དགོངས་འཆར་འདི་ཉིད་བསམ་གཞིགས་དང་འོས་ཤོག་ 
གི་སླད་དུ་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་འདུ་འཛོམས་དགོས་མིན་སྐོར་བཀའ་ 
དྲི་ཞུ་བ་ཡིན།གལ་ཏེ་ཉུང་མཐར་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ནས་ 
འདུ་འཛོ་མས་དགོས་པའི་རྐྱབ་སྐྱོར་བྱང་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་སྐོང་ཚོགས་གནང་དགོས་པ་ཡིན།ཚོགས་འདུ་ངོ་ 
ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བ་ནས་འོས་ཤོ། ག་གིས་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་ 
འབེབས་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོག་མཆན་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 
༢༽མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དང་།ད་ 
ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཆ་གཉེས་ནས་རང་རང་གི་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་འགྲོ་ལུགས་སྒོ་བསྙུན་ནས་ཁས་ལེན་བྱུང་ན་བསྐྱར་བཅོས་རྣམས་ལག་ 
ལེན་དུ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱ། 
༣༽ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་གང་ཞིག་ལ་ངོས་ལེན་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལག་བསྟར་འོས་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་དང་སྔོན་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་གང་ཞིག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ལག་བསྟར་དུ་འོས་པ་ཡིན། 
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དོན་ཚན།༥༡ 

མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་དོན་ཚན་༤༢འབེབས་༥པར་ 
འཁོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་དོན་ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབེབས་ ༡ཕོར་ 
བཤད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་གཤམ་གསལ་གནད་དོན་རྣམས་བརྡ ་སྤྲོད་དགོས་ 
པ་ཡིན། 
ཀ།དོན་ཚན་༤༢འོག་ཏུ་གནས་པའི་ས་རྟགས་དང་།མོས་མཐུན།འཛུལ་ཞུགས། 
ཁ།དོན་ཚན་༤༢འོག་ཏུ་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ལག་བསྟར་འགོ་འཚུགས་པའི་ 
ཚེས་གྲངས །དོན་ཚ་ ན་༥ ༡འོག་ཏུ ་བསྐྱར་བཅོས་རང་རུང་ལག་བསྟར་འགོ་ཚུགས་ 
པའི་ཚེས་གྲངས། 

དོན་ཚན།༥༢ 
༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཡིག་ཆ་རྒྱ་ནག་དང་།བདབྱིན་ཇི།ཕ་རན་སི།ཨུ་རུ་ 
སུ། སི ་པན་བཅས ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་གཅི ག་མཚུངས་ཁུངས་ལྡན་ 
ཡིན།དོ་དག་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་མཛོད་དུ་གསོག་འཇོག་ཞུ་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

༢༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས ་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ ་དྲུང་ཆེ ་མཆོག་ནས་ཞུས་དག་ཟིན་པའི་ 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་འདྲ་བཤུས་རྣམས་དོན་ཚན་༤ ༢ནང་བརྡ་སྟོན་བྱས་པའི་ 
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 


ར་མང་ཧང་ཆབ་ཨྱ་ཤྱི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ཤལ་ཤྷོ་འི་ཧ་་ཡིཧ་སིང་ཏུ་ཌྷཉ་ཐབ་ 
ལིཧ་ཚ། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩ ༦ཕྱི་ཟླ་༡༢ཚེས་ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་གྲོས་ཆོད་ཨང་ 
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༢༢༠༠ཀ ད༼ ༢ ༡༽འདི་ཉིད་གཏན་ལ་ཕ བ་ཅི ང་། 
ས་རྟགས་དགོས་རྒྱུ།མོས་མཐུན་བྱ་རྒྱུ།དེ་བཞིན་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱའི་ཐད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད།དོན་ཚན་དགུ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས ་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༦ལོའི་ཟླ་༣ཚེས་ན༣ཉིན་ལག་ལེན་དུ་ཞུགས་སོ། 


ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས ་ནས། སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཐད་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡི ག་༼འདི་མན་དམ་ཡིག་བྲིས་རྒྱུ་༽དོན་སྨིན་གོང་ 
འཕེལ་ཡོང་བའི་སླད་དང་།དེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ལག་བསྟར་ཡོང་བའི་དགོངས་པ་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ན། དམ་ཡིག་དེ་ཡི་ལེའུ་བཞི་པར་བརཙུགས་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
གི་ཚོགས་ཆུང་༼འདི་མན་ཚོགས་ཆུང་བྲིས་རྒྱུ་༽ནས་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་དམ་ཡིག་ 
དེ་ནང་བཀོད་པའི་ཐོ༔ བ་ཐང་གང་ཞིག་དང་འགལ་བ་རྣམས་ལ་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་ 
འདི་ནང་བཀོད་པའི་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུར་ངོས་ལེན་དང་དགོངས་པ་བཞེས་པའི་ཐོཿ ག་ 
གཤམ་གསལ་རྣམས་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༡ 
དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ནས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ 
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན།ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ནས་དམ་ཡིག་འདི་ནང་བཀོད་པའི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་གང་རུང་ཞིག་རང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྒེར་པ་ 
ཞིག་ལ་བརྒལ་བར་གྱུར་པའི་གནད་དོན་ཡོད་ན།སྐྱེས་བུ་སྒེར་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
ལམ་བྱ་རྒྱའི་ནུས་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཆོགས་མིའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མི་མིན་ན་ཚོགས་ཆུང་ 
ནས་འབྲེལ་ལམ་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན།༢ 
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དོན་ཚན་༡ཚ་རྐྱེན་འགལ་མེད་ཐོག་ སྐྱེས་བུ་སྒེར་ཞི ག་ནས་དམ་ཡིག་འདི་ནང་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་ཐང་དང་འགལ་པའི་སྙན་སེ ང་བྱུང་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ངོས་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་ཚད་བྱས ་ཟིན་ན་དགོཿ ངས་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡིག་ཐོཿ ག་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག 

དོན་ཚན།༣ 

དམ་ཡིག་འདི་ཡི ་ཁོག་ཚོགས་ཆུང་ནས་མིང་མེད་པའི་འབྲེ ལ་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ 
། སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཐོབ་ཐང་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཡིག་གི་ཚ་རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེ ད་པའི་གནད་དོན་རྣམས་ངོས་ལེ ན་མི་བྱེད་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༤ 

༡ ༽དོན་ཚན་ནཆ་རྐྱེན་དང་འགལ་མེད་ཐོག་ཚོགས་ཆུ ང་ནས ་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་ 
འདི་འོག་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དེར་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་དང་འགལ་ 
བའི་གནད་དོན་ཐད་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་བརྡ་ལན་སྦྲད་པ་ཡིན། 
༢༽བརྡ་ཁྱབ་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་ཚུད་དུ་ཡིག་ཐོག་ནས་ 
གནད་དོན་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས ་པ་མ་ཟད།གནད་དོན་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 
ཁུལ་དུ་ཐབས་ལམ་ཇི་ཡོཿ ད་ཀྱི་ཐོ༔ ག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་དགོས། 

དོན་ཚན།༥ 

༡༽ཆོགས་ཆུང་ནས་སྐྱེས་བུ་སྒེར་དང་ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཚོ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ཅིག་ནས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འོག་ཡིག་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཆ་ཚང་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་འབྲེལ་ལམ་དགོཿ ངས་བཞེ ས་གནང་བ་ཡིན། 

༢༽ཚོ་ གས་ཆུང་ནས་གཤམ་གསལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཡི ག་རིགས་ཕུད་སྐྱེས་ 
བུ་སྒེར་ཞི ག་གི་བཏང་བའི་ཡི་གེ་ལ་དགོཿ ངས་བཞེས་མི་གནང་བ་ཡིན། 
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ཀ།གནད་དོན་འདི་དག་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟོག་ཞིབ་བམ་ཐག་གཅོད་འོག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ 
བཞིན་པ་མིན་པ། 
ཁ། སྐྱེས་བུ་སྒེར་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཟིན་ 
པ་དང་།ཐབས་ལམ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་མི་ལྡན་པའི་དུས་ཚོད་ནར་ 
འགྱངས་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་གཞི་མེད་པ། 

༣༽ཆོ་ གས་ཆུང་ནས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་ འདི་འོག་འབྲེལ་ལམ་རྟོག་ཞིབ་སྐབས་མང་ 
ཚོགས་ཡོང་མི་ཆོག 
༤༽ཚོགས་ཆུང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྐྱེས་བུ་སྒེར་པ་དེར་ 
ཚོགས་ཆུང་ ༼ རང་གི་༽བསམ་ཚུལ་གཏོན་དགོས་བ་ཡིན། 
དོན་ཚན།༦ 
དམ་ཡིག་འདི་ཡི་དོན་ཚན་༤༥འོག་ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་གི་ལོ་འཁོར་ལས་ 
བསྡོམས་ཕུལ་བའི་ནང་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་འོག་ལས་འགུལ་གྱི་སྙིང་དོན་ཞིག་ 
མཐུད་དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན།༧ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ཟླ་༡༢ཚེས་༡༤ཉིན་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུང་པ་གཞན་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལུང་པ་དང་ 
དེའི་མི་མང་གི་རང་བཙན་སྤྲོད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གྲོས་ཆོད་ 
ཨང་ ༼༡ ༥༡ ༤༽དམིག ས་ཡུལ་དང་བཅ ས་པ་དོན་སྨིན་མ་བྱུང་བར་ད་ལྟའི་ལྷན་ 
ཡིག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ 
།གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་མཉམ་སྦྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནང་གསལ་མི་མང་དེ་ 
དག་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཆོག་པའི་ཚད་བཀག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
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དོན་ཚན། 

༡༽རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲི ད་ཐོབ་ཐང་གི་དམ་ཡིག་ཏུ་ས་རྟགས་བཀོད་པའི་ 
༢༽རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་གི་དམ་ཡིག་ལ ་མོས་མཐུན་ནམ་ 
འཛུལ་ཞུགས་ བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས ་ནས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདེར་མོས་མཐུན་ 
ཆེར་འབུལ་དགོཿ ས་པ་ཡིན། 

༣༽རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོཿ བ་ཐང་གི་དམ་ཡི ག་འདིར་མོས་མཐུན་ནམ་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱས ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདིར་འདིར་འཛུལ་ 
ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། 
༤༽མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་མདུན་འཛུལ་ཞུགས་ཡིག་ཆ་ 
གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་དུས་ཚེས་ནས་འཛུལ་བཞུགས་དོན་སྨིན་བྱང་བ་ཡིན། 
༥༽མཉམ་སྦྲེལ་ རྒྱལ་ཚོགས ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདེར་ས་རྟགས་ 
བཀོད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚ། ང་མའམ་མོས་མཐུན་ནས་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསོཿ ག་ 
འཇོག་བྱས་ཏེ་འཛུལ་ཞུགས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྡ་ལན་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན།༩ 

༡༽དམ་ཡི ག་ལག་བསྟར་དོན་སྨིན་འོང་བའི་སྟེ ང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ཡི་མོས་མཐུན་ 
དང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་མདུན་དུ་ 
འདི་ཉིད་ལག་བསྟར་དོན་སྨིན་འོང་བ་ཡིན། 
༢༽མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་༡༠དེ་གསོཿ ག་འཇོག་བྱང་བའི་རྗེས་ 
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མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསོག་འཇྡོག་བྱེད་པའི་དུས་ཚེས་ན ས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ སུ་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་ལག་བསྟར་དོན་སྨིན་འོང་བ་ཡིན། 


དོན་ཚན།༡༠ 


ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་མངའ་སྡེའི་ཡན་ལག་ཚང་མར་དམིགས་ 
བསལ་དང་ཚད་བཀག་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་ཡིན། 

དོན་ཚན།༡༡ 
༡༽ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ 
དགོངས་འཆར་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་འབུལ་ཆོག་པ་ 
ཡིན།ད་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་བསྐྱར་བཅོས་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་ 
འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་དགོངས་འཆར་འདེ་ཉིད་བསམ་གཞིག་དང་འོས་ 
ཤོག་གི་སྨད་དུ་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་འདུ་འཇོམས་དགོས་མིན་སྐོར་བཀའ་ 
དྲི་ཞུ་བ་ཡིན།གལ་ཏེ་ཉུང་མཐར་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ནས་ 
འདུ་འཛོ་མས་དགོས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་སྐིང་ཚོགས་གནང་དགོས་པ་ཡིན།ཚོགས་འདུར་ངོ་ 
ཡོད་ཚོ་ གས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བ་ནས་འོས་ཤོག་གིས་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་ 
འབེབས་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོག་མཆན་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ལྷན་ཚོག ས་ སུ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 
༢༽མཉན་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དང་།ད་ 
ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཆ་གཉིས་ནས་རང་རང་གི་རྩ་ 
ཁྲིམསདང་འགྲོ་ལུགས་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཁས་ལེན་བྱུང་ན་བསྐྱར་བཅོས་རྣམས་ལག་ 
ལེན་དུ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ། 
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༣༽ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་གང་ཞིག་ལ་ངོས་ལེན་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལག་བསྟར་འོས་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་དང་སྔོན་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་གང་ཞིག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ལག་བསྟར་དུ་འོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༡༢ 
༡༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ལ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཡིག་ཐོག་ནས་ 
རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་གི་ལྷན་ཡིག་འདི་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ 
དྲུང་ཆེར་ཕྱིར་འཐེན་ཡི་གེ་འབྱོར་བའི་དུས་ཚེས་ནས་ ཟླ་བ་ག སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ 
འཐེན་དོན་སྨིན་བྱུང་བ་ཡིན། 
༢༽དོན་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་གསལ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྒེར་གྱི་ཞུ་འབོད་དེ་ཚོགས་ 
མི་རྒྱལ་ཁབ་གཅི ག་གིས་མོས་མཐུན་ཕྱིར་འཐེར་བྱས་པའི་དུས་ཚེས་ནས་ཟླ་བ་ 
དོན་ཚན།༡༣ 

མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་དོན་ཚན་ ༢འབེབས་༥འཁོད་པའི་ 
གསལ་བསྒྲགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་༤ ༢ཀྱི་དམ་འབེབས་ 
དང་པོར་བཤད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་གནད་དོན་རྣམས་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས་པ་ 
ཡིན། 
ཀ།དོན་ཚན་༢པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ས་རྟགས་དང་།མོས་མཐུན།འཛུལ་ཞུགས། 
ཁ།དོན་ཚན་༡༡པའི་འོག་ཏུ་བསྐྱར་བཅོས་གང་རུང་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་ཟླ་ 
ཚེས། 


ག།དོན་ཚན་༡༢བ་ཕྱིར་འཐེན། 
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དོན་ཚན།༡༤ 

༡༽ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདིའི་ཡིག་ཆ ་རྒྱ་ནག་དང་།དབྱིན་ཇི།ཕ་རན་སི།ཨུ་རུ་སུ།སི་ 
པན་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་མཚུངས་ཁུངས་ལྡན་ཡིན།དེ་ 
དག་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡི ག་མཛོད་དུ་གསོལ་འཇོག་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 
༢༽མཉམ་སྡེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་དོན་ 
ཚན་༤༨ནང་བཤད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཞུ་དག་ཟིན་པའི་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་གི་ 
འདྲ་བཤུས་རྣམས་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 

ཤྩ་མང་ཧང་ཆབ་$5་3ཾ ཐོབ་ཐད་ཐདྷ་ཧཁ་འི་ཧ་ཡིཧ་ཤི་ིང་ཏ་ཌྷཤ་ཐབ༥་ 
ཡིཧ་ཆ་ཧཏཾས་ཧཁྲོག་ཆཧ་གྱི་ིས་བ་བཤོ་་བའི་ཟླ་ཏཱ་ཧ་མི་ཧ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ཟླ་༡༢ཚེས་༡༥ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་༤༤དང་ 
༡༢༢འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཕབ་ཅིང་།ས་གནས་དགོས་རྒྱུ་དང་།མོས་མཐུན་ཁས་ལེན་ 
སྲོག་གི་ཉེས་ཆད་འགོག་རྒྱུ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཆེ་མཐོངས་གོང་མཐོར་དང་ 
།འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་སྔོན་ཐོན་ཡར་རྒྱས་ བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ཞུ་བའེ་ཐོཿ ག་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༤ཟླ་༡༢ཚེ་ས་༡ ༠ཉིན་གཏན་ལ་ཕབ་བཔའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་༣དང་༡༩༩༩ཟླ་༡༢ཚེས་༡ ༦ཉིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྤྱི་ 
མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་ཟད་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ༦ དྲན་གསོ་བྱེད་ 
ཐོག་ནས། 

སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོཿ བ་ཐང་སྟེང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ༦བཤད་པའི་ 
ཚེ་སྲོག་གི་ཉེས་པ་འགོག་པ་དེར་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་གསུངས་པ་ 
དོ་སྣང་ ང་བའི་ཐོཿ ག་ནས། 

ཚེ་སྲོཿ ག་གི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ ་ཚེ་སྲོག་གི ་ཉེས་ཆད་ཐབས་ལམ་ཡོཿ ད་ཚད་ 
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ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ རྒྱ། དེ་ཡར་ རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་བརྙེད་པའི་ཐོཿ ག་ནས། ཚེ་སྲོག་ 
གི་ཉེས་ཆད་འགོག་རྒྱུར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁས ་ལེ ན་དམ་བཅའ་ལ་འདོད་པ ་དང་མོས་ 
མཐུན་ཞུ་བའི་ཐོཿ ག་ནས་གཤམ་གསལ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༡ 

༡༽ད་ལྟ་ལྷན་ཡི ག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུར་ 
ཡང་ཚེ་སྲོག་གི་ཉེ ས་བ་གཏོང་མི་ཆོག་ 

༢༽ཚོགས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཚེ་སྲོག་གི ་ཉེས་ཆད་ 
འགོཿ ག་པའི་སླད་དུ་དགོ་ སཔ ་ངེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚང་མ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོ་ ས་པ་ 
ཡིན། 

དོན་ཚན།༢ 
༡༽མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དམག་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚབས་ཆེའི་རིགས་ལ་དམག་གི་དུས་སྐ ས་སུ་ཚེ་སྲོག་གི་ཉེས་ཆད་གཏོང་ རྒྱར་ 
ཉེས་ཆད་ངོས་བཞེས་མི་གནང་བ་ཡིན། 


༢༽ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་གིས་མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚེ་སྲོག་གི་ཉེས་ཆད་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་ཞུས་ཡོད་རིགས་ནས་ 
མཉམ་སྦྲེལ་ རྒྱལ་ཚོག ས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ལ་དམག་གི་སྐབ ས་སུ་རང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 
༣༽དེ་འདྲའི་དམིགས་བསལ་ཞུ་མཁན་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོ་གས་ཀྱི་སྦྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་རང་གི་ས་མཚམས་སུ་དམག་གི་འགོ་འཛུགས་ 
དང་མཇུག་བསྡུ་བ་ནམ་ཡིན་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས། 

དོན་ཚན།༣ 
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དམ་ཡིག་འདི་ཡི་དོན་ཚན་ ༤༠དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་ཆུང་ 
ལ་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་རང་གི་སྙན་ཐོའི་ 
ནང་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ཉིད་དོན་སྨིན་འོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཇི་ 
བྱས་གནས་ཚུལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༤ 
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་གི་དམ་ 
ཡིག་དོན་ཚན་ ༤༡ནང་གསལ་འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཚོགས་མིའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གིས་ལས་འགན་མ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ 
པར་ཁ ས་ལེན་བྱས་ཡོད་ན་ཚོག ས་ ཆུང་ནས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡི ག་གི་ཆ་ རྐྱེན་རྣམ ས་ 
ལག་བསྟར་མ་བྱེད་པའི་སྐབས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན།འོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཚེ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནས་དམ་ཡིག་ལ་མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༥ 

སྤྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོཿ བ་ཐང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་དམ་ཡིག་གི་ལྷན་ཡིག་༡པོའི་ཚོགས་མིའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཚོ་ གས་ཆུང་ནས་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཚད་ཡོད་པ་མ་ཟད།ཚོགས་ཆུང་ནས་དམ་ཡིག་གི་ལྷན་ཡིག་གཉིས་པའི་གནད་ 
དོན་ལའང་རྟོ: ག་ཞིབ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན།འོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ན་ཚོགས་ཆུང་ནས་རྟོག་ཞེབ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༦ 
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ཚུལ་དུ་བཟོས་པ་ཡིན། 

༢༽ད་ལྟའི་ལྷན་ཡི ག་གི ་དོན་ཚན་ ༡ཕོའི་ཡིག་འབེབས་ ༡པོར་འཁོད་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་ 
དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་༤པའི་ཉུང་འཕྲི་བྱེདཔའི་ཐོབ་ཐང་མེད།འོན་ཀྱང་ 
ལྷན་ཡིག་གི་དོན་ཚ་ ན་ཞཔའི་འོག་གི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ཉུང་འཕྲི ་བྱེད་ཆོག 
དོན་ཚན།༧ 

༡༽དམ་ཡི ག་དེར་ས་རྟགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ནས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་ 
འདིར་ས་རྟགས་དགོད་རྒྱུར་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། 

༢༽དམ་ཡི ག་དེར་མོས ་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ 
མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེར་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། ་ 
༣༽དམ་ཡིག་དེར་མོས་མཐུན་ནམ ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ 
ནས་ད་ ལྟའི་ལྷན་ཡི ག་འདེར་འཛུལ་ཞུགས ་བྱ་རྒྱུར་སྒོ་ ཕྱེ་ཡོད་། 
༤༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་མདུན་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ནས་འཛུལ་ཞུགས་དོན་སྨེན་ཡོང་བ་ཡིན། 
༥༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་ད་ལྟའི་ཡིག་ལྷན་འདིར་ས་ 
ཚང་མར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན། 

༡༽མཉམ་སྦྲེ ལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཆེའི་མདུན་དུ་མོས ་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཉིད་ལག་ལེན་དོན་སྨིན་འོང་བ་ཡིན། 
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༢༽མོས་མཐུན་ནས ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཅུ་པ་དེ་གསོཿ ག་འཇོག་བྱས་པའི་ 
རྗེས ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ནས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡི ག་འདེར་མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ 
ཞུགས ་བྱེད་པ་ན་རང་གི་མོས་མཐུན་ནམ་ཡིག་ཆ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་དུས་ 
ཚེས་ནས་ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདིར་ལག་བསྟར་དོན་སྨིན་འོང་བ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༩ 

ལྷན་ ཡི ག་འདི་ཡི ་ཆ་ རྐྱེན་རྣམས ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས ་ཀྱི་མངའ་སྡེ ་ཚང་མར་ཚད་ 
བཀག་དང་དམི གས ་བསལ་མེད་པར་ཁྱབ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༡༠ 

མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ ་ནས་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་༤ ༨ ཡིག་ 
འབེབས་ ༡པོར་བཤད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་གནད་དོན་རྣམས་བརྡ་ལན་སྤྲོཿ ད་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

ཀ། ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་གི་དོན་ཚན་༢པའི་འོག་གི ་དམིགས་བསལ་ཅན་དང་། མོས་ 
མཐུན་མེད་པ་དང་། འབྲེལ་ལམ། གསལ་བསྒྲགས་བཅས། 

ཁ། ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་གི་དོན་ཚན་༤དང་༥པའི་འོག་བཟོས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས། 
གད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་གི་དོན་ཚན་༧པའི་འོག་ས་རྟགས་དང་།མོས་མཐུན།དེ་བཞིན་ 


འཛུལ་ཞུགས་བཅས། 


གྲངས་བཅས། 
དོན་ཚན།༡༡ 


༡༽ད་ལྟའི་ལྷན་ཡིག་འདི་ཡི་ཡིག་ཆ་ཨ་རབ་དང་། ་ནགདབྱིན་ཇི། ཟླ་རན་ སི།ཨུ་རུ་ 
སུ། སི་པན་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་མཚུངས་ཁུངས་ལྡན་ 
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ཡིན།དེ་དག་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་མཛོད་དུ་གསོག་འཇོག་ཞུ་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

༢༽དོན་ཚན་༤ ༢ནང་བརྡ་སྟོན་བྱས ་པའི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་མཉམ་ 
སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ ་མཆོག་ནས་ཞུས་དག་ཟིན་པའི་ད་ལྟའི་ལྷན་ 
ཡིག་འདིའི་འདྲ་བཤུས་དགོས ་པ་ཡིན་། 


དཔལ་འབྱོར་དང་།སྤྱི་ཚོགས།རིག་གཞུང་ཐོབ་ཐང་ཐོག་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག 


༢༢༠༠ཀ། ༼ ༢༡༽འདི་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་།ས་རྟགས་དགོས་རྒྱུ་དང་། མོས་མཐུན་ 
ཞུ་རྒྱུ།དེ་བཞིན་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད།དོན་ཚན་ 
གླེང་བརྗོད། 

༄༅། །བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་ 
ནས་སྦྱི་མང་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་གི་ཐད་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་གཉིས་བོད་སྐད་དུ་ཕབས་བསྒྱུར་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། དམ་ཡིག་འདི་དང་ལྷན་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མའེ་ནང་ནས་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཚང་མར་རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་ཆེ་མཐོངས་དང་རང་ 
དབང་རྣམས་ལ་སྲུང་བརྩི་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་གསལ་ཡོད། རང་རེའི་སྤྱི་ 
ཚེ གས་སུའང་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་དང་མི་ 
གཞན་གྱི་ཆེ་མཐོངས་ལ་གུས་བརྩི་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་དགོས་པར་དམིགས་པ་ཡིན། 

རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཆེ་མཐོངས་དང་འདྲ་མཉམ་ལ་གཞུང་ 
དང་མི་མང་གཉིས་ཀས་སྲུང་གཙི་ཞུ་དགོས་པ་དང་།དམ་ཡིག་འདི་གཉིས་རྩ་ ཆེར་ 
འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲ་བཙུན་གྱི་སྡེ ། སློབ་ཕྲུགདེ་ 
བཞིན་མང་ཚོ་ གས་ནས་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་རྣམས་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་རང་དབང་དང་ཐོ། བ་ཐང་རྣམས ་རྩོད་ལེན་དང་ངོས་འཛིན་ 
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ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་ 
རྒྱལ་སྤྱིའེ་དམ་ཡིག་འདི་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་དུ་ཕབས་བསྒྱར་ཞུས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གཙོ་བོ་ནི་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་མི་མང་ལ་ཤེས་ཡོན་གོ་རྟོག་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཁྲིམས་ཡིག་རྣམས་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་མི་བདེ་བ་དང་ནོར་བ་སོགས་ 
ཡོད་མཆིས་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་མཁན་དང་། ཉམས་ཞིབ་ 
པ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་དེ་ཐོག་དགེ་སྐྱོན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ 
འབུལ་རོགས།ཐུགས ་རྗེ་ཆེ། 
སྔོན་གླེང་། 

ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་མཉམ་སྦྲེལ་ 
ྲ རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་ལྟ་བའི་ཆེད་བསྒྲགས་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
བའི་བརྒྱད་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་གི ་ནང་མི་ཚང་མར་ཁ་བྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཆེ་མཐོངས་དང་འདྲ་ 
མཉམ་བཅས་ལ་ངོས་ལེན་གནང་དགོས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རང་དབང་དང་། བདེན་ 
པ།ཞི་བདེ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན།དེ་ཡང་ཐོབ་ཐང་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ 
ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཆེ་མཐོངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོག་ 
ནས་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ 
མིའི་རང་དབང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འཇིགས་སྐྲག་དང་མངོན་ 
འདོད་ལས་ཐར་བ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས།རིག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། སྤྱི་མང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། 
མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་གས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་འགན་ནི་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་བཅས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་མོས་ 
གུས་དང་ སྲུང་གཅི་ ཞུ་ རྒྱུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས། རང་ཉིད་མི་ སྡེ་གང་གི་ 
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ནང་དུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་སྐྱེས ་རོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་འགན་ནི་ 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ནང་ངོས་ལེན་བྱས ཟོབ་ཐང་རྣམས་གོང་འཕེལ་དང་སྲུང་གཙི་ 
ཞུ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་ཐོག་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་རྣ མས་ཁས་ལེན་ཞུ་གི་ 
ཡོད། 

ལེའུ་དང་བོ། 


དོན་ཚན།༡ 
༡༽མི་མང་ཚང་མར་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད།ཐོབ་ཐ ང་འདི་དག་བརྟེན་ 
ནས་མི་མང་ཚང་མས་རང་དབང་གི་ཐོཿ ག་ནས་དེ་དག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ 
།དཔལ་འབྱོར།སྤྱི་ཚོགས།རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
༢༽མི་མང་ཚང་མས་རང་གི་དམི གས་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་བྱང་གི་རྒྱུ་ནོར་ 
དང་ཐོན་ཁུངས ་བཅས་ལ་རང་དབང་གི་ཐོཿ ག་ནས་འདོན་ཆོག་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ཁྲིམས་དང་གཉིས་མོས་ཀྱི་ཁེ ་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གཞི ་བཅོལ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མཉམ་སྦྲེལ་ལ་མི་གནོད་པ་བྱེད་དགོས། གནས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཀྱང་མི་མང་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་གནས་ཀྱི་བརྟེན་གཞི ་འཕྲོག་མི ་ཆོག 
༣༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་ རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་བྱས ་ཏེ ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོཿ བ་ཐང་ལ་ 
སྲུང་གཙེ་དང་དོན་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཡོ༔ ང་བ་བྱེད་དགོས། འདིའི་ནང་རང་ སྐྱོང་མི ན་ 
པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀྱང་གཏོགས་པ་ཡིན། 

ལེའུ་གཉིས་པ། 
དོན་ཚན།༢ 
ཡང་ན་ རྒྱལ་སྤྱིའ ་རོགས་རམ་དང་མཉམ་སྦྲེལ་བརྒྱུད་དམ་ཡིག་འདི་ནང་ངོས ་ལེ ན་ 
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བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་རིམ་བཞེན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་ 
དང་།རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ན ས་དཔལ་འབྱོར་དང་། མཐུན་ རྐྱེན་ཐབ ས་ལམ་གང་ཡོད་ 
ེད་སྤྱོད་བྱེད་དགས།དེའི་ནང་ཁྲེམས་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུད་གལ་ཆེན་བོ་ 
ན། 

༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་དམ་ཡིག་འདི་ 
ནང་བཀོད་པའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་སྲང་གཅི་ཞུ་སྐབས་རིགས་རུས་དང་།ཤ་མདོགཔོ་ 
མོ།སྐད་ཡིག་ཆོས།སྲིད་དོན་དང་བསམ་ཚུལ་གཞན།རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས།རྒྱུ་ནོར། སྐྱེས་ས།གོ་མིང་སོགས་ཀྱི་ཐད་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པའི་ཐོག་ 
ནས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན། 
༣༽ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྡོད་ 
མཁན་ཕྱི་མི་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོབ་ཐང་གང་སྤྲོད་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་ 
ཡིན།འོན་ཀྱང་ཐག་གཅོད་དེ་དག་བྱེད་སྐབས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྲུང་གཅི་ ཞུ་བ་དང་ཆབ ས་ི ག་ རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གི་དཔལ་འབྱོར་གནས་ སྙངས་ལ་ 
གཞི་བཞག་དགོས། 


དོན་ཚན།༣ 

ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་དམ་ཡིག་འདི་ནང་ 
བཀོད་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང། སྤྱི་ཚོགས།རིག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པར་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀར་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་དོན་སྨིན་འོང་བ་བྱེད་དགོས། 
དོན་ཚན།༤ 


ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་དམ་ཡིག་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གནང་བའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ངོས་ 
ལེན་བྱེད་པ་ཡིན།རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ནས་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ཉུང་དུ་གཏོང་སྲིད་ཀྱང་།ཚད་ 
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གཞི་དེ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལྟར་རང་ བཞིན་ གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་མཐུན་པ་ 
ཞི ག་དགོས་པ་ཡིན།དེ་ཡི་དམིག ས་ཡུལ་གཅི ག་པུ་ནི་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོག ས་ནང་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་དོན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
དོན་ཚན།༥ 
ཀྱ ༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ནང་བཀོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། སྡེ་ཚན།མི་ 
སྒེར་བཅས་ནས་འདི་ནང་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་གང་རུང་ 
བཅས་ལ་གནོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞག་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་ རྒྱ་མིན། ཡང་ན་ད་ 
ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ནང་བཀོད་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཚད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མིན། 
༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡི ག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱས་ 
པའི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་བཀག་འགོག་ 
བྱ་རྒྱུ་མིན།དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་ཡིགསྒྲིག་ཁྲིམས།ལུགས་སྲོལ་ 
གང་ལའང་རྩིས་མེད་བྱས་ཏེ ཟོབ་ཐང་དེ་དག་མེད་པའམ་ཉུང་དུ་བཏང་བར་ངོས་ 
ལེན་བྱ་ རྒྱ་མིན། 

ལེའུ་གསུམ་པ། 
དོན་ཚན།༦ 
༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ལས་ཀའི་ཐོབ་ 
ཐང་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན།དི་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ནས་རང་གི་འཚོ་ ་བ་ 
ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ཚང་མར་ཡོད་པ་དང་།ལས་ཀ་དེ་ཡང་རང་དབང་ཐོག་ནས་ 
འདེམས་པ་དང་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས།ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་འོས་ 
ཤིང་འཚམས་པའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་ཐང་འདི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཡིན། 
༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐོབ་ཐ ང་འདི་ཉིད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དོན་སྨིན་འོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
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ཐབས་ལམ་འདྲ་ མིན་ལོཿ ངས ་སྤྱོད་ བྱེད་དགོས་པ་ཡི ན། དེའི་ཁོངས་སུ་དམིགས་ 
བསལ་རིགས་གཅི ག་རྐང་འཛིན་གྱི་ སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ཤེ ས་སློབ་སྦྱོང་གི་སྦྱོང་ 
བརྡར། དཔལ་འབྱོར་དང་ སྤྱི་ཚོགས ་རིག་གཞུང་གི ་ཡར་རྒྱས་བ རྟན་པོར་བཟོ་བའི་ 
སྲིད་ཇུས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྒེ ར་ཞིག་གི་གཞི ་རྩའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་རྣམས་ཚུད་ཡོད། 
དོན་ཚན།༧ 

ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་རང་ 
གི་ཐོཿ བ་ཐང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་དྲང་པོ་དང་ཆ་ རྐྱེན་བཟང་བའི་འོག་ལས་ཀ་ བྱེད་རྒྱར་ ; 
ངོས་ལེན་བྱེད་པ་དང་བྱེ་བྲག་གཤམ་འཁོད་རྣམས ་དོན་སྨིན་འོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཀ། ལས་མི་ཚང་མར་ཉུང་མཐའི་ཁེ་ཕན་ཐོཿ བ་དགོས་པ་དེ་ཡང། 

༡༽འོས ་ཤེ ང་འཚམས་པའི་གླ་ཕོགས། དབྱེ་འབྱེད་མེད་པའེ་ཐོཿ ག་ནས་ལས་ཀ་ 
གཅིག་པར་གླ་ཕོགས་ཆ་སྟོམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་ཚོའི་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་ལས་ཀ་ལས་གཞན་པ་མིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་ལས་ 
ཀ་གཅིག་པར་གླ་ཆ་གཅིག་པ་སྤྲོད་རྒྱུ། 
༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པར་ལས་མི་རྣམས་ལ་དོ་དག་དང་ནང་ 
མིའི་འཚོ་རྟེན་འགྲིག་ངེས་ཤིང་གནང་ རྒྱ། 
ཁ།ལས་ཀ་དེའི་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་བཟང་བ་དང་།ཉེན་ཁ་མེད་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུ། 
གམི་ཚ' ང་མར་རང་གི ་ལས ་ཀའི་ནང་འོས་འཚམས་ཀྱི་གནས་རིམ་འཕར་རྒྱུའི་གོ་ 
སྐབས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོཿ བ་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསླབ་པ་བགྲེ ས་གཞོན་ 
དང་རང་གི་འཇོན་ཐང་ལས་གཞན་པའི་ཐོཿ ག་དགོངས ་བཞེས་མི་གནང་རྒྱུ། 

ང་། ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་ཚད་ཅན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ངལ་གསོ་དང་བར་སྟོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གུང་སེ ང་ཁག་དང་སྤྱི་པའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་གུང་ 
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སེང་རྣམས་ལ་གླ་ཆ་ཡང་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།+ 

༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་འགན་ལེན་འཁུར་ 
དགོས་པ། 

ཀ། རང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁེ ་ཕན་རྣམས་གོང་འཕེ ལ་ 
དང་སྲང་སྐྱོབ་འོང་བའི་སླད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་སྡེ་གང་ཞིག་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཚོང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཚོགས་སྡེ་བཙུགས་པ་དང་དེར་འཛུལ་ 
ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན།ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་གང་ 
ཞིག་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་ 
སྲོལ། ག ཞན་ཡང་སྐྱེས་ བུ་གཞན་ གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ རྒྱུ་ལ ས་ 
གཞན་པའི་ཐོབ ་ཐང་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་པར་དགག་བྱ་ ཞུ་རྒྱུ་མིན་པ། 
ཁ།ཚོང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཚོགས་སྡེ་ནས་རྒྱལ ་ཡོངས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛགས་ 
ཆོག་པ་དང་།ཚེ་ གས་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོ་ ང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
གཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཟི ན་པ་གང་ཞིག་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ རྒྱལ་ 
ཁབ་བདེ་འཇགས། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་སྲོལ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ གྱི་ཐོཿ: བ་ཐང་དང་རང་དབང་ 
སྲང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ལས ་གཞན་ཞིག་ནས་ཚོང་གི ་མཐུན་སྒྲིལ་ཚོགས་སྡེའི་ཐོབ་ཐང་ 
ནང་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་རང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུར་དགག་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་མིན། 

ང་། རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞིག་གི་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་འཚམས་ 
བཞག་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐོབ་རང་ཡོད། 
༢༽དམག་མི་དང་སྐོར་སྲང་བས་ཐོབ་ཐང་འདི་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་ གྱི་ 
ཐོག་ནསབཀག་འགོག་ཚད་གཞི་དེར་དོན་ཚན་འདི་ཡི་དགག་བྱ་མེད། 
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༣༽༡༩༤།ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་ཚོགས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འདུ་ 
འཛོམས་ཀྱི་རང་དབང་དང་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་རང་དབང་སྲང་སྐྱོབ་ 
བཅས་ལ་རྩིས་མེད་གཏོང་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན།༩ 

ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༽སྤྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ སྡེ་ ཚན་གང་ཞི ག་རང་ བྱུང་ ཀུན་ གྱི་ གཞི རྟེ ན་དུ་ གྱུར་པ ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཡིན།དེས་ན་ཁྱིམ་ཚང་སྱང་སྐྱོབ་དང་རོགས་རམ་ རྒྱ་གང་ཆེ་དང་ཅི ་ཐུབ་བྱེད་ 
དགོས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱིམ་ཚང་འཛུགས་སྐབས་དང་། ཕྲུ་གུའི་ཤེ ས་ཡོན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་ 
བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གཉེན་སྒྲིག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
དུ་བུ་དང་བོའི་འདོད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་ གནང་དགོས་པ་ཡིན། 


༢༽ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཚོད་རན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཨ་མ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་གསལ་གྱི་ལྟ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། དུས་ཚོ ད་དེའི་ནང་ཨ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕོགས་ཡོད་གུང་སེང་ཐོབ་དགོཿ ས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་འགན་ལེན་དང་ 
ཁེ་ཕན་ལྡན་པའི་གུང་སེང་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། 

དབྱེ་འབྱེད་མེ ད་པར་དམིགས་གསལ་རོགས་རམ་དང་སླ་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ 
སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། གཞོན་དང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཤུ་ 
གཞོག་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན།དེ་དག་ལས་ཀ་གང་ཞིག་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
འཕྲོད་བསྟེན་དེ་བཞིན་འཚོ་བ་ལ་གནོད་ཚབས་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཡང་ན་དེ་དག་ 
གི་འཚར་ལོངས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཉེས་ 
ཆད་གཏོང་དགོས་བ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཕྲྭ་གུའི་ལས་ཀར་ལོ་ཚད་གཏན་ 
འབེབས་དགོས་ཤི ང་དེའི་འོག་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་བསྐུལ་ན་དགག་བྱ་ཡོད་ 
པ་དང་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཉེས་པ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 
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དོན་ཚན།༡༡ 
༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་ 
རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་འགྲིག་ངེས་དགོས་པའི་ཐོག་ངེས་ལེན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན།དེའི་ནང་ཟས་གོས་ལྡང་ངེས་དགོས་པ་མ་ཟད། སྡོད་ཁང་དང་ཁྱིམ་ 
ཚང་གནས་སྟངས་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་བཅས་ཚུད་ཡོཿ ད།ཐོབ་ཐང་ 
འདི་ཉིད་དོན་སྨིན་འོང་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་འོས་ཤིང་ 
འཚམས་པའི་ཐབས་ལམ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོས་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་རང་དབང་ཐོག་ 
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་ལམ་གལ་གནད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགོས། 
༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛིན་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ 
ཁབ་སྒེར་རམ་ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་བརྒྱུད་ལམ་ནས་འཚར་འགོད་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ཐབས་ལམ་བཅལ་དགོས།དེ་དག་ལ་དགོས་པ་ནི། 
ཀཚན་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་གནད་བེད་སྤྱོད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་ཟས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་།སྙང་སྐྱོབ། བགོ་འགྲེམས།ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་སྟོན་རྒྱ།རང་བྱུང་གི་ཐོན་སྐྱེས་རྣམས་བེད་སྤྱོད་རྩེ་མོར་ 
སོན་པའི་སླད་དུ་ཟས་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱས་རྣམས་ཁྱབ་སྤེལ་དང་ཞིང་ 
ལས་ལམ་ཡུགས་སྔོན་ཐོན་དང་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ། 
ཁ།རང་གི་དགོས་མཁོ་ལ་གཞིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་ཟ་འབྱུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉོ་ཚོང་གི་དཀའ་ངལ་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
བགོ་འགྲེམས་མཚུངས་པ་ཞིག་འོང་བ་བྱ་རྒྱུ་བཅས། 

དོན་ཚན།༡༢ 

༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚང་མའི་ 
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རང་གི་གཟུགས་པོའི་འཕྲོས་བསྟེན་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོས་བསྟེན་གནས་ 
སྟངས་ཡང་རྩེར་སོཿ ན་པ་དང་།ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ 
ཡིན། 
༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཐོབ་ཐང་འདི་ཉིད་ 
ཚུལ་བཞིན་དོན་སྨིན་འོང་བར་ཐབས་ལམ་མཛད་པའི་ནང་དུ་དགོ་ ས ་ངེས་འདི་ 
རྣམས་ཡོད། 
ཀམངལ་ནང་འཆི་བ་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་འཆི་བའེ་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དང་ཕྲུ་གུའེ་འཚར་ལོ། ངས་འཕྲོས་བསྟེན་དང་མཐུན་པར་འོང་བ། 
ཁ།ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། བཟོ་གྲའི་ནང་གི ་ཁོར་ 
ཡུག་ཡག་པོ་དགོས་པ་ཡིན། 

གཏུབ་གདལ་ཆེ་བའི་ན་ཚ་དང་། ལུང་པའི་ནང་གི་ན་ཚ། ལས་ཀའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ན་ཚ།དེ་ལས་གཞན་བའི་ནད་གཞི་རྣམས་སྔོན་འགོག་དང་།སྨན་ 
བཅོས།བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 

ང་། ནས་གཞི་བྱུང་བའི་སྐབས་སྨན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་སྨན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོ་སྣང་དོན་སྨིན་འོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཟོ་ རྒྱ 

དོན་ཚན།༡་༣ 
༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་སྐྱེས་བུ་རེ་རེའི་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན།ཤེས་ཡོན་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒོ་ཀུན་གྱི་ཡར་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཏད་པ་ཞིག་དགོས།དེ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་གཞི་རྩའེ་རང་དབང་ཆེ་མཐོངས་བཅས་ལ་སྲུང་བརྩི་དང་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། ལྷག་པར་ཤེས་ཡོན་དེ་ཡིས་མི་ 
ཚང་མ་རང་དབང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆ་ཤས་བླངས་ཏེ་བསམ་ཚུལ་སྤེལ་རེས་དང་ 
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།བཟོད་བསྲན་དང་།རིགས་རུས།ཆོས་ཡུགས།རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཀུན་དང་གྲོགས་ 
འདྲིས་བཟོ་བ་མ་ཟད།ཞི ་བདེ་ལ་སྨན་པའི་མཉམ་སྦྲེལ་ རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
རྒྱ་ཆེ་གཏོང་རྒྱུ། 

༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཐོབ་ཐ ང་དེ་ཉིད་ 
དོན་སྨིན་འོང་བའི་སྨད་དུ་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་འདི་ལྟ། 
ཀ།གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་ངེས་ཅན་དང་རིན་མེད་ཐོག་སྤྲོད་རྒྱུ། 

ཁ། འབྲེ ང་རིམ་ཤེས་ཡོཿ ན་སྣ་མང་དཔེར་ན་འཕྲུལ་ལས་དང་། འབྲི ང་རིམ་ལས་ཀའི་ 
ཤེས་ཡོན་བཅས་ཐབས ་ལས ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྦྱིར་བཏང་ཚང་མར་མཁོ་ 
སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རིན་མེད་ཤེ ས་ཡོན་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ 
གམཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་དེ་ཡང་རང་གི་འཇོན་ཐང་དང་ནུས་པ་ལ་གཞི་བཞག་ནས་ 
འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ལམ་ནས་ཚང་མར་གཅིག་མཚུངས་བཟོ་ རྒྱུ་དང་རིམ་གྱིས་ 
རིན་མེད་ཤེས་ཡོན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ། 

ང་། གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་མ་ཐོབ་པའམ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས ་ལ་ཇི་ཅམ་ 
སྲིད་པ་དེ་ཅམ་དུ་གཞེ ་རྩའི་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ རྒྱ་ཆེ ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། 
ཅ།རིམ་པ་ཚང་མར་སློབ་གྲའི་ལམ་ལུགས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
རྒྱ་དང་། སློབ་ཡོན་ལྡང་ངེས་ཞིག་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་སློབ་ཁྲིད་གནང་མཁན་གྱི་ 
དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་རྟེན་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། 
༣༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས ་གཞུང་བཙུགས་ 
ལས་གཞན་པའི་སློབ་གྲ་ཁག་ལ་གཏང་རྒྱར་ཕྱྭ་གུའི་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ 
མཁན་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་བཞེ ད་པ་ཡིན། སློབ་གྲ་དེ་དག་གི་ཉུང་མཐའི་ཤེས་ 
ཡོན་གནས་ཚད་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས ་གཏན་འབེ བས་བྱེད་པ་དང་། ཕ་མར་རང་གི་ 
ཕྲྭ་གུ་རྣམས ་རང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཆེས། ཆོས་ལུགས། བཟང་སྦྱོད་དང་ 
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མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༤༽དོན་ཚན་འདི་ཡི་འབེབས་༡བོར་བཤད་པ་བཞིན་དོན་ཚན་དེ་ཡི ་ཆ་ཤས་གང་ 
གིས་ ཀྱང་སྐྱེས་ བུ་ སྒེར་རམ་སྡེ་པ་ཞི ག་ནས་སློབ་གྲ་བཙུགས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང 
སྤྲོད་པའི་རང་དབང་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཡིན། སློབ་གྲ་དེ་དག་གི་མ་མཐའི་ཤེས་ 
ཡོན་གནས་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དགོ ས་པ་ 
ཡིན། 

དོན་ཚོན།༡༤ 

དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚེ་ གས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་གཞི ་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ངེས་ 
ཅན་དང་རིན་མེད་བཟོ་དགོས། གལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ནས་ཚོ་ གས་མིར་འཛུལ་ 
ཞུགས་སྐབས་རང་གི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་འོག 'ཏུ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས ་སུ་གཞི་ 
རིམ་ཤེས་ཡོ: ན་ངེས་ཅན་དང་རིན་མེད་བཟོས་མེད་ན་ལོ་གཉིས་དུས་ཡུན་ནང་ 
འཆར་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་ནས་རིམ་གྱིས་དོན་སྨིན་འོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དང་།འཆར་གཞི་ 
བསྟར་བྱེད་པ་གསལ་དགོས། 

དོན་ཚན།༡༥ 

༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚང་མར་ 
གཤམ་གསལ་གྱི་ཐོཿ བ་ཐ ང་རྣམས་ངོས་ལེ ན་བྱེད་དགོས། 
ཀརིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་གི་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ། 

ཁ། ཚན་རིག་ཡར་ རྒྱས་དང་དེའི་བེད་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་ཕན་ལོ། ངས་སྤྱོད། 

གརང་ གི ས་བྱས་པའི་ ཚན་རིག་དང་ ེ ཆེ ད་རྩོམ་ཡང་ན་རི་མོའི་ སྱ རྩལ་ གཟེ ངས་སུ་ 
ཐོན་པ་རྣམས་ལས་བཟང་སྤྱོད་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་ཕན་རྣམས་རང་ལ་ཐོཿ བ་པ་དང་ 
སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་རྒྱུ། 
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༢༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཐོབ་ཐང་འདི་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དོན་སྨིན་འོང་བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལམ་མཛད་པའི་ནང་ཚུད་དུ་ 
ཚན་རིག་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཁྱབ་སྤེལ་ 
བཅས་ཡོད་པ་ཡིན། 
༣༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཚན་རིག་ཉམས་ 
ཞིབ་དང་།རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་དོན་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རང་ 
དབང་རྣམས་ལ་སྲུང་བརྩེ་ཞུ་བ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། 
༤༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཚན་རིག་དང་ 
རིག་གཞུང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འབྲེལ་མཐུད་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ 
བའི་ཁེ་ཕན་ལ་ངོལ་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། 

ལེའུ་བཞི་པ། 
དོན་ཚན།༡༦ 
༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ 
སྙན་ཐོའི་ཆ་ཤས་དང་མཐུན་པར་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་དང་།འདི་ནང་ངོས་ལེན་ 
ཟིན་པའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ཡར་རྒྱས་ཇི་ཙམ་དོན་སྨིན་འོང་བར་ཐབས་ལམ་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་པའི་སྙན་ཐོ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 
༢༽ཀ།སྙན་ཐོ་ཚང་མ་མཉམ་སྡེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་འབུལ་དགོས་ 
པ་ཡིན།ཁོང་ན ས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་གི་ཆ་ རྐྱེན་དང་མཐུན་པར་དགོངས་བཞེ ས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྦྱི་ཚོགས་ལས་ཁུངས་སུ་གཏོགས་བ་ཡིན། 
ཁ།ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཕུལ་བའི་སྙན་ 
ཐོ་རྣམས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ཆེད་ 
བཙུགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་དང་གནས་དོན་འབྲེལ་བ་ཆགས་ན་ 
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འབྲེལ་ཡོད་སྙན་ཐོའམ་ཡང་ན་སྙན་ཐོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་ 
དེར་གཏོང་བ་ཡིན།སྙན་ཐོ་དེ་དག་ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་འགན་དང་འབྲེ ལ་ཅན་ཡིན་དགོས། 

དོན་ཚན།༡༧ 

༡༽དམ་ཡིག་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཏེ ་ལོ་གཅིག་གི ་ནང་ཚུད་དུ་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ལྷན་ཁང་ནས་ཚོགས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆེད་བཙུགས་ལས་ 
ཁུངས་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་སྙན་ཐོ་འབུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གཏན་ 
འབེ བས་བྱེད་དགོས། འཆར་གཞི ་འདིའེ་ནང་དོན་ལྟར་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙན་ཐོ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས། 

༢༽ད་ལྟའི་དམ་ ཡི ག་འདི་ནང་ བཤ ད་པའི་ལས ་འགན་རྣམས་ལག་ལེ ན་བསྟར་ 
སྱོགས་སྐོར་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་སྟན་ཐོའི་ནང་སྟོན་ཆོག་པ་ཡིན། 
༣༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས ་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་སམ་ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་སུ་སྙན་ཐོའི་ནང་དོན་དེ་སྔོན་ཕུལ་ཟིན་པ ° 
ཡིན་ནང་ཡང་བསྐྱར་བཤད་མི་དགོས་པར་སྔོན་མ་ལུང་འདྲེན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན།༡༨ 

མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོཿ བ་ཐང་དང་། གཞི ་རྩའི་ 
རང་དབང་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་ཁང་གི་ 
ལས་འགན་བཤད་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་ཁང་ནས་ཆེད་བཙུགས་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་ཡར་རྒྱས་དོན་སྨིན་འོང་བར་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་འགན་གྱི་ནང་ 
ཚུད་ཡོད་པ་རྣམས་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་སྙན་ཐོ་འབུལ་དགོས་ཡིན།སྙན་ཐོ་དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་བྱེ་བྲག་པའི་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་ཚད་ 
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གཞི་དང་།ཐག་གཅོད་རྣམས་ཚུད་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༡༩ 
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་ཁང་གིས་སྙན་ཐོ་རྣམས་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ 
༡༦དང་༡༧གཞིར་བཞག་མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ 
ཚོགས་སུ་ཉམས་ཞིབ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་བསམ་ཚུལ། གནས་ཚུལ་མཁོ་འདོན་ 
བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན།དེ་བཞིན་དོན་ཚན་༡ ༢༈དང་མཐུན་པར་མཉམ་ 
སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་གས་ཀྱི་ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྙན་ཐོ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༢༠ 

གལ་ཏེ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོ་ གས་ནས་དོན་ 
ཚན་༡ ༩ནང་དོན་ལྟར་སྙན་ཐོའམ་ཡིག་ཆ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་བསམ་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ཡོད་ན།ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་ནས་གནད་དོན་དེའི་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ལྷན་ཁང་དུ་རང་གི་འགྲེལ་བརྗོད་དམ་ལན་འདེབས་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན།༢༡ 

ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དང་ཆེད་བཙུགས་ལས་ 
ཁུངས་རྣམས་ནས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ནང་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ 
ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་ཐབས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡར་རྒྱས་ཇི་སོ: ན་བཅས་འཁོད་འབྱོར་བའི་ 
གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ལས་ཁུངས་ནས་སྦྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། 
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དོན་ཚན།༢༢ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྦྱི་ཚོགས་ལྷན་ཁང་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཁང་གཞན་དང་།ལྷན་ཁང་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ཁག་དེ་བཞིན་རིགས་གཅིག་རྐང་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་དམིགས་བསལ་ལས་ཁུངས་བཅས་ 
སུ་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་གི་ལེའུ་འདིེ་ནང་བཤད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕུལ་ཆོག་པ་ 
ཡིན། གནས་ཚུལ་སྤྲད་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ད་ 
ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་རོགས་སྐྱོར་ཚད་ 
གཞི་ལ་ཕན་ཐོག་སྲིད་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༢༣ 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ 
ནང་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ཐོཿ བ་ཐང་དོན་སྨིན་འོང་བའེ་སྨད་དུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་དགོས་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། འདེ་ཡི་ནང་དུ་ཁྲིམས་ཡི ག་བཟོ་ རྒྱའི་ 
ཐབས་འཇུས་དང་།ལག་རྩལ་ཐོག་རོགས་རམ་འབུལ་བ། འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་དང་གོ་ 
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཚོ་ གས་འདུ་འཚོགས་བ་བཅས་ཚུད་ཡོད། 
དོན་ཚན།༢༤ 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ནང་བཤད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟའི་དམ་ 
ཡིག་འདི་ནང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་གོ་བ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་མིན། 
དོན་ཚན།༢༥ ཁ; 
ད་ལྟའི་དམ་ཡི ག་འདེ་ནང་བ ཤད་པ་གང་གི ས་ ཀྱང་རང་དབང་དང་རྫོག ས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ བྱང་རྒྱུ་ནོར་ལ་བེ ད་སྤྱོད་ ལོངས་ སུ་སྦྱོད་ རྒྱུ་རང་ བཞིན་ཉིད་ན ས་ཡོད་པའི་ 
མི་ཡི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་མིན། 
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ལེའུ་ལྔ་བ། 
དོན་ཚན།༢༦ 
༡༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་དང་། མཉམ་སྦྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
།རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཚེ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡང་ན་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིར་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གང་རུང་བཅས་ནས་དམ་ཡིག་འདིར་ས་རྟགས་ 
རྒབ་རྒྱར་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། 
༢༽དམ་ཡིག་འདིར་ས་རྟགས་བཀོད་རྗེས་མོས་མཐུན་ཞུ་ཆོག་པ་ཡིན།མོས་མཐུན་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་མཉམ་སྦྲེལ་ རྒྱལ་ཚོག ས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་མདུན་གསོག་འཇོག་ཞུ་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
༣༽དོན་ཚན་འདི་ཡི་འབེབས་༡ོར་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ད་ལྟའི་ 
དམ་ཡིག་འདི་ཡི་དངོས་གཞིའི་ས་རྟགས་བཀོད་མཁན་ཁོངས་སུ་མེད་ཀྱང་དམ་ 
ཡིག་འདིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡིན། 
༤༽མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་མདུན་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་བཞག་ནས་འཛུལ་ཞུགས་དོན་སྨིན་བྱང་བ་ཡིན། 
༥༽མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་དམ་ཡིག་འདིར་ས་ 
རྟགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་། འཛུགས་ཞུགས་གནང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ལ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཚང་མར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན།༢༧ 
༡༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་མདུན་དུ་མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ 
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ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན༥པ་དེ་འབྱོར་བའི་ཚེས་གྲངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཉིད་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཤ༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདིར་མོས་མཐུན་ནས་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་༣༥པ་དེ་ 
གསོ: ག་འཇོག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་དམ་ཡིག་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་སུ་རུང་ཞིག་འཛུལ་ 
ཞུག ས་བྱེད་ན། རང་གི་མོས་མཐུན་ནམ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསོག་བྱས་པའི་ 
ཚེས་གྲངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དམ་ཡིག་འདི་ཉིད་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། 

དོན་ཚན།༢༢ 


ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཚད་བཀག་དང་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ 
ཐོག་ནས་འཐུས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ཚང་མར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ཡིན། 


དོན་ཚན།༢༩ 

༡༽ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོ་ གས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ 
དགོངས་འཆར་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་འབུལ་ཆོག་པ་ 
ཡིན།དེ་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་བསྐྱར་བཅོས་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་དམ་ཡིག་ 
འདི་ཡི་ཚོས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞུ་བ་དང་ཆགས་ཅིག་ཚོགས་ 
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་དགོངས་འཚར་འདི་ཉིད་བསམ་གཞིགས་དང་འོས་ཤོག་ 
གི་སླད་དུ་ཚོ གས་མིའི་ རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་འདུ་འཛོམས་དགོས་མིན་སྐོར་བཀའ་ 
འདྲི་ཞུ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉུང་མཐར་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ནས་ 
འདུ་འཛོམས་དགོས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་སྐོང་ཚོ་ གས་གནང་དགོས་པ་ཡིན།ཚོགས་འདུར་ངོ་ 
ཡོད་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བ་ནས་འོས་ཤོཿ ག་གིས་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་ 
འབེབས་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོག་མཆན་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 
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༢༽མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དང་།ད་ 
ལྟའི་དམ་ཡིག་འདི་ཡི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཆ་གཉིས་ནས་རང་རང་གི་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་འགྲོ་ལུགས་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཁས་ལེན་བྱང་ན་བསྐྱར་བཅོས་རྣམས་ལག་ 
ལེན་དུ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ། 
༣༽ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་གང་ཞིག་ལ་ངོས་ལེན་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལག་བསྟར་འོས་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལག་བསྟར་དུ་འོས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན།༣༠ 
མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་དོན་ཚན་༢༦འབེབས་ 
༥པར་འཁོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་དོན་ཚན་འདི་འབེབས་༡བོར་ 
བཤད་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་གཤམ་གསལ་གནད་དོན་རྣམས་ལས་བརྡ་ 
ལན་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 
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